Patvirtino:

Patvitinta: 2026-08-20
Pradéta naudoti: 2026-08-24

Kauno Zaliakalnio lop3elis - darZelis

Savanoriy pr. 179C, Kaunas

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

Nemokamas maitinimas 0-4 klasés

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00



Patvirtino:

1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska penkiy (avizy, kvieciy, rugiy, grikiy,
mieziy) gridy dribsniy kosé (tausojantis) 48491 | 170 6 2,42 34,17 182,47
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir fermentiniu 25/4/1
striu (45 proc. rieb. ) 13447 O 4,37 6,28 12,83 125,24
Sezoniniai vaisiai 80239 | 135 1,22 0,14 15,8 69,26
Nesaldinta juodoji arbata 17710 [ 200 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:| 11,59 8,84 62,8 376,99

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pertrinta darzoviy (bulvés, morkos, Zali zirneliai,
kopiistai) sriuba (augalinis) (tausojantis) 49643 | 150 2,03 4,63 12,3 98,96
Ruginé duona 14384 | 40 2,44 0,4 18,24 86,32
llgagradziy ryziy plovas su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 45446 1100/601 16,67 | 11,69 31,3 297,08
Sviezus/rauginti/konservuoti agurkai 111903 50 0,35 0 1,4 7
Paprika 53593 | 50 0,45 0,1 3,35 16,1
Vanduo su apelsinu 33108 | 200 0,12 0,01 1,52 6,67
IS viso maitinimui:| 22,06 | 16,83 68,11 512,13

l’apllﬂomas malflnlmas fleEIama Earfu su plefumls

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné Yerté _
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 5678 40 10,68 | 8,32 0,16 118,24
Kukurtizy traputis 26953 [ 8 0,74 | 044 5,8 30,1
IS viso maitinimui:| 11,42 I 8,76 5,96 148,34
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskéciai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 13803 | 130 | 21,09 10,13 36,28 320,6
Trintos Sviezios/Saldytos uogos su ekologisku
jogurtu (3,8 proc. rieb.) 35040 | 30/30| 1,65 1,32 4,73 37,42
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 | 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 22,74 11,45 41,01 358,05
IS viso dienai:| 67,81 | 45,88 177,88 1395,51




Patvirtino:

1 savaité

Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai] Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 20854 | 181/9] 5,08 8,21 27,79 205,37
Sezoniniai vaisiai 70684 | 100 0,7 0,2 18 76,6
Ekologiskas natiiralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 32378 | 125 | 5,38 4,75 6 88,25
Nesaldinta juodoj1 arbata 17710 | 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 11,16 | 13,16 51,79 370,24
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 49644 | 150 | 6,09 4,1 19,94 141,07
Ruginé duona 14384 | 40 2,44 0,4 18,24 86,32
Troskinta vistienos filé su darzovémis ir grietinéle 70/23/
(35 proc. rieb.) (tausojantis) 56861 12 21,22 6,94 5,5 169,35
Plikyty ryziy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) | 43296 | 85 2,46 0,12 22,62 101,4
Aisbergo salotos su pomidorais, agurkais, krapais
ir alyvuogiy aliejumi 98271 1102/3 0,97 2,47 4,28 43,23
Vanduo su citrina 20193 | 200 0,07 0,02 0,65 3,07
I§ viso maitinimui:| 33,25 | 14,05 71,23 544,44
Wpildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Liofilizuotos uogos 18520 | 20 18 | 04 6,8 38
Banany tyre 108390 125 [ 0,63 | 0,63 25 108,13
IS viso maitinimui:| 2,43 I 1,03 31,8 146,13

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Kvietiniy milty blyneliai su kefyru (2,5 proc. rieb.) | 25645 [ 125 | 11,51 8,8 45,1 305,59
Trintos Sviezios/Saldytos uogos (avietés) 34012 | 25 0,29 0,14 2,65 13,06
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb) 29186 | 125 3,5 3,13 5,88 65,63

IS viso maitinimui:| 15,3 12,07 53,63 384,28

I§ viso dienai:| 62,14 | 40,31 208,45 1445,09




1 savaité
Treciadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Picniska many kruopy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 48493 | 250 8,87 7,34 45,14 282,13
Sezoniniai vaisiai 77409 | 120 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata 17710 [ 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 9,35 7,34 57,02 331,59

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 90413 | 150 4,63 2,82 18,53 117,96
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 44227 (135/65| 17,27 9,74 46,64 343,27
Grietiné (30 proc. rieb.) 26263 | 20 0,52 6 0,54 58,24
Svieziis/rauginti/koncervuoti agurkai ir morkos 98274 170/40| 0,89 0,04 6,12 28,4
Vanduo su braskemis 20192 | 200 0,05 0,03 0,41 2,1

IS viso maitinimui:| 23,36 18,63 72,24 549,97

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné Yerté _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalail Angliavandeniai (Kcal.)
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 5678 40 10,68 | 8,32 0,16 118,24
Liofilizuotos uogos 18520 | 20 1,8 | 0,4 6,8 38
I§ viso maitinimui:| 12,48 | 8,72 6,96 156,24

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai] Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeé (9 proc. rieb.) su uogiene 25482 [100/12] 16,7 9 8 179,8
Batonas 13160 | 20 1,5 0,38 10,06 49,66
Banany tyré 74711 130 | 0,65 | 0,65 26 112,45
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 | 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 18,85 10,03 44,06 341,94
IS viso dienai:| 64,04 | 44,72 180,28 1379,74




Patvirtino:

1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Omletas su fermentiniu stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 6310 [100/15 15,39 14,68 12,9 245,29
Ruginé duona 12610 | 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Koncervuoti Zirneliai 49665 | 40 1,76 0,12 5 28,12
Sviezus/rauginti/konservuoti agurkai 96543 | 50 0,4 0,1 1,38 8
Sezoniniai vaisiai 73907 | 130 0,52 0 7,93 33,8
Nesaldinta juodoji arbata 17710 | 200 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:| 19,29 15,1 36,33 358,39

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)

Plikyty ryziy sriuba (augalinis) (tausojantis) 66529 | 150 1,94 2,11 17,83 98,02
Kalakutienos $launeliy mésos guliaSas (tausojantis) | 56864 | 100 | 15,18 12 8,08 201,04
Biri grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 23589 | 80 4,85 2,83 26,63 151,38
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais, porais ir
krapais 98276 | 90 0,95 2,23 3,98 39,77
Vanduo su citrina 20193 | 200 0,07 0,02 0,65 3,07

IS viso maitinimui:| 22,99 | 19,19 57,17 493,28

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné Yerté _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Ekologiskas natiiralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 17618 | 125 5,38 | 4,38 7,38 90,38
Sezoniniai vaisiai 727531 250 1 | 0 15,25 65
I§ viso maitinimui:| 6,38 | 4,38 22,63 155,38

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Varskes (9 proc. rieb.) apkepas (tausojantis) 25317 | 110 | 17,51 | 13,16 19,44 266,24
Trintos $viezios/Saldytos uogos 29731 25 0,22 0,12 3,71 16,78
Ekologiskas pienas (2,5 proc rieb.) 29186 | 125 3,5 3,13 5,88 65,63
IS viso maitinimui:| 21,23 16,41 29,03 348,65

IS viso dienai:| 69,89 | 55,08 145,16 1355,7




Patvirtino:

1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|Seiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai] Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska aviziniy dribsniy ko§é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 48465 [ 180/6( 10,28 10,72 38,79 292,78
Sezoniniai vaisiai 91617 | 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 | 200 0 0 0 0,03

IS viso maitinimui:| 10,64 11,08 53,31 355,57

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)

Svieziy/rauginty kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 90415 | 150 1,47 3,06 10,4 75,07
Ruginé duona 14692 | 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Lydekos filé maltinukas (tausojantis) 33346 | 90 16,29 6,56 8,76 159,22
Plikyty ryziy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) | 43296 | 85 2,46 0,12 22,62 101,4
Morky salotos su ¢esnaku ir natiiraliu jogurtu (3,8
proc. rieb.) 98278 | 70 1,16 0,54 6,91 37,1
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 5507 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vanduo su braskémis 20192 | 200 0,05 0,03 0,41 2,1

I§ viso maitinimui:| 28,6 14,77 62,86 498,75

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné Yerté _
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Sausainiai 26954 | 35 2,63 | 543 23,8 154,53
I§ viso maitinimui:| 2,63 | 5,43 23,8 154,53

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su grietinéle (35 proc. rieb.) ir 180/1
fermentiniu stiriu (45 proc. rieb.) (tausojantis) 25667 | 8/18 | 13,84 12,76 35,74 313,12
Sviezus/rauginti/koncervuoti agurkai ir pomidorai | 48951 | 50/50| 0,85 0,2 4,3 22,4
Nesaldinta juodoji arbata 17710 | 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 14,69 12,96 40,04 335,54
IS viso dienai:| 56,56 44,24 180,01 1344,39




2 savaité
Pirmadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 20857 | 200 5,5 11,27 38 275,43
Sezoniniai vaisiai 1610 | 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 | 200 0 0 0 0,03

IS viso maitinimui:| 6,49 11,38 50,87 331,89

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy sriuba su pupelémis ir kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 90417 | 150 6,1 4,29 13,56 117,21
Ruginé duona 14715 | 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Jautienos ir kiaulienos kumpiy maltinukas
(tausojantis) 44229 | 80 18,34 7,49 11,27 185,85
Plikyty ryziy kruopy kos$é (augalinis) (tausojantis) | 43296 | 85 2,46 0,12 22,62 101,4
Svieziy/rauginty kopusty salotos su saldziosiomis
paprikomis ir morkomis 98280 | 100 1,28 3,24 5,99 58,26
Vanduo su citrina 20193 | 200 0,07 0,02 0,65 3,07

IS viso maitinimui:| 29,47 15,36 63,21 508,95

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. v . . =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Stirio lazdelés (40 proc. rieb.) 5678 | 40 10,68 | 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisial 108440| 75 0,68 | 0,08 8,78 38,48
IS viso maitinimui:| 11,36 I 8.4 8,94 156,72

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 37243 1 180 3,8 7,22 32,52 210,28
Liofilizuotos uogos 26044 | 15 0,6 0,6 6,3 33
Kefyras/riigpienis (2,5 proc. rieb.) 28969 | 180 5,76 4.5 7,2 92,34
IS viso maitinimui:| 10,16 12,32 46,02 335,62
IS viso dienai:| 57,48 | 47,46 169,04 1333,18




Patvirtino:

2 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kukurtizy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 42700 | 175/5( 5,25 6,13 33,9 211,69
Uogiené 29759 | 15 0 0 7,5 30
Sezoniniai vaisiai 21934 | 150 1,5 0,6 35,1 151,8
Nesaldinta juodoji arbata 17710 [ 200 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:| 6,75 6,73 76,5 393,51

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 50871 | 150 | 2,67 3,28 22,77 131,32
Ruginé duona 14692 | 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Balandé¢liai su kiaulienos kumpiu (tausojantis) 38293 | 78/54| 17,32 9,62 10,04 196,07
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 17537 | 100 2,07 0,1 20,39 90,77
Sviezus/rauginti/konservuoti agurkai 98269 | 50 0,4 0,1 1,38 8
Paprika 53593 | 50 0,45 0,1 3,35 16,1
Vanduo su braskémis 20192 | 200 0,05 0,03 0,41 2,1
IS viso maitinimui:| 24,79 | 13,53 72,02 509,1

f’apildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné v.erté _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Obuoliy tyré 91578 | 180 09 | 09 23,4 105,3
Kukurtizy trapuciai 26955 14 [ 1,29 [ 0,77 10,15 52,68
K viso maitinimui:| 2,19 | 1,67 33,55 157,98
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Varské (9 proc. rieb.) su natiiraliu ekologisku 120/6
jogurtu (3,8 proc. rieb.) ir bananais 25672 | 0/60 | 23,22 13,32 23,79 307,94
Batonas 13160 | 20 1,5 0,38 10,06 49,66
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 | 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 24,72 13,7 33,85 357,63
IS viso dienai:| 58,45 35,63 215,92 1418,22




2 savaité
Treciadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6317 | 100 12,18 114 12,62 201,82
Ruginé duona 12799 | 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Koncervuoti zirneliai 49665 | 40 1,76 0,12 5 28,12
Sviezus/rauginti/konservuoti agurkai 96543 | 50 0,4 0,1 1,38 8
Sezoniniai vaisiai 4726 | 125 0,38 0,5 18,88 81,5
Nesaldinta juodoji arbata 17710 | 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 16,55 | 12,42 51,56 384,2

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta morky sriuba (augalinis) (tausojantis) 90419 | 150 1,48 4,65 13,27 100,87
Skrebuciai 26939 | 23 2,25 0,57 15,09 74,49
Orkaiteje keptas kalakutienos file maltinis
(tausojantis) 56866 | 100 | 19,988 | 9,167 6,592 189,052
Bulviy kos¢ su krapais (tausojantis) 17875 | 80 1,97 2,88 14,44 91,52
Svieziy/rauginty koptsty ir morky salotos 54984 | 60 0,78 2,07 3,35 35,13
Koncervuoti zirneliai 54986 | 40 1,76 0,12 5 28,12
Vanduo su citrina 20193 | 200 0,07 0,02 0,65 3,07
IS viso maitinimui:| 28,298 | 19,477 58,392 522,252

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné v.erté _
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalail Angliavandeniai (Kcal.)
Grudeta Varém proc. rieb.) su liofilizuotomis
uogomis 22605 1100/16] 12,34 | 7,64 9,42 157
I viso maitinimui:| 12,34 | 7,64 9,42 157
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy milty blynai su varske (9 proc. rieb.) 26844 | 125 | 13,97 15,19 29,48 310,54
Trintos $viezios/Saldytos uogos 34012 25 0,29 0,14 2,65 13,06
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 29186 | 125 3,5 3,13 5,88 65,63
IS viso maitinimui:| 17,76 18,46 38,01 389,23
IS viso dienai:| 74,948 | 57,997 157,382 1452,682




Patvirtino:

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Plenioka many kruopy kose su sviestu (E-§2 proc.

rieb.) (tausojantis) 42726 | 245/5| 8,85 7,33 44,18 278,02
Uogiené 29759 15 0 0 7,5 30
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 | 200 0 0 0 0,03

IS viso maitinimui:| 8,85 7,33 51,68 308,05

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)

Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 90422 | 150 | 3,99 3,71 16,99 117,31
Orkaitéje kepta vistienos kumpeliy $launeliy mésa
(tausojantis) 56868 | 80 19,66 9,48 0,11 164,42
Biri grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 23589 | 80 4,85 2,83 26,63 151,38
Sviezus/rauginti/koncervuoti agurkai ir pomidorai | 53592 | 50/50| 0,85 0,2 4,3 22,4
Sezoniniai vaisiai 108444| 150 0,6 9,15 39
Vanduo su braskémis 20192 [ 200 [ 0,05 | 0,03 0,41 2,1

IS viso maitinimui: 30 16,25 57,59 496,61

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné v.erté _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalail Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés surelis be glaisto (9 proc. rieb.) 8771 50 7,35 | 3,95 7,4 94,55
Sezoniniai vaisiai 108443] 200 0,8 | 0 12,2 52
I§ viso maitinimui:| 8,15 I 3,95 19,6 146,55

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu stiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 25705 [150/12] 10,51 12 29,34 267,42
Sviezuis/rauginti/konservuoti agurkai ir morkos 114553 100 0,82 0,04 5,84 27
Liofilizuotos uogos 31979 | 20 0,8 0,8 8,4 44
Nesaldinta juodoj1 arbata 17710 | 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 12,13 12,84 43,58 338,44
IS viso dienai:| 59,13 40,37 172,45 1289,65




2 savaité
Penktadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska trijy grudy (avizy, KVieciy, micziy)
dribsniy ko$é su cinamonu (tausojantis) 48495 1200/1| 6,97 5,33 35,78 219
Sezoniniai vaisiai 95689 | 95 0,86 0,38 14,06 63,08
Ekologiskas nattiralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 162251 125 5,38 4,38 7,38 90,38
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 | 200 0 0 0 0,03

IS viso maitinimui:| 13,21 10,09 57,22 372,49

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 90424 | 150 1,89 1,13 9,77 56,8
Ruginé duona 14692 | 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Garuose keptas lasisos filé kepsnys (tausojantis) 33554 90 | 21,207 | 16,013 1,033 233,079
Plikyty ryziy kruopy kos$é (augalinis) (tausojantis) | 43296 | 85 2,46 0,12 22,62 101,4
Burokéliy salotos su citrinos sultimis ir alyvuogiy
aliejumi 98285 | 90 2,72 2,18 3,76 45,57
Svieziy/rauginty/koncervuoty agurky ir morky
lazdeles 114440 60 0,51 0,03 3,96 18,15
Vanduo su citrina 20193 | 200 | 0,07 0,02 0,65 3,07

I§ viso maitinimui:| 30,687 | 19,793 55,473 522,809

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné v.erté _
Patiekalo pavadinimas "l ISeiga | . . - Kilokalorijos
Baltymai| Riebalail Angliavandeniai (Kcal.)
mrls (13 proc. rieb.) su
uogiene 22290 | 70/7 | 13,67 | 8,84 5,85 157,62
I viso maitinimui:| 13,67 | 8,84 5,85 157,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 25727 120 8,67 12,39 38,81 301,48
Trintos $vieZios/$aldytos uogos 29731 | 25 0,22 0,12 3,71 16,78
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 20186 | 125 3,5 3,13 5,88 65,63
IS viso maitinimui:| 12,39 15,64 48,4 383,89
IS viso dienai:| 69,957 | 54,363 166,943 1436,809
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Patvirtino:

3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

(-}rikiq kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 42762 [ 150 5,04 10,8 27,72 228,2
Sezoniniai vaisiai 67693 | 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Strio lazdelés (40 proc. rieb.) 15308 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta juodoji arbata 17710 [ 200 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:| 11,82 15,12 46,52 369,42

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 90426 | 150 | 4,61 4,43 18,49 132,28
Kiaulienos kumpio kotletai (tausojantis) 52748 | 80 15 9,21 13,28 196
Plikyty ryziy kruopy kos$é (augalinis) (tausojantis) | 43296 [ 85 2,46 0,12 22,62 101,4
Paprika 53593 50 0,45 0,1 3,35 16,1
Svieziis/rauginti/konservuoti agurkai ir pomidorai | 53592 | 50/50| 0,85 0,2 4,3 22,4
Vanduo su braskémis 20192 | 200 0,05 0,03 0,41 2,1
IS viso maitinimui:| 23,42 | 14,09 62,45 470,28

f’apildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné v.erté _
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai[ Riebalai| Angliavandeniai (Kecal.)
Desertinis jogurtas (2,5 proc rieb.) 25848 | 150 7,8 | 2,25 9,45 89,25
Obuoliy tyre 108391 115 0,58 | 0,58 14,95 67,28
K viso maitinimui:| 8,38 | 2,83 24,4 156,53
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 89027 | 200 5,87 5,66 26,4 180,02
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir ekologisku 30/6/
varskeés siriu (13 proc. rieb.) 19969 | 20 6,3 8,09 15,86 161,44
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 | 200 0 0 0 0,03
I§ viso maitinimui:| 12,17 | 13,75 42,26 341,49
IS viso dienai:| 55,79 45,79 175,63 1337,72
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Patvirtino:

3 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai] Angliavandeniai (Kcal.)

Mieziniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 42782 | 176/4| 4,12 4,16 28,4 167,52
Griidéta varske (7 proc. rieb.) 8610 | 125 15 8,75 3,38 152,25
Sezoniniai vaisiai 46779 | 85 0,6 0,17 15,3 65,11
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 | 200 0 0 0 0,03

IS viso maitinimui:| 19,72 | 13,08 47,08 384,91

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 90428 | 150 2,21 3,23 19,07 114,2
Ruginé duona 14715 | 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Bulviy plokstainis su vistienos §launeliy/kumpeliy
meésa 34216 | 75/55] 17,76 7,96 31,87 270,17
Grietiné (30 proc. rieb.) 22402 | 25 0,65 7,5 0,68 72,8
Paprika ir pomidorai 98288 [ 50/50| 0,95 0,3 6,25 31,5
Vanduo su citrina 20193 | 200 0,07 0,02 0,65 3,07
IS viso maitinimui:| 22,86 19,21 67,64 534,9

f’apildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné v.erté _
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai[ Riebalai| Angliavandeniai (Kecal.)
Stirio lazdelés (40 proc. rieb.) 5507 | 20 5,34 | 4,16 0,08 59,12
Kukurtizy trapuciai 26956 | 24 [ 221 [ 1,32 17,4 90,31
K viso maitinimui:| 7,55 | 5,48 17,48 149,43
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskéciai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 13803 | 130 | 21,09 | 10,13 36,28 320,6
Uogiené su grietine (30 proc. rieb.) 16099 | 20 0,26 3 5,27 49,12
Nesaldinta juodoji arbata 17710 | 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 21,35 13,13 41,55 369,74
IS viso dienai:| 71,48 50,9 173,75 1438,98
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Patvirtino:

3 savaité
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) 48498 | 225 7,45 3,3 35,02 199,58
Trintos $viezios/Saldytos uogos 29731 | 25 0,22 0,12 3,71 16,78
Sezoniniai vaisiai 1692 | 125 0,5 0 12,38 51,5
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 20186 | 125 3,5 3,13 5,88 65,63

IS viso maitinimui:| 11,67 6,55 56,99 333,49

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (tausojantis) 90424 | 150 1,89 1,13 9,77 56,8
Grietiné (30 proc. rieb.) 26263 | 20 0,52 6 0,54 58,24
Ruginé duona 14692 | 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Troskintas jautienos kumpis (tausojantis) 44231 | 100 | 21,39 | 11,63 4,36 207,66
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 17895 | 100 2,07 0,1 20,39 90,77
Pekino koptsty ir morky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 98290 [ 100 1,09 2,89 6,65 56,96
Vanduo su braskemis 20192 | 200 0,05 0,03 0,41 2,1

IS viso maitinimui:| 28,84 22,08 55,8 537,27

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné v.erté _
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalail Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés siirelis be glaisto (9 proc. rieb.) 8771 50 7,35 | 3,95 7,4 94,55
Sezoninial vaisial 91580 | 150 0,6 | 0 14,85 61,8
I§ viso maitinimui:| 7,95 I 3,95 22,25 156,35

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy milty blynai 25758 | 125 8,12 5,71 48,94 279,63
Trintos Sviezios/Saldytos uogos su ekologisku
jogurtu (3,8 proc. rieb.) 35040 | 30/30| 1,65 1,32 4,73 37,42
Liofilizuotos uogos 31979 | 20 0,8 0,8 8,4 44
Nesaldinta juodoji arbata 17710 | 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 10,57 7,83 62,07 361,07
IS viso dienai:| 59,03 | 40,41 197,11 1388,18
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Patvirtino:

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6317 | 100 [ 12,18 11,4 12,62 201,82
Ruginé duona 12799 | 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Koncervuoti zirneliai 49665 | 40 1,76 0,12 5 28,12
Svieziis/rauginti/konservuoti agurkai 101289] 50 0,35 0 1,4 7
Sezoniniai vaisiai 45830 | 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta vaisiné arbata 20507 | 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui: 17,02 11,92 44,4 353,01
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Svieziy/rauginty kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 90430 [ 150 1,47 3,06 10,4 75,07
Vistienos Slauneliy/kumpeliy mésos kotletai
(tausojantis) 28205 | 80 14,75 9,06 13,18 193,26
llgagruidziy ryziy kruopy kosé¢ (augalinis)
(tausojantis) 44292 | 85 2,34 0,3 22,74 103,02
Svieziis/rauginti/koncervuoti agurkai ir morkos 98274 170/40| 0,89 0,04 6,12 28,4
EkologiSkas natiiralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 17618 | 125 5,38 4,38 7,38 90,38
Vanduo su apelsinu 33108 | 200 0,12 0,01 1,52 6,67
IS viso maitinimui: WWWA 496,53
Wpildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné v.erté _
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalail Angliavandeniai (Kcal.)
mrls (13 proc. rieb.) su
uogiene 22290 | 70/7 | 13,67 | 8,84 5,85 157,62
I viso maitinimui:| 13,67 | 8,84 5,85 157,62

Vakariené 15:3

0 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
f)arioviq troskinys su zirniais ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 33832 [165/7| 9,48 9,21 38,3 274,02
Obuoliy tyré 61528 1 190 0,95 0,95 24,7 111,15
Nesaldinta juodoji arbata 17710 | 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 10,43 10,16 63 385,19
IS viso dienai:| 66,07 | 47,77 174,59 1392,62
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Patvirtino:

3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai] Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska many kruopy kosé su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 42726 |1245/5( 8,85 7,33 44,18 278,02
Trintos Sviezios/Saldytos uogos 29731 | 25 0,22 0,12 3,71 16,78
Sezoniniai vaisiai 91617 | 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 | 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 9,43 7,81 62,41 357,59

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy sriuba su morkomis ir brokoliais
(augalinis) (tausojantis) 51055 | 150 2.4 4,78 9,89 92,21
Lydekos filé maltinukas su varske (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 28751 [80/12] 18,81 7,5 4,72 161,62
Biri grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 24360 | 80 4,85 2,83 26,63 151,38
Burokeéliy salotos su citrinos sultimis ir alyvuogiy
aliejumi 98285 | 90 2,72 2,18 3,76 45,57
Vanduo su braskémis 20192 | 200 0,05 0,03 0,41 2,1

IS viso maitinimui:| 28,83 | 17,32 4541 452,88

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné v.erté _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalail Angliavandeniai (Kcal.)
Liofilizuotos uogos 18464 | 20 1,52 | 0,74 10,12 53,22
Sezoninial vaisial 91582 200 | 06 | 06 24,2 104,6
IS viso maitinimui:| 2,12 I 1,34 34,32 157,82

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas su kukurtizy
kruopomis ir $aldytomis uogomis (tausojantis) 29723 170 | 19,45 12,54 30,6 313,05
Trintos $vieZios/Saldytos uogos su ekologisku
jogurtu (3,8 proc. rieb.) 35040 | 30/30| 1,65 1,32 4,73 37,42
Nesaldinta juodoji arbata 17710 | 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 21,1 13,86 35,33 350,49
IS viso dienai:| 61,48 | 40,33 177,47 1318,78
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