Patvirtino:

Patvitinta: 2026-08-20
Pradéta naudoti: 2026-08-24

Kauno Zaliakalnio lopSelis-darzelis
Savanoriy pr. 179C, Vaistinés skg. 8, Kaunas
(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios

socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianc¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

Lopselio (1 - 3 m.) amziaus grupé

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00



Patvirtino:

1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga 1. . . . Kilokalorijos

Nr. Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska penkiy (avizy, kvieéiy, rugiy,
grikiy, mieziy) griiddy dribsniy kosé
(tausojantis) 48490 | 150 5,18 2,06 29,6 157,62
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu striu (45 proc. rieb.) 13450 (22/3/9] 3,89 5,15 11,29 107,02
Sezoniniai vaisiai 80238 | 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta juodoj1 arbata 19561 | 200 0 0 0 0,02

I§ viso maitinimui:| 9,79 7,29 50,25 305,7

Piettis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga 1. . ) _ | Kilokalorijos
Nr. Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)
Pertrinta darzoviy (bulvés, morkos, zali
zirneliai, kopistai) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 47832 | 150 2,03 4,63 12,3 98,96
Ruginé duona 13977 | 20 1,22 0,2 9,12 43,16
llgagriidziy ryziy plovas su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 22233 180/50( 13,36 9,16 25,34 237,25
Sviezis/rauginti/konservuoti agurkai 89293 | 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Paprika 51706 | 40 0,36 0,08 2,68 12,88
Vanduo su apelsinu 32667 | 150 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui:| 17,38 14,16 51,71 403,78
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai[Angliavandeniail  (Kcal.)
Virti varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 14276 | 110 | 18,02 8,92 28,52 266,44
Trintos Sviezios/Saldytos uogos su
ekologisku jogurtu (3,8 proc. rieb.) 34864 |1 20/20| 1,04 0,86 4,04 28,04
Nesaldinta vaisiné arbata 27475 | 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 19,06 9,78 32,56 294,51
IS viso dienai:| 45,37 32,47 136,12 1018,11




1 savaité
Antradienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai|Angliavandeniail  (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 50227 | 145/5| 3,81 5,03 20,83 143,81
Sezoniniai vaisiai 1077721 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Ekologiskas natiiralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) 32217 125 5,38 4,75 6 88,25
Nesaldinta juodoj1 arbata 19561 | 200 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:| 9,68 9,92 39,43 285,7

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §I; ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai{[Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 47842 | 150 6,09 4,1 19,94 141,07

Ruginé duona 13977 | 20 1,22 0,2 9,12 43,16

Troskinta vistienos filé su darzovémis ir 50/20/

grietinéle (35 proc. rieb.) (tausojantis) 55596 10 16,54 5,55 4,41 133,77

Plikyty ryziy kruopy kosé (augalinis)

(tausojantis) 42664 | 70 2,05 0,1 18,85 84,5

Aisbergo salotos su pomidorais,

agurkais, krapais ir alyvuogiy aliejumi | 96894 | 80/2 | 0,73 1,97 3,24 33,61

Vanduo su citrina 19565 | 200 0,05 0,01 0,49 2.3
IS viso maitinimui:| 26,68 11,93 56,05 438,41

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas EE © | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai|Angliavandeniail  (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai su kefyru (2,5
proc. rieb.) 30686 | 100 9,34 8,25 34,92 251,22
Trintos §viezios/$aldytos uogos 34958 | 20 0,23 0,11 2,3 11,15
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 29185 | 100 2.8 2.5 4.7 52,5
IS viso maitinimui:| 12,37 10,86 41,92 314,87
IS viso dienai:| 48,73 | 32,71 137,4 1038.,98




Patvirtino:

1 savaité
Trec¢iadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga Kilokalorijos
r Baltymai| Riebalai[Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su sviestu 195/4/
(82 proc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis)| 48492 1 7,04 5,83 35,65 223,17
Sezoniniai vaisiai 76607 | 100 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta juodoji arbata 19561 | 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 7,44 5,83 45,55 264,39

Pietus 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI;' ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai| Riebalai|Angliavandeniail  (Kcal.)

Burokéliy sriuba su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 88813 | 150 3,85 2,26 15,42 97,45
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 43350 |1100/50] 12,95 7,3 34,82 256,81
Grietiné (30 proc. rieb.) 1236 | 20 0,52 6 0,54 58,24
Svieziis/konservuoti/rauginti agurkai ir
morkos 77067 | 60/40| 0,82 0,04 5,84 27
Vanduo su braskémis 19562 | 150 0,04 0,02 0,27 1,4

IS viso maitinimui:| 18,18 | 15,62 56,89 440,90

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné Yerté _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai[Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Varskeé (9 proc. rieb.) su uogiene 29515 |110/10, 18,37 9,9 7,2 191,38
Batonas 13979 | 20 1,5 0,38 10,06 49,66
Banany tyré 323451 75 0,42 0,42 16,6 71,8
Nesaldinta vaisiné arbata 274751 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 20,29 10,7 33,86 312,87
IS viso dienai:| 45,91 32,15 136,30 1018,16




1 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné Yerté _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai  (Kcal.)

Omletas su fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 6309 [75/10] 11,67 11,11 9,88 186,18
Ruginé duona 13977 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Koncervuoti zirneliai 517371 20 0,88 0,06 2,5 14,06
Svieziis/konservuoti/rauginti agurkai 89293 | 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Sezoniniai vaisiai 40539 | 100 0,4 0 6,1 26
Nesaldinta juodoji arbata 19561 | 200 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:| 14,49 11,45 28,70 275,82

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai[Angliavandeniail ~ (Kcal.)

Plikyty ryziy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 642521 150 1,94 2,11 17,83 98,02
Kalakutienos slauneliy mésos guliaSas
(tausojantis) 55643 | 80 12,12 9,4 6,35 158,46
Biri grikiy kruopy ko$é su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 38888 | 70 4,17 2,66 22,89 132,18
Aisbergo salotos su paprikomis,
agurkais, porais ir krapais 97031 | 75 0,78 1,93 3,28 33,58
Vanduo su citrina 19565 | 200 0,05 0,01 0,49 2.3

I§ viso maitinimui:| 19,06 | 16,11 50,84 424,54

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné Yerté _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai|Angliavandeniail  (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas

(tausojantis) 25314 | 100 | 15,73 11,13 17,03 231,25
Trintos Sviezios/Saldytos uogos 25632 20 0,17 0,1 3,14 14,1
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 291851 100 2.8 2,5 4,7 52,5

IS viso maitinimui:| 18,7 13,73 24,87 297,85

IS viso dienai:| 52,25 41,29 104,41 998,21




1 savaité
Penktadienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NIr) © | IReiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai|Angliavandeniail  (Kcal.)
Pieniska aviziniy dribsniy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 48466 | 145/5| 8,23 8,74 30,94 235,32
Sezoniniai vaisiai 38900 | 100 0,3 0,3 12,1 52,3
Nesaldinta vaisiné arbata 274751 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 8,53 9,04 43,04 287,65

Pietus 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné Yerté _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai| Riebalai[Angliavandeniai| ~ (Kcal.)
Svieziy/rauginty koptsty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 47852 | 150 1,47 0,56 10,4 52,57
Ruginé duona 13977 | 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Lydekos filé maltinukas (tausojantis) 33208 | 70 12,83 5,04 6,89 124,265
Plikyty ryziy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 42664 | 70 2,05 0,1 18,85 84,5
Morky salotos su ¢esnaku ir natiiraliu
jogurtu (3,8 proc. rieb.) 96964 | 60 0,95 0,43 5,73 30,59
Strio lazdelés (40 proc. rieb.) 153201 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vanduo su braskéemis 19562 | 150 0,04 0,02 0,27 1,4
IS viso maitinimui:| 23,9 10,51 51,34 395,605

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI; © | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai|Angliavandeniail  (Kcal.)
Makaronai su grietinéle (35 proc. rieb.)
ir fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.) 150/
(tausojantis) 30877 [15/15( 11,54 10,63 29,78 260,93
Svieziis/konservuoti/rauginti agurkai ir
pomidorai 51733 {40/40] 0,68 0,16 3,44 17,92
Nesaldinta juodoji arbata 19561 | 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 12,22 10,79 33,22 278,87
IS viso dienai:| 44,65 30,34 127,6 962,125




2 savaité
Pirmadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §I; ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai[Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko§é (augalinis)
(tausojantis) 22690 | 150 4.4 9,38 30,4 223,62
Sezoniniai vaisiai 38575 | 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta vaisiné arbata 27475 1 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui: 53 9,48 42,1 274,95

Piettis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai{[Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy sriuba su pupelémis ir
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 89308 | 150 6,1 4,29 13,56 117,21
Ruginé duona 139771 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Jautienos ir kiaulienos kumpiy
maltinukas (tausojantis) 43379 | 60 13,76 5,64 8,3 139,03
Plikyty ryziy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 42664 | 70 2,05 0,1 18,85 84,5
Svieziy/rauginty kopiisty salotos su
saldziosiomis paprikomis ir morkomis | 96970 | 85 1,08 2,78 5,03 49,41
Vanduo su apelsinu 32667 | 150 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui:| 24,3 13,02 56,03 438,44
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI;' ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai[Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 372421 130 2,85 5,42 24,39 157,71
Liofilizuotos uogos 26151 15 0,6 0,6 6,3 33
Kefyras/riigpienis (2,5 proc. rieb.) 28968 | 150 4.8 3,75 6 76,95
IS viso maitinimui:| 8,25 9,77 36,69 267,66
IS viso dienai:| 37,85 32,27 134,82 981,05




Patvirtino:

2 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai[Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Pieniska kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 42699 | 125/4] 3,97 4,83 25,48 161,28
Uogiené 244111 15 0 0 7,5 30
Sezoniniai vaisiai 35901 ] 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta juodoj1 arbata 19561 | 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 5,17 5,31 61,06 312,74
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai{[Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su morkomis,
perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 47854 | 150 2,67 3,28 22,77 131,32
Ruginé duona 13977 | 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Balandéliai su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 38285 [66/47| 15,17 8,25 8,75 169,98
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 16962 | 80 1,64 0,08 16,15 71,91
Svieziis/konservuoti/rauginti agurkai 89293 | 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Paprika 51706 | 40 0,36 0,08 2,68 12,88
Vanduo su braskémis 19562 | 150 0,04 0,02 0,27 1,4
IS viso maitinimui:| 21,42 11,99 60,84 437,05
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai[Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Varské (9 proc. rieb.) su nattiraliu
ekologisku jogurtu (iki 3,8 proc. rieb.) ir 100/
bananais 25671 |50/50] 19,35 11,1 19,99 257,26
Batonas 13979 | 20 1,5 0,38 10,06 49,66
Nesaldinta vaisiné arbata 274751 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 20,85 11,48 30,05 306,95
IS viso dienai:| 47,44 | 28,78 151,95 1056,74




Patvirtino:

2 savaité
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai[Angliavandeniail ~ (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 6316 | 75 9,2 8,59 9,66 152,74
Ruginé duona 13977 | 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Koncervuoti zirneliai 51737 | 20 0,38 0,06 2,5 14,06
Sviezus/konservuoti/rauginti agurkai 89293 | 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Sezoniniai vaisiai 38900 | 100 0,3 0,3 12,1 52,3
Nesaldinta juodoj1 arbata 19561 | 200 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:| 11,92 9,23 34,48 268,68

Piettis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai{[Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta morky sriuba (augalinis)
(tausojantis) 889191 150 1,48 4,65 13,27 100,87
Skrebuciai 26469 | 15 1,5 0,38 10,06 49,66
Orkait¢je keptas kalakutienos file
maltinis (tausojantis) 26236 | 80 17,05 7,63 5,59 159,2
Bulviy kos¢ su krapais (tausojantis) 16967 | 60 1,46 2,07 10,62 66,98
Svieziy/rauginty koptsty ir morky
salotos 51736 | 60 0,78 2,07 3,35 35,13
Koncervuoti zirneliai 51737 | 20 0,88 0,06 2,5 14,06
Vanduo su citrina 19565 | 200 0,05 0,01 0,49 2.3

IS viso maitinimui:| 23,2 16,87 45,88 428,2

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NIr) © | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai|Angliavandeniail  (Kcal.)
Kvietiniy milty blynai su varske (9 proc.
rieb.) 26843 | 100 | 11,13 12,14 23,35 247,21
Trintos §viezios/$aldytos uogos 34958 | 20 0,23 0,12 2,3 11,15
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 29185 | 100 2.8 2.5 47 52,5
IS viso maitinimui:| 14,16 14,76 30,35 310,86
IS viso dienai:| 49,28 | 40,86 110,71 1007,74




2 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §I; ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai[Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 42715 | 195/4 7,02 5,81 35,73 223,31
Uogiené 244111 15 0 0 7,5 30
Nesaldinta vaisiné arbata 27475 1 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 7,02 5,81 43,23 253,34

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §I; ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai{[Angliavandeniai (Kcal.)

LesSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 88949 | 150 3,23 3,17 13,95 97,27

Orkaitéje kepta vistienos kumpeliy

Slauneliy mésa (tausojantis) 55738 | 65 16,08 7,62 0,09 133,28

Biri grikiy kruopy kosé su sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis) 38888 | 70 4,17 2,66 22,89 132,18

Sviezus/konservuoti/rauginti agurkai ir

pomidorai 51733 ] 80 0,68 0,16 3,44 17,92

Sezoniniai vaisiai 40539 | 100 0,4 0 6,1 26

Vanduo su braskémis 19562 | 150 0,04 0,02 0,27 1,4
IS viso maitinimui:| 24,6 13,63 46,74 408,05

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §Ir) © | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai[Angliavandeniail  (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu stiriu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 30906 |120/10] 8,51 10,36 23,48 221,22
Svieziis/konservuoti/rauginti agurkai ir
morkos 77067 | 100 0,82 0,04 5,84 27
Liofilizuotos uogos 26151 15 0,6 0,6 6,3 33
Nesaldinta juodoji arbata 19561 | 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 9,93 11 35,62 281,24
IS viso dienai:| 41,55 | 30,44 125,59 942,63




Patvirtino:

2 savaité
Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné Yerté _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|[Angliavandeniaj (Kcal.)
Pieniska trijy grudy (avizy, kvieCiy,
mieziy) dribsniy kosé su cinamonu
(tausojantis) 48494 | 150/1| 5,24 4,62 26,8 169,75
Sezoniniai vaisiai 94677 | 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Ekologiskas natiiralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) 32217 125 5,38 4,75 6 88,25
Nesaldinta vaisiné arbata 274751 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 11,34 9,69 44,64 311,15
Pietiis 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné Yerté _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai[Angliavandeniai] ~ (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 88994 1 150 1,89 1,13 9,77 56,8
Ruginé duona 13977 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Garuose keptas lasisos filé kepsnys
(tausojantis) 33552 70 | 16,581 | 12,932 0,88 186,238
Plikyty ryziy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 42664 | 70 2,05 0,1 18,85 84,5
Burokéliy salotos su citrinos sultimis ir
alyvuogiy aliejumi 97109 | 70 2,12 1,64 2,96 35,11
Svieziy/rauginty/koncervuoty agurky ir
morky lazdelés 113942(20/20] 0,34 0,02 2,64 12,1
Vanduo su citrina 19565 | 200 0,05 0,01 0,49 2.3
I$ viso maitinimui:| 24,251 | 16,032 44,71 420,208

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas EE © | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai|Angliavandeniail  (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 25726 | 100 7,22 9,93 32,15 246,88
Trintos §viezios/$aldytos uogos 25632 | 20 0,17 0,1 3,14 14,1
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 29185 | 100 2.8 2,5 4,7 52,5
IS viso maitinimui:| 10,19 | 12,53 39,99 313,48
IS viso dienai:| 45,781 | 38,252 129,34 1044,84

10



3 savaité
Pirmadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI;' ISeiga Kilokalorijos

) Baltymai| Riebalai|[Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 22952 | 150 3,78 8,21 20,79 172,17
Sezoniniai vaisiai 981 130 1,17 0,13 15,21 66,69
Strio lazdelés (40 proc. rieb.) 15320 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta juodoj1 arbata 19561 | 200 0 0 0 0,02

I$ viso maitinimui:| 10,29 12,5 36,08 298
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos

) Baltymai| Riebalai{[Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 47862 | 150 4,62 4,45 18,64 133,09
Kiaulienos kumpio kotletai (tausojantis) | 22237 | 70 12,96 8,19 12,27 174,67
Plikyty ryziy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 42664 | 70 2,05 0,1 18,85 84,5
Paprika 51706 | 40 0,36 0,08 2,68 12,88
Sviezus/rauginti/konservuoti agurkai ir
pomidorai 51733 140/40| 0,68 0,16 3,44 17,92
Vanduo su braskémis 19562 | 150 0,04 0,02 0,27 1,4

I8 viso maitinimui:| 20,71 13 56,15 424,46

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai|Angliavandeniail  (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) | 89022 | 150 5,03 4,5 22,07 148,9
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir 25/5/1
ekologisku varskés striu (13 proc. rieb.)| 19966 | 5 4,92 6,53 13,16 131
Nesaldinta vaisiné arbata 274751 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 9,95 11,03 35,23 279,93
IS viso dienai:| 41,55 | 37,13 133,76 1035,36
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Patvirtino:

3 savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI;' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai{[Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 42780 1132/3| 3,09 3,12 21,3 125,64
Gridéta varské (7 proc. rieb.) 8609 | 100 12 7 2,7 121,8
Sezoniniai vaisiai 39238 | 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta vaisiné arbata 27475 1 200 0 0 0 0,03
I§ viso maitinimui:| 15,65 10,28 38,40 308,75

Pietuis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté _
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai{[Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su morkomis
(augalinis) (tausojantis) 47861 | 150 2,29 3,24 19,14 114,85
Ruginé duona 13977 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Bulviy plokstainis su vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésa 19617 | 65/45] 14,18 6,02 17,41 180,5
Grietiné (30 proc. rieb.) 17832 20 0,52 6 0,54 58,24
Paprika ir pomidorai 61207 | 40/40( 0,76 0,24 5 25,2
Vanduo su citrina 19565 | 200 0,05 0,01 0,49 2.3

IS viso maitinimui:| 19,02 15,71 51,7 424,25

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai[Angliavandeniail  (Kcal.)
Virti varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 14276 | 110 | 18,02 8,92 28,52 266,44
Uogiené¢ su grietine (30 proc. rieb.) 16653 | 14 0,18 2,1 3,69 34,38
Nesaldinta juodoji arbata 19561 | 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 18,2 11,02 32,21 300,84
IS viso dienai:| 52,87 | 37,01 122,31 1033,84
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3 savaité
Treciadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai[Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 48496 | 180 5,96 2,64 27,63 158,1
Trintos §viezios/Saldytos uogos 256321 20 0,17 0,1 3,14 14,1
Sezoniniai vaisiai 973 100 0,4 0 9,9 41,2
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 29185 | 100 2.8 2,5 4.7 52,5
I§ viso maitinimui:| 9,33 5,24 45,37 2659
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai{[Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba (tausojantis) 88994 | 150 1,89 1,13 9,77 56,8
Grietiné (30 proc. rieb.) 1236 20 0,52 6 0,54 58,24
Ruginé duona 13977 | 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Troskintas jautienos kumpis
(tausojantis) 434911 80 17,11 8,9 3,49 162,54
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 16962 | 80 1,64 0,08 16,15 71,91
Pekino koptisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 97200 | 80 0,86 2,4 5,19 45,77
Vanduo su braskémis 19562 | 150 0,04 0,02 0,27 1,4
IS viso maitinimui:| 23,28 | 18,73 44,53 439,82
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai[Angliavandeniail  (Kcal.)
Kvietiniy milty blynai 257571 100 6,79 5,35 40,34 236,65
Trintos §viezios/$aldytos uogos su
ekologisku jogurtu (3,8 proc. rieb.) 34983 20/20 1,04 0,86 4,04 28,04
Liofilizuotos uogos 26151 15 0,6 0,6 6,3 33
Nesaldinta juodoji arbata 19561 | 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 8,43 6,81 50,68 297,71
IS viso dienai:| 41,04 | 30,78 140,58 1003,43
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3 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas EE © | IReiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai|Angliavandeniail  (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6316 75 9,2 8,59 9,66 152,74
Ruginé duona 13977 | 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Koncervuoti Zirneliai 517371 20 0,88 0,06 2,5 14,06
Sviezus/rauginti/konservuoti agurkai 89293 | 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Sezoniniai vaisiai 80238 | 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta vaisiné arbata 274751 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 12,34 9,01 31,74 257,43

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI;' ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai| Riebalai|Angliavandeniail  (Kcal.)
Svieziy/rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 47852 | 150 1,47 0,56 10,4 52,57
Vistienos Slauneliy/kumpeliy mésos
kotletai (tausojantis) 26238 | 70 12,97 8,38 13,18 180,02
llgagrudziy ryziy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) 44289 | 70 1,95 0,25 18,95 85,85
Sviezus/konservuoti/rauginti agurkai ir
morkos 77067 [ 60/40| 0,82 0,04 5,84 27
Ekologiskas natiiralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) 32217 | 125 5,38 4,75 6 88,25
Vanduo su apelsinu 32667 | 150 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui:| 22,68 | 13,99 55,54 438,82
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai[Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Darzoviy troskinys su zirniais ir sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 33826 [ 135/5| 7,76 6,48 30,57 211,66
Obuoliy tyré 62195 |1 90 0,45 0,45 11,7 52,65
Nesaldinta juodoj1 arbata 19561 | 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 8,21 6,93 42,27 264,33
IS viso dienai:| 43,23 | 29,93 129,55 960,58
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3 savaité
Penktadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|[Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 42715 | 195/41 7,02 5,81 35,73 223,31
Trintos §viezios/Saldytos uogos 256321 20 0,17 0,1 3,14 14,1
Sezoniniai vaisiai 38900 | 100 0,3 0,3 12,1 52,3
Nesaldinta vaisiné arbata 27475 1 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 7,49 6,21 50,97 289,74

Pietais 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §I; ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai{[Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy sriuba su morkomis ir

brokoliais (augalinis) (tausojantis) 89134 | 150 1,63 3,66 7,66 70,14

Lydekos filé maltinukas su varske (9

proc. rieb.) (tausojantis) 28308 [ 70/10| 15,7 6,44 3,81 135,95

Biri grikiy kruopy ko§é su sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis) 38888 | 70 4,17 2,66 22,89 132,18

Burokéliy salotos su citrinos sultimis ir

alyvuogiy aliejumi 97109 | 70 2,12 1,64 2,96 35,11

Vanduo su braskémis 19562 | 150 0,04 0,02 0,27 1,4
IS viso maitinimui:| 23,66 14,42 37,59 374,78

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai[Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas su
kukuriizy kruopomis ir Saldytomis
uogomis (tausojantis) 29722 | 140 | 17,29 11,32 24,24 268,02
Trintos $viezios/$aldytos uogos su
ekologisku jogurtu (3,8 proc. rieb.) 34864 120/20 1,1 0,88 3,14 24,87
Nesaldinta juodoji arbata 19561 | 200 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 18,39 12,2 27,38 292,91
IS viso dienai:| 49,54 | 32,83 115,94 957,43
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