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Patlekalo pavadlnimas Rp. Nr. lielta
Patiekalo ar gaminio m"GtinEffi

Balty

mai
Rietral

ai

Angliavand

eniai
Kiloka loriios

{Kcal.)rrenrsKa penKtq grudq (aviir+ grikiq, kvieiiq, mieiiq, rugiq)
dribsniq kola (tausojantis) 42591 t70 5,00 2,42 36,61 t92,20
rurnusunrs su svtesru (52 proc. rieb.) ir fermentiniu s0riu (45
proc, rieb.)
5ezontntal vatstet

13447
2s14l

10 4,31 6,28 72,83 125,24
80239 135 7,22 0,14 15,80 69,26t,tesaldlnta juoaojt ii6ita- 77770 200 0,00 0,03 0,00 0,02

lE viso maltlnimu,: 11,58 9,8:l 5S,23 386,72

Pietiis 12r00 val.

Patlekalo pavadlnlmas Rp. Nr. llelga
Patiekalo ar gaminio mais n6 vertC

Balty
mai

Ri€bal
ai entat

Xllokaloriios
(l(cal.)

Penrinta darioviq (bulviq, morkq, ialiq iirneliq, kopostq)
sriuba {augalinis) {tausojantis) 42570 150 2,03 4,6:l 12,30 98,96
RuginA duona 12800 40 2,44 0,,10 t8,24 85,32

Orkait6je keptas kiaulienos kumpio maltinukas {tausojantis) 43339 75 15,57 9,57 187,51
Virtos bulvas (auSalinis) (tausojantis) r5761 100 7,07 0,10 20,39 90,77
Svieras/konservuoti agurkai 96543 50 0,35 0,00 7,40 7,OO
Paprika 49668 50 0,45 0,10 3,35 15,10
Vanduo su apelsinu 32668 200 0,12 0,01. 1,52 6,67
Liofilizuotos uo8os 23446 15 1,74 0,56; 1,59 39,92

ll viso maitlnimul: 24,t6 15,3' 74,58 533,25

Vakarlend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieita
Patiekalo ar taminio maistina verta

Balty

mai

Riebal

ai

Antliavand
eniai

Kilokaloriios
(Kcal.)

Virti varikaaiai (varlk6 9 proc. rieb,) (tausojantis) 13803 130 2L,09 10,13 35,28 320,50
UoBienE s! Brietine (30 proc. rieb.) 16099 70/70 o,26 3,00 5,27
Nesaldinta vaisinE arbata 29507 200 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maltinimui: 21,35 13,13 41,55 16s,76

li viso dlenai: 57,09 37,33 181,35 1249,72
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Pusryiial0S:30 val. Y.?.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lleiSa

Patiekalo ar Saminio maisttn'iiid
Balty

mai

Rieb l

ai

Angliavand

enlai

Kilolalorijos
((cal.)

Grikiq kruopq kole su sviestu (82 proc, rieb.) (tausojantis) 20854 78719 5,08 8,21 27,79 205,31
Sezohinialvaisiai 12963 140 qs8 0,28 25,2O 107,24
Desertinis jogurtas (1,5-2,5 proc. rieb.) 2ss96 125 6,S0 1,88 7,88 7,4,34
Nesaldinta juodoji arbata 17770 200 0,00 0,00 0,00 0,02

ll viso maitihimui: 12,56 10,37 50,86 387,01

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lIeiSa
Patlekalo ar gamlnlo maistina verte

Balty
mai

Rlebal

ai entar

KllokalorIos

{xcal.)
2imiq srluba {augalinis) (tausojantis) 44714 150 6,09 4,70 19,94 741,07
RuEine duona 12800 40 2,M 0,40 18,24 86,32
Troikinta vi3tienos filE su dariovdmis ir grietinale (30-3G proc.

19!.) (tausojantis) 55620
7ol23l

72 2L,22 6,94 5,50 159,35
plikytq ryiiq kruopq koiE (au8alinis) (tausoiantis) 42661 85 2,46 o,r2 22,62 101,40
Aisbergo salotos su pomidorais, agurkais, krapais ir alyvuogiq
aliejumi 96901 70213 o,97 2,47 4,24 43,21
Vanduo su citrina La142 200 o,o-7 0,02 0,65 3,O7

la viso maitinimuir 33,2S 14,&i 7t,21 s44,44

Vakariena 15:30 val.

Pataekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga

patiekalo ar tamioio maistina verta
Balty
mai

Rlebal
ai

Angllavand

enial
l(ilokalorllos

(Kcal.)

Kvietiniq mlltQ blyneliaisu kefyru {2,5 proc. rieb.) 25645 125 11,51 8,80 45,18 305,94
Trintos uogos 2973L 25 o,22 o,72 3,71 16,78
Ekologilkas pienas (2,5 proc. rieb.) 29186 125 3,50 3,13 5,88 65,63

ll vlso maltlnimui: 15,23 72,U 54,77 388,34

lS viso dienai: 61,o4 35,47 185,86 7319,79
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PieniSka manq kruopq koi6 su sviestu (82 pro.-[U.E

Vinq bulviq cepelinai su kiaulienos

Vakarlena 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lleiSa
Patiekalo ar Saminio malstin6 ven6

Balty

mai
Riebal

ai entat

Kilokaloriios
(Kcal.)

Varike (9 proc. rieb.)su uogiene 254a2
rool

12 !6,7 9 8 179,8
Batonas 13160 20 1,5 0,38 10,06 49,66
Vaisiq tyr6 ) 4771 130 q6s 0,65 26 712,45
Nesaldinta vaisind arbata )9501 200 0 0 0 0,03

li viso maitinimui: 18,85 10,03 44,O5 341,94

lE viso dienail s2,L6 36,48 181,12 1261,44
3

Pl€t0s 12:00 val.

Patiekalo pavadirlimas Rp. Nr. l!eita
Patlekalo ar gamhlo malsdnA venE

Balty

mai

Rlcbal

ai entat

Kilokaloriios
lk.rl I

ialiq sriuba su pupet€mis iiugaliniglGisoiantis) 88826 150 4,63 2,a2 18,53 777,96

43354
130/
70 17,27 9,74 45,64 343,27

{30 proc. rieb.) 26267 20 0,52 6,00 0,54 54,24
iat tr morkos 96941 110 o,89 o,04 6,L2 24,40

Vanduo su bralkamis 18301 200 0,03 0,47 2,70

ll vlso maltinimuil 23,36 18,62 72,23 549,97
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleita

\';- .? t,;i:
Patiekalo ar Saminio ma istiirtlnali

i.. _:

Balty
mai

Riebal

ai eniai
Kilokaloriios

(Kcal.)

glletas su fermentintu s0riu (45 proc. rieb.) (taurojahtis) 6310
Tool

15 15,39 74,6a 72,90 245,29

t:;:;::-;- 1261A 20 7,22 o,20 43.16

Vaisiq tyre
49665 40 L,76 0,12 5,00 24,72
8512A 100 0,50 0,50 13,00 58,s0Nesatdintiluodoji arbata 77770 200 0,00 0,00 0,00 o,o2

ll viso maitinimui: 74,47 15,50 40,02 375,09

ar

ji

Pietus 12;00 val.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistihe verta

Ealty

mal
Riebal

al enlal
Kiloka loriios

(xcal,)
Plikytq ryiirt sriuba (augalinis) (tauso;antis) 64251 150 7,94 2,Lr 77,a3 98,02

Kalakutienos Slauneliq m€sos guliaias (tausojantis) 55657 100 15,18 t2,oo 8,08 20r,M

Biri grikiq kruopq koie su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 27796 7812 4,85 2,a3 26,63 1s1,38
Arsbergo salotos su paprikomis, aturkais, porais ir krapais 97054 90 0,95 2,23 3,98
Vanduo su citrina 78742 200 o,o'l 0,02 0,65 3,O7

li viso maitinimui: 22,99 19,18 s7,tt 491,27

Vakarieni 15:30 val.

Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. llelga
Patlekalo at gamlnlo malstlnC vertd

Balty
mai

Riebal

ai ehiai
Kilokalorilos

(l(cal.)
Bulviq kola (tausojantis) 37243 180 3,80 7,22 32,52 210,28
Keryras (2,5 proc. rieb.) 28969 180 5,76 4,50 1,20 92,34
SvieiOs/tonservuoti agu*ai 96543 50 0,35 0,00 1,40 1,OO
Sezoniniaivaisiai 13907 130 0,52 0,00 7,93 33,80
Liofilizuotos uogos 26044 15 0,60 0,60 6,30 33,00

ll viso maitinimul: 11,03 !2,32 55,35 376,42

15 vlso dienai: 52,89 47,fi 152,55 12M,77
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Pieniika aviiiniq dribsniq koie su sviestu (82 pr"". ,i"Ul

Pietis 12:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. r. lleiga
Patielalo ar gaminio maistinE verta

Ealty
mai

Riebal

ai eniai
Kllokalorllos

(l(cal.)
Svieiiu kopostq sriuba (ausatinE) iiiiGan6 45035 150 1,47 3,06 t0,40 15,07
Rugini duona 72799 30 1,83 0,30 13,68 64,74
u.Kaltere keptas tasisos fllE ir lydekos fil6 maltinukas su
morkomis (tauso.iahtis) 24245

3s/3s/
25 19,85 9,47 11,48 210,60

Plikytq ryiiq kruopq koi6 (augalinis) (tauso.jantis) 42667 85 2,46 D,12 22,62 101,40
Morkq salotos su aesnaku ir natoraliu jogurtu (iki 3,8 proc.
rieb.) 96969 50/L3 1,L6 0,54 6,91 37,tO
Vanduo su braskimis 18301 200 0,05 0,03 0,47 2,70
S0rio lazdeles (40 proc. r]eb.) 15308 70 5,34 4,76 0,08 59,L2

l5 viso maitinimui: 32,r7 L7,A 65,58 5S0,13

Vakarlend 15:30 val.

Patlekalo pavadlnlmas Rp. Nr. laelga

Patiekalo ar Samlnlo malstln6 vertE
Balty
mai

Ri€bal
ai entar

Kilokaloriios
(Kcal.)

Makaronai su grietindle (proc. rieb.) ir fermentiniu suriu {proc.
rieb.){tausojantis) 25667

tsol
78178 13,84 72,76 35,74 313,12

Pomidorai 89561 100 1,00 0,40 5,80 30,80
Nesaldinta juodoji arbata 17110 200 0,00 0,00 0,00 o,o2

15 viso maitinimui: 14,84 13,16 41,54 343,94

li viso dlenai: s8,13 41,92 166,53 1275,92
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Patiekalo pavadinlmas Rp. r. lleiga

Patiekalo ar gaminio ilEm?El r"/
Balty

mai
Riebal

ai eniai
Kilokaloriios

{l(cal.}

Kvietiniq kruopU koiC (augalinis) (tausojantis) 20857 200 5,50 77,2'7 38,00 275,43
Sezoniniaivaisiai
Liofilizuotos uogos

89950 L20 0,84 0,00 13,32 56,64
88315 15 1,35 0,30 5,10 28,50

Nesaldinta vaisine arbata 29507 200 0,00 0,00 0,00 0,03

ll viso maitinlmuir 7,69 lL,57 56,42 360,60

Pietis 1:l:00 val.

Patlekalo pavadlnlmas Rp- Nr.
Patlekalo ar maistlne verta

Darioviq {bulviU, morkq, svogonq)sriuba su pupel6mis ir
kiaulieha {tausojantis) 89346 150 6,L 4,29 13,56 777,2L
RuBine duona 12610 20 7,22 0,20 43,16
lautienos ir kiaulienos kumpiLl maltinukas (tausojantis) 43380 40/40 18,34 7,49 t7,27 185,85
Plikytq ryiiq kruopq koSa (augatinis) (tauso.jantis) 42667 85 2,46 o,!2 22,62 101,40
Baltagaiiq kopIstq salotos su saldiiostornis papiikomi 96977 100 7,28 3,24 58,26
Vanduo su citrina 74742 200 o,o'l 0,02 0,55 3,07

lI viso maitinimui: 29,47 15,36 63,27 508,9s

VakarienA 15:30 val-

Patiekalo pavadinimas Rp. r, lieiSa
Patiekalo ar gaminio maistinC verta

Balty

mai
Rlebal

al enlat
Kilokaloriios

((cal.)

Varlkas apkepas (vadke 9 proc, rieb.) (tausojantis) 25317 110 17,51 13,15 19,44 266,24
Trintos uogos 29737 25 0,22 0,12 3,77 t6,18
Ekologiikas pienas (2,5 proc. riebJ 29185 125 3,50 3,13 5,88 65,63

ll viso maitinimui: 2L,23 1641 29,02 34E,54

lS viso dlenai: 5t,39 4r,34 148,65 1218,19
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
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Patiekalo ar paminio malsfkrt iert*: ,l - ',-

Balty

mai

Riebal

ai entat (Kcal.)
Pienilka kukuruzq kruopq koi6 su sviestu (82 proc, rieb.)
Itausoiantis) 42700 7ts/s 5,25 5,13 33,90 277,69
tJogiene 29159 20 0,00 0,00 7,50 30,00
Sezoniniaivaisiai 21934 150 1,50 0,60 3S,10 151,80
Nesaldinta juodoji arbata 71770 200 0,00 0,00 0,00 0,02

li viso maitinimui: 6,75 6,73 76,50 393,50

Pietos 12ifi, val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistind verte

Balty
mal

Riebal
al

Angliavand
enlal

Kilokalorijos
(Kcal.)

Agurkin6 sriuba su perlinamis kruopomis (augalinis)

{tausojantis) 45444 150 2,67 3,24 22,77 131,32
RuEihd duona 72'199 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiaulienos kumpio maltinukas su plikytais ryiiais ir kopustais
(tausojantis) 38292

8sl1sl
15 17,32 9,62 10,04 196,O1

Virtos bulvds {augalinis) (tausojantis) 15761 100 2,O7 0,10 20,39 90,71
Sviei as/ko n servuotl agwxa- 96543 50 0,35 0,00 7,40 7,OO

Paprika 49668 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Vanduo su braikemis 18301 200 0,05 0,03 o,4t 2,70

la viso maltlnlmui: 24,74 tt,4 72,O4 508,10

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. t'lr. l!eiga
Patiekalo ar ramlnlo malstina verte

Balty
mal

Rlebal
ai entat

l(ilokalorijos

{Kcal.}
VarSkE (9 proc. rieb-) su naturaliu jogurtu (iki 3,8 proc. rieb.) ir
bananais 25672

t2ol
60/60 73,32 23,79 307,94

Batonas 13160 20 1,5 0,38 10,06 49,66
Nesaldinta vaisiha arbata 29507 200 0 0 0 0,03

lI vlso maltlnlmuh 24t72 tt,7 33,8s 357,63

15 viso di€nai: 55,21 33,87 182,39 1259,23
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pati.kalo pavadinimas

Omletas ltausoiantisl
Rugine duona

Rp. Nr. I tietga
Patl.kalo ,r g"minio mai.tiiffi

Balty

mai
Riebal

ai
Angliavand

eniai
Kilokalorilos

{l(.a1.)

5317 100 12,18 11,40 !2,62 20t,82
72't99 30 1,83 0,30 13,58 64,74

-r!r!rr.IrrEnor
Sezoniniaivaisiai

49665 40 7,76 o,!2 5,00 28,72
4726 125 0,38 0,50 18,88 81,50,!sJorerrrrc tuuuuJt drodra t7770 200 0,00 0,00 0,00 o,o2

li viso maitlnimui: 15,15 t2,32 50,17 376,79

Pietiis 12:0O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio malstini rerta

Ealty
mal

Riebal

ai eniai
Kilokalorijos

ll(.al.l
Trinta morkq sriuba (autalinis) lt"us"f 

""trst 88921 150 7,48 4,65 13,27 100,87
Skrebutis 26474 23 2,25 o,57 15,09 74, AA
v, 

^d,lErE ^cpLds 
Kdraxulenos llle matflnts (tausojantis) 25055 100 2L,O7 9,2a 6,59

Dsrvrq nusE 5u (rirpal5 tlauSolanltsl 16302 80 1,97 2,88 t4,M 91,52
^uPUsLq 

rr morxq satolos 49653 60 o,78 2,O7 3,35 35,13
aliejiiirneliai 49665 40 7,76 o,72 5,00 28,72Vanduo su citrina 14142 200 0,07 0,02 0,55 3,07

li viso maitinimui: 29,33 19,58 58,40 527,L5

,.5:JU Vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo ar Eaminio rnalstird verr

Balty 
I 
Riebal

mal I ai

gllavandl Kilokalorijos
enial I l(Gal-l

Blynaisu moliagais 25698 125 8,36 3,99 54,O7 285,59
rintos uogos 29737 25 0,22 0,72

3,13

7,21

3,7! L6,78
ikas pienas t2,5 proc. rieb.) 29186 125 3,50 5,88

63,65

65,63

368_Onla viso maitinim! L2,07

ll viso dienait 57,55 39,14 772,2t 1271,35
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Pieniika manrl kruopq koie su sviestu (92 proc. rieb.)

2 savaitd
Ketvirtadienis

Piet0s 12r00 val.

Patlekalo pavadlnlmas Rp. Nr. l!elga
Patlekalo ar gamlnio maistln6 vert6

Balty

mal

Riebal

ai

Angliavand

enial

(ilokaloriios

(k.al.)
Le!iq sriuba su morkomis (augalinis) (tausoiantis) 88954 150 3,99 3,17 16,99 117,31
Orkaiteje kepta viitienos kumpeliq ilauneliq m6sa
(tausoiantis) 55775 80 19,66 9,48 0,11 764,42

Biri grikiq kruopq koli su sviestu (82 proc, rieb.) (tausojantis) 21796 7812 4,85 2,83 26,63 151,38
Pomidorai 89561 100 1,00 0,40 5,80 30,80
Vanduo su braikemis 18301 200 0,05 0,03 0,41 2,70
Sezoniniaivaisiai 88084 100 0,70 o,20 6,00 28,60

la viso maitinlmuii 30,24 !6,66 55,93 494,60

Vakarlend 15r30 val.

Patiekalo pavadlnlmas Rp.l'lr. laelga

Patiekalo ar gamlnlo maistlne vert€
Balty

mai
Riebal

ai

Angliavand

eniai

(ilokaloriios

(Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu surlu (40-45 proc. rieb.)
(tausojantis) 25705

lsol
L2 10,51 12,00 29,34 267,42

Agurkai 47958 100 0,70 0,00 2,ao 74,OO
Vaisiq tyrC 74777 130 0,65 0,65 26,@ 772,45
Nesaldinta juodoji arbata L7710 200 0,00 0,00 0,00 o,o2

la viso maitlnimui: 11,86 12,56 58,14 393,89

l! viso dienai: 56,29 40,80 165,83 125s,55
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieita
Patiekalo al

Balty

mai

Riebal

ai

Angliavand

eniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Pienilka trijq grodq (aviiU, kvieliq, mieiiq) dribsniq koia su

clnamonu {tausojartls) 42767 200/r 6,97 5,33 40,55 234,46
Sezoniniai vaisiai 7 4423 120 0,84 0,36 13,80 61,80
Natiralus joSurtas (iki 3.8 proc. rieb.) 76225 t25 5,38 4,38 7,38 90,38
Nesaldinta vaisine arbata 2950-7 200 0,00 0,00 0,00 0,03

li virg maitinimui: 13,19 LO,O7 67,A2 390,66

Piet[s 12roo val,

Patlekalo pavadlnlmas Rp. Nr. lSeiga

Patlekalo ar samlnlo maistlno verte
Balty
mai

Rlebal

ai
Antliavand

eniai
Kllokalorijos

(Kcal.)

Burokaliq sriuba su morkomis ir svoSonais (augalinis)
(tausoiantis) 88998 150 1,89 1,13 9,77 55,80

Rugind duona 72199 30 1,83 0,30 13,58 64,14

Laliios file kepsnys (tausojantis) 14679 90 2t,'17 !6,07 4,47 249,37
Plikytq rviiu kruopq ko!a (augalinis) (tausojantis) 42667 85 2,46 o,L2 22,62 101,40
Burok6liq salotos su citrinos sultimis ir alwuo8iq aliejumi 97113 90 2,72 2,tB 3,76 45,57
Vanduo su citrina ta742 200 o,o7 0,02 0,65 3,O7

Liofilizuotos uogos 25136 8 0,61 0,30 4,05 21,29

lI viso maltinlmuii 31,29 20,72 59,00 542,24

VakarienE 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiSa
Patiekalo ar raminio maistini vertd

Balty
mal

Riebal
al entat

Kilokalorijos

{Kcal.)

Obuoliq pyraBas (tausojahtis) 25727 720 8,61 72,39 38,81 301,48
Trintos uoeos 29737 25 0,22 0,72 3,77 L6,78

Ekologilkas pienas (2,5 proc. rieb,) 29185 t25 3,50 3,13 5,88 65,53

lS viso maitinimui: 12,39 15,54 44,4 383,89

lE viso dienai: 55,87 45,83 169,22 1315,79

10



, "'::.::::: X/- :ilYgs r;:\
Patvirtino:

3 savait6
Pirmadienis

pusryIiqi 08:30 val.

-:'r 
I

!yr--\ra/:.f::. \
,",rsorr"]3ha 

l

L-'*%
a\

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistind wft r

Balty

mai

Ricbal

ai eniai
Kilokaloriios

{(cal.}
Grikiq kruopq koi6 su alwuogiq aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 42162 150 5,04 10,80 21,72 228,20
Sezoniniaivaisiai 90146 150 0,60 L7,55 81,00
Surio lazdeles (40 proc, rieb.) 15308 20 5,34 4,t6 0,08 59,12
Nesaldinta juodoji arbata 7771O 200 o,00 0,00 0,00 o,o2

lE vlio maitinimul: lL,73 1S,56 45,35 368,33

Pietis 12100 val.

Patlekalo pavadlnlmas Rp.ltlr. lSelga

Patlekalo ar gaminlo malstlna verta
Balty
mai

Riebal
ai

Angliavand
eniai

l(ilokaloriros

ll(cal.)
Pupeliq sriuba {augalinis) (tausojantis) 45549 150 4,57 4,43 1.8,49 732,28

Lydekos fili maltinukas su varike (9 proc. rieb.) (tausojantis) 28309 63h2 18,81 7,50 4,72 767,62
Plikytq ryriq kruopq ko36 {augalinis) (tausoiantis) 42657 85 2,46 o,72 22,62 101,40
Paprika 49668 50 0,45 0,10 16,10
Agurkai ir pomidorai 48951 100 0,85 0,20 4,30 22,40
Vanduo su bralkamis 18301 200 0,05 0,03 o,47 2,to
Vaisiq tyre 61528 190 0,95 0,95 24,70 111,15

la viso maltinlmul: 28,18 13,33 78,59 547,06

Vakarien€ 15:30 val,

Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. lEelta
Patlekalo al Baminio maistina vert€

Balty
mai

Rlebal

ai ertat
Kilokaloriios

{Kcal.}
PieniSka makaronq sriuba (tausoiantis) 89027 200 5,87 5,66 26,40 180,02

Sumultinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir ekologilku varsk6s

suriu {13 proc. rieb,) 19969

30l6l
20 6,30 8,09 15,86 !6L,44

Liofilizuotos uogos 26044 15 0,60 0,50 6,30 33,00

lE viso maltinlmul: 72,77 14,35 48,56 374,45

li viso dlenal: s2,68 43,24 t72,50 1289,85

11



Patvirtino:
Diralitore

l-"'. ' '.1:z 
t: ,:'

"/W
/fgus
:("*li1il
\?\ I

3 savaitE

Antradienis

+\)

,-)

Pusryiiai0S:30 val. NzF is

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr, lSeiga

FaueKaro ar Ramtnto malsltnevel
Balty

mai

Riebal

ai

Angliavand

eniai
l(ilokalorlios

(l(cal.)

Mieiiniq kruopq koi€ su alyvuogiq aliejumi (augalinis)

(tausojantis) 42182 r7614 4,t2 4,lti 28,40 751,52
Gr[d6ta var!ke (7 proc. rieb.) 8610 125 15,O0 4,75 3,38 752,25
Sezoniniaivaisiai 90252 90 7,11 0,25; t4,22. 63,83
Nesaldinta vaisine arbata 29507 200 0,00 o,00 0,00 0,03

li viso maitinimui: 20,29 13,15 45,(x) 383,63

Pietos 12r00 val.

Patlekalo pavadlnlmas Rp. Nr. llelga
Patlekalo ar samlnlo malstlne vertd

Balty
mai

Riebirl

ai

Angliavand
eniai

xilokaloriios
(K.al.)

PerliniU kruopu sriuba su morkomis (augalihis) (tausoiantisl 45548 150 2,27 3,2!l 19,O7 L74,20

Rugind duona 12610 20 7,22. o,2Q 9,L2 43,16

BulviU plokitainis su viitienos kumpeliu mesa 25041 7s/ss !1,21 8,90 32,O2 277,04

Grietine {30 proc. rieb.) 77546 25 0,65 7,50 0,68 72,80

Paprika ir pomidorai 91L94 100 0,95 0,30 6,25 31,50
Vanduo su citrina r8142 200 0,01 0,02 0,65 3,O1

la viso maitihimui: 22,32 20,15 67,79 54L,77

Vakariena 15r30 val.

Patiekalo pavadlnimas Rp. t{r. lSeiga

Patiekalo ar raminio maistind verta
Balty

mai
Rlebal

ai entat

Kilokaloriios
(l(cal.)

VirtivargkEiiai (var<kd 9 Droc. rieb.) {tausoiantis) 13803 130 21,o9 10,13 36,28 320,60

Uogiend su erietine (30 proc. rieb.) 16099 10h0 0,25 3,00 5,27 49,72
Nesaldinta juodoji arbata 11710 200 0,00 0,00 0,00 0,02

li vi5o maitlnimui: 21,35 13,13 41,55 369,74

li viso dienai: 53,96 46,+4 155,33 1295,14

L2



Direlitc
Patvirtino: h,eitl.edzit

3 savait6
Trediadienis

D

)!-e .4iaNos Ba*\.

w, (.7,
.(*'
,ffi\

P\I

ri
/Pusryaiai 08:30 val. OF-t/1::l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar tamtnio ma isi'iiivrffl t.)/,/

Balty

mai

Rlebal

ai

Angliavand

eniai
Kilokalorilos

(Kcal.)
Aviriniq dribsniq koSe (augalinis) (tausojantis) 42794 225 7,45 3,30 41,83 226,82
r flntos uogos

Sezoniniaivaisiai
2913L o,22 0,72 3,7r 16,78
1592 125 0,s0 0,00 12,38 s1,50

Ekotogtskas pienas (2,5 proc. rieb.) 29186 125 3,50 3,13 5,88 55,53
l5 viso maitinimui: 71,67 6,55 53,79 360,73

Pletiis 12:00 val.

Patlekalo pavadlnimas Rp. Nr. lSeiga
Jatlekalo ar gamlnlo malsfln6 ven6
Balty
mai

Rlebal
.i

A63liavand
.nia!

Kllokalorilos
(l(.a1.)

Eurok€liq srluba (tausojantis) 88998 150 1,89 1,13 9,17 56,80
Grietin6 (30 proc. rie!.) 26267 20 0,52 5,ocr 0,54 5a,24
Rugine duona 72799 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Tro!kintas jautienos kumpis (tausojantis) 43497 100 21,39 11,63 4,36 201,66
Virtos bulves (augali!ts) (tausojantis) 15751 100 2,O7 0,10 20,39 90,17
Pe*ano kopustq ir morkq salotos su alyvuogiq aliejumi
(augalinis) 97203 100 1,09 2,89 6,65 56,96
vahduo su bralkemis 18301 200 0,05 0,03 0,41 2,!O

l3 viso maitinimui: 28,84 22,08 55,80 537,27

Vakaden6 15i30 val.

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lieiga
Jatlekalo ar gaminio maistine vert6
Ealty
mal

Ri!b.l
al enlai

Kllokaloriios
(l(cal.)

Xvietiniq miltq blynai 25758 125 8,12 s,77 48,94 279,63
Vaisiq tyro 14717 130 0,65 0,65 26,OO 772,45
Nesaldinta juodoji arbata 77110 200 0,00 0,00 0,00 0,02

l3 vlso maitinimul: 8,77 5,36 74,94 392,7

ll viso dienai: 49,28 34,99 194,53 1290,1
13



D:r.,i:org ./
Patvirtino: I!d1 :,ec;inshnit;Clw'

3 savaite

Ketvirtadienis

/{os qt$N

f

\
ll
.*)

Pusryaiai 08:30 val. \:,;; ;'s\r2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiSa

Patiekalo ar Eaminio maistiha v:iiF- -?'
Balty

mai

Riebal

ai

Angliavand

eniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

PieniSka ilgagridiiq ryriq koi6 su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausoiantis) 42813 78s/5 5,61 7,52 34,50 228,15
LJogienil 29759 20 0,00 0,00 7,50 30,00
Sezoniniaivaisiai 45830 100 0,90 0,10 tt,70 51,30
Liofilizuotos uogos 88315 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Nesaldinta vaisina arbata 29507 200 0,00 0,00 0,00 0,03

lS vlso maltlnlmul: 7,47 7,92 s8,81 337,99

Pietos 12:00 val,

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar raminio maistinC verta
Ealty

mai

Riebal

ai entar

l(llokaloriios
(l(cal.)

Svieiiq kopustq sriuba (augalinisl (tausoiantis) 45035 150 r,47 3,06 10,40 15,O7

RuEine duona r2799 30 1,83 q30 13,68 64,14
Viltienos Slauneliu mdsos kotletai {tausoiantis) 21348 80 14,25 13,32 199,50

Kuskuso kruopU kol6 su sviestu (82 Droc. rieb.) (tausoiantis) 24497 90/3 L,73 2,55 10,37 77,35
Agurkaiir morkos 96947 110 0,89 0,04 6,t2 24,40
Vanduo su apelsinu 32658 200 0,12 0,01 L,52 5,67
Nat0ralusjogurtas {iki 3.8 proc. rieb.) 76225 125 5,38 4,38 7,38 90,38

li viso maltinimuii 25,66 20,25 62,E0 535,19

Vakarieni 15i30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, r. lieiga
Patiekalo ar saminio maistihe vert€

Balty
mal

Riebal
al

Artliavand
enlal

Kllokaloriios
(Kcal.)

Darroviq troikinys su !irniais ir sviestu {82 proc. rieb.)
(tausojantis) 33832 7551'1 9,48 9,2t 38,30 274,02

Sausainiai 26575 21 2,03 4,19 18,36 7r9,2r
Nesaldinta juodoii arbata 77770 200 0,00 0,00 0,00 0,02

ll viso maitinimui: 11,50 13,il{} 56,67 393,24

li viso dienai: 45,03 41,58 774,27 1267,42

t4



Patvirtino

3 savaite

Penktadienis

rrl u 9-IrtSa-\
i.t2z --Yd
/ - l(errno \
1, {a'raarnio )

[1*'"C
\

08:30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo ar

Balty lRiebal
mat I ai enrat (Kcal.l

Pieniika manq kruopq koSE su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42726 2451s 8,85 7,3") 44,78 218,02
Trintos uogos 29737 25 0,22 0,12 3,71 16,?a
Sezoniniaivaisiai 74423 120 0,84 0,35 13,80 61,80
Nesaldinta vaisine arbata 29507 200 0,00 0,00 0,00 0,03

la viso maitinlmui: 9,90 7,81 51,69 356,63

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pa\radinimas Rp. Nr. l5ei8a

Patiekalo ar Samlnio maistine verta
Balty

mal

Ricbal

al

Angliavand

enlal
Kilokaloriios

(Kcal.)
Darloviq (brokoliq, bulviq, morkq) sriuba (au8alinis)
(tausojantis) 45547 1S0 2,40 4,78 9,89

Laii!os fila kepsnys (tausojantis) L4679 90 2L.17 76,O7 4,47 249,37

Siri grilliq kruopq koii su sviestu (82 proc. rieb.) (tausoiantis) 1r796 78/2 4,85 2,83 26,63 151,38
BurokaliLt salotos su citrinos sultimis ir alyvuo8iq aliejumi 97113 90 2,72 2,78 3,76 45,57
Vanduo su braikimis 18301 200 0,05 0,03 o,4l 2,70

ll viso maitinimul: 11,74 25,9i] 45,15 540,63

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patickalo ar Eaminio maistina verta

Balty
mai

Ricbal

ai ehlal
Kllokaloriios

(l(cal.)

Varlke {9 proc. rieb.) su uogiene 2s482
1oo/
t2 76,7 9 8 r79,8

Batonas 13160 20 1,50 0,38 10,06 49,66
S0rio lazdeli (40 proc. rieb.) 15308 20 5,34 4,15 0,08 59,72
Nesaldinta juodoji arbata 17770 200 0,00 0,00 0,00 0,02

l5 viso maltinimuil 21,54 13,54 18,14 288,6
U viso dlenal: 65,18 47,25 124,98 1 1t5,86
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