Kauno Zaliakalnio lop$elis-darzelis
(Savanoriy pr. 179¢, Vaistinés skg. 8, Kaunas)

15 DIENY VALGIARASTIS

4-7 METY VAIKAMS

Istaigos darbo laikas:
07:00 - 19:00



Dire'storé

Patvirtino: héZ:-
1 savaite

Pirmadienis

Pusryéiai 08:30 val.

O WA
Patiekalo ar gaminio maistiné verti

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal |Angliavand Kilokalorijos
mai ai enial (Kcal.)
Pieniska penkiy gridy (avizy, grikiy, kvietiy, mieziy, rugiy)
dribsniy kogé (tausojantis) 42597 170 | 6,00 | 2,42 36,61 192,20
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir fermentiniu sariu (45 25/4/
proc. rieb.) 13447 10 4,37 | 6,28 12,83 125,24
Sezoniniai vaisiai 80239 135 | 1,22 | 0,14 15,80 69,26
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 11,58 | 8,83 65,23 386,72
Pietdis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)
Pertrinta darZoviy (bulviy, morky, aliy Zirneliy, kopisty)
sriuba (augalinis) (tausojantis) 42510 150 | 2,03 | 4,63 12,30 98,96
Ruginé duona 12800 40 | 2,44 | 0,40 18,24 86,32
Orkaitéje keptas kiaulienos kumpio maltinukas (tausojantis) 43339 75 |[15,57| 9,57 9,78 187,51
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 15761 100 | 2,07 | 0,10 20,39 90,77
Svietlis/konservuoti agurkai 96543 50 | 0,35 | 0,00 1,40 7,00
Paprika 49668 50 045 | 0,10 3,35 16,10
Vanduo su apelsinu 32668 200 | 0,12 | 0,01 1,52 6,67
Liofilizuotos uogos 23446 15 1,14 | 0,56 7,59 39,92
13 viso maitinimui:| 24,16 | 15,37 74,58 533,25
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)
Virti vargkééiai (variké 9 proc. rieb.) (tausojantis) 13803 130 |21,09|10,13| 36,28 320,60
Uogiené su grietine (30 proc. rieb.) 16099 10/10 | 0,26 | 3,00 5,27 49,12
Nesaldinta vaisine arbata 29507 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 21,35 | 13,13 | 41,55 369,76
13 viso dienai:| 57,09 | 37,33 | 181,35 1289,72
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Patvirtino:

1 savaite
Antradienis

Dire'tore

Tveta Ledrine

J-

Pusry¢&iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin&+

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga | Balty | Riebal | Angliavand| Kilokalorijos
mai | ai eniai (Keal.)
Grikiy kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 20854 181/9 | 5,08 | 8,21 27,79 205,37
Sezoniniai vaisiai 72963 140 | 0,98 | 0,28 25,20 107,24
Desertinis jogurtas (1,5-2,5 proc. rieb.) 25596 125 | 6,50 | 1,88 7,88 74,38
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui:| 12,56 | 10,37 | 60,86 387,01

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai {Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 44178 150 | 6,09 | 4,10 19,94 141,07
Ruginé duona 12800 40 2,44 | 0,40 18,24 86,32
Trodkinta vistienos file su dariovémis ir grietinéle (30-36 proc. 70/23/
rieb.) (tausojantis) 55620 12 |21,22| 6,94 5,50 169,35
Plikyty ryZiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) 42667 85 | 246 | 0,12 22,62 101,40
Aisbergo salotos su pomidorais, agurkais, krapais ir alyvuogiy
aliejumi 96901 102/3| 0,97 | 2,47 4,28 43,23
Vanduo su citrina 18742 200 | 0,07 | 0,02 0,65 3,07

13 viso maitinimui:| 33,25 | 14,06 71,23 544,44

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lZeiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)

Kvietiniy milty blyneliai su kefyru (2,5 proc. rieb.) 25645 125 |1151] 8,80 45,18 305,94
Trintos uogos 29731 25 0,22 | 0,12 3,71 16,78
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 29186 125 | 350 | 3,13 5,88 65,63

1S viso maitinimui:| 15,23 | 12,04 | 54,77 388,34

I3 viso dienai:| 61,04 | 36,47 | 186,86 1319,79
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Dirsktor2

Patvirtino: Ineta F/'a.'zv..'?sk;m’

Pusry¢iai 08:30 val.

1 savaite
Treéiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty |Riebal |Angliavand Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)
PieniZka many kruopy koZé su sviestu (82 proc. rieb.) ir 244/5/
cinamonu (tausojantis) 42635 1 8,87 | 7,34 54,39 319,11
Sezoniniai vaisiai 87003 120 | 1,08 | 0,48 10,44 50,40
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 9,95 | 7,83 64,83 369,53

Pletiis 12:00 val.

Patlekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) 88826 150 | 4,63 | 2,82 18,53 117,96
130/
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos kumpiu (tausojantis) 43354 70 [17,27] 9,74 46,64 343,27
Grietiné (30 proc. rieb.) 26261 20 0,52 | 6,00 0,54 58,24
Agurkai ir morkos 96941 110 | 0,89 | 0,04 6,12 28,40
Vanduo su braskémis 18301 200 | 0,05 | 0,03 0,41 2,10
I3 viso maitinimui:| 23,36 | 18,62 72,23 549,97

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Balty | Riebal | Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)
100/
Varské (9 proc. rieb.) su uogiene 25482 12 16,7 9 8 179,8
Batonas 13160 20 1,5 | 0,38 10,06 49,66
Vaisiy tyre 74711 130 | 0,65 | 0,65 26 112,45
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 200 0 0 0 0,03

I3 viso maitinimui:| 18,85 | 10,03 44,06 341,94

IS viso dienai:| 52,16 | 36,48 | 181,12 1261,44




Patvirtino:

1 savaite
Ketvirtadienis

Dire!tora

Ineta Feazinskaild

e
g ey
/.‘\\\,'é's}sj{‘t:‘g"\"

Pusry¢iai 08:30 val.

\ 7 5
N0 15, .~

Patiekalo ar gaminio maistinéverté -4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lieiga | Balty | Riebal |Angliavand Kilokalorijos
mai ai eniai (Keal.)
100/
Omletas su fermentiniu sariu (45 proc. rieb.) (tausajantis) 6310 15 |15,39] 14,68 12,90 245,29
Ruginé duona 12610 20 1,22 | 0,20 9,12 43,16
Zalieji zirneliai 49665 40 1,76 | 0,12 5,00 28,12
Vaisiy tyré 85728 100 | 0,50 | 0,50 13,00 58,50
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 18,87 | 15,50 40,02 375,09
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | ISeiga | Balty | Riebal |Angliavand Kilokalorijos
mai al eniai (Kcal.)
Plikyty ryZiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 64251 150 | 1,94 | 2,11 17,83 98,02
Kalakutienos $launeliy mésos guliasas (tausojantis) 55657 100 (15,18 12,00 8,08 201,04
Biri grikiy kruopy kogé su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 21796 78/2 | 4,85 | 2,83 26,63 151,38
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais, porais ir krapais 97054 90 0,95 | 2,23 3,98 39,77
Vanduo su citrina 18742 200 | 0,07 | 0,02 0,65 3,07
I3 viso maitinimui:| 22,99 | 19,18 | 57,17 493,27

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos

mai ai eniai (Kcal.)

Bulviy ko3é (tausojantis) 37243 180 | 3,80 | 7,22 32,52 210,28
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 28969 180 | 5,76 | 4,50 7,20 92,34
Svieiis/konservuoti agurkai 96543 50 | 0,35 | 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai 73907 130 | 0,52 | 0,00 7,93 33,80
Liofilizuotos uogos 26044 15 | 0,60 | 0,60 6,30 33,00
13 viso maitinimui:| 11,03 | 12,32 55,35 376,42

I3 viso dienai:| 52,89 | 47,00 | 152,55 1244,77
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Dirsktora

Patvirtino: Iveta Leazinshoit

1 savaite
Penktadienis
? i
PusryZiai 08:30 val. NN /c ‘:,-"'r
Patiekalo ar gaminio maisting verté - | .-~
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal |Angliavand Kilokalorijos
mai | ai eniai (Kcal.)

Pienitka aviZiniy dribsniy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42659 | 180/6 | 10,28| 10,72 | 45,61 320,02
Sezoniniai vaisiai 74823 120 | 0,84 | 0,36 13,80 61,80
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03

I¥ viso maitinimui:| 11,12 | 11,08 59,41 381,85

Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)

Sviediy kopdsty sriuba (augalinis) (tausojantis) 45035 150 | 1,47 | 3,06 10,40 75,07
Ruginé duona 12799 30 1,83 | 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje keptas lasigos filé ir lydekos filé maltinukas su 35/35/
morkomis (tausojantis) 28245 25 [19,85| 9,47 11,48 210,60
Plikyty ryZiy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) 42667 85 2,46 | 0,12 22,62 101,40
Morky salotos su éesnaku ir natdraliu jogurtu (iki 3,8 proc.
rieb.) 96969 60/13 | 1,16 | 0,54 6,91 37,10
Vanduo su bragkéemis 18301 200 | 0,05 | 0,03 0,41 2,10
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) 15308 20 5,34 | 4,16 0,08 59,12

IS viso maitinimui:| 32,17 | 17,68 65,58 550,13

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai | ai eniai (Kcal.)
Makaronai su grietinéle (proc. rieb.) ir fermentiniu siriu (proc. 180/
rieb.) (tausojantis) 25667 | 18/18 |13,84| 12,76 35,74 313,12
Pomidorai 89561 100 | 1,00 | 0,40 5,80 30,80
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 14,84 | 13,16 | 41,54 343,94
1§ viso dienai:| 58,13 | 41,92 | 166,53 1275,92
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Direkicra

Patvirtino: I-"l',‘f:ﬁ ;tr’,’f’;.-’.'."n,‘{ﬁ?:';'
2 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val. :
Patiekalo ar gaminio maistifé-uerté -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliavand| Kilokalorijos
mai | al eniai (Keal.)
Kvietiniy kruopy ko3e (augalinis) (tausojantis) 20857 200 | 5,50 (11,27 38,00 275,43
Sezoniniai vaisiai 89960 120 | 0,84 | 0,00 13,32 56,64
Liofilizuotos uogos 88315 15 1,35 | 0,30 5,10 28,50
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,69 | 11,57 | 56,42 360,60

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty |Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Keal.)
DarZoviy (bulviy, morky, svogiiny) sriuba su pupelémis ir
kiauliena (tausojantis) 89346 150 6,1 | 4,29 13,56 117,21
Rugineé duona 12610 20 1,22 | 0,20 9,12 43,16
Jautienos ir kiaulienos kumpiy maltinukas (tausojantis) 43380 | 40/40 |18,34| 7,49 11,27 185,85
Plikyty ryiiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 42667 85 | 2,46 | 0,12 22,62 101,40
Baltagiziy kopisty salotos su sald3iosiomis paprikomis 96971 100 | 1,28 | 3,24 5,99 58,26
Vanduo su citrina 18742 200 | 0,07 | 0,02 0,65 3,07
13 viso maitinimui:| 29,47 | 15,36 63,21 508,95

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos

mai ai eniai (Kcal.)
Varkes apkepas (varské 9 proc. rieb.) (tausojantis) 25317 110 |17,51( 13,16 19,44 266,24
Trintos uogos 29731 25 | 0,22 | 0,12 3,71 16,78
Ekologidkas pienas (2,5 proc. rieb.) 29186 125 3,50 | 3,13 5,88 65,63
1§ viso maitinimui:| 21,23 | 16,41 | 29,02 348,64

I3 viso dienai:| 58,39 | 43,34 | 148,65 1218,19
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2 savaite
Antradienis

Patvirtino: Tvota Led ..t;'nsirr-y‘" 4
f\ i

Pusryéiai 08:30 val. TN
Patiekalo ar gaminio mé\l‘kﬁﬁ ﬁ?r?f‘: :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga | Balty |Riebal |Angliavand| Kilokatorijos]
mai ai eniai (Kcal.)

Pieni3ka kukuriizy kruopy ko$é su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42700 175/5 | 5,25 | 6,13 33,90 211,69
Uogiene 29759 20 0,00 | 0,00 7,50 30,00
Sezoniniai vaisiai 21934 150 | 1,50 | 0,60 35,10 151,80
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02

18 viso maitinimui:| 6,75 | 6,73 76,50 393,50

Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ I5eiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai | ai eniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 45444 150 | 2,67 | 3,28 22,77 131,32
Ruginé duona 12799 30 1,83 | 0,30 13,68 64,74
Kiaulienos kumpio maltinukas su plikytais ryZiais ir kopistais 85/15/
(tausojantis) 38292 15 |17,32| 9,62 10,04 196,07
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 15761 100 | 2,07 | 0,10 20,39 90,77
Svie#s/konservuoti agurkai 96543 50 | 0,35 | 0,00 1,40 7,00
Paprika 49668 50 0,45 | 0,10 3,35 16,10
Vanduo su braskemis 18301 200 | 0,05 | 0,03 0,41 2,10

15 viso maitinimui:| 24,74 | 13,44 72,04 508,10

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lieiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)
Varskeé (9 proc. rieb.) su natraliu jogurtu (iki 3,8 proc. rieb.) ir 120/
bananais 25672 60/60 | 23,22 13,32 23,79 307,94
Batonas 13160 20 1,5 | 0,38 10,06 49,66
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 200 0 0 0 0,03
I3 viso maitinimui:| 24,72 | 13,7 33,85 357,63
I3 viso dienai:| 56,21 | 33,87 | 182,39 1259,23
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Dirs'toré

Patvirtino: Footy Torbimekttd
2 savaite
Trediadienis
Pusryéiai 08:30 val. o
Patiekalo ar gaminio maistiné verte—]
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga | Balty |Riebal |Angliavand Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6317 100 (12,18( 11,40 12,62 201,82
Rugine duona 12799 30 1,83 | 0,30 13,68 64,74
2a|ieji Zirneliai 49665 40 1,76 | 0,12 5,00 28,12
Sezoniniai vaisiai 4726 125 | 0,38 | 0,50 18,88 81,50
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
15 viso maitinimui:| 16,15 | 12,32 50,17 376,19
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)
Trinta morky sriuba (augalinis) (tausojantis) 88921 150 | 1,48 | 4,65 13,27 100,87
Skrebutis 26474 23 2,25 | 0,57 15,09 74,49
Orkaitéje keptas kalakutienos filé maltinis (tausojantis) 25055 100 |21,01| 9,28 6,59 193,94
Bulviy ko3é su krapais (tausojantis) 16302 80 | 1,97 | 2,88 14,44 91,52
Kopusty ir morky salotos 49653 60 0,78 | 2,07 3,35 35,13
Zalieji zirneliai 49665 40 | 1,76 | 0,12 5,00 28,12
Vanduo su citrina 18742 200 | 0,07 | 0,02 0,65 3,07
13 viso maitinimui:| 29,33 | 19,58 | 58,40 527,15
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)
Blynai su molitigais 25698 125 | 8,36 | 3,99 54,07 285,59
Trintos uogos 29731 25 0,22 | 0,12 3,71 16,78
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 29186 125 | 3,50 | 3,13 5,88 65,63
I3 viso maitinimui:| 12,07 | 7,23 63,66 368,00
I3 viso dienai:| 57,55 | 39,14 | 172,23 1271,35
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2 savaité
Ketvirtadienis

Dirsktors

Patvirtino: Ivetn Lodzn: .""'.'"Z

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiié verté S|~
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty | Riebal |Angliavand Kilokalaﬁ’jis
mai | ai eniai {Kcal.)

Pieniska many kruopy koZeé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42726 245/5 | 8,85 | 7,33 44,18 278,02
Uogiené 29759 20 0,00 | 0,00 7,50 30,00
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 15308 20 534 | 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03

13 viso maitinimui:| 14,19 | 11,49 51,76 367,17

Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)

Lediy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) 88954 150 | 3,99 | 3,71 16,99 117,31
Orkaitéje kepta vistienos kumpeliy dlauneliy mésa
(tausojantis) 55775 80 19,66 | 9,48 0,11 164,42
Biri grikiy kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 21796 78/2 | 4,85 | 2,83 26,63 151,38
Pomidorai 89561 100 | 1,00 | 0,40 5,80 30,80
Vanduo su braskemis 18301 200 | 0,05 | 0,03 0,41 2,10
Sezoniniai vaisiai 88084 100 | 0,70 | 0,20 6,00 28,60

15 viso maitinimui:| 30,24 | 16,66 55,93 494,60

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavand| Kilokalorijos
mai | ai eniai (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu sriu (40-45 proc. rieb.) 150/
(tausojantis) 25705 12 [10,51|12,00| 29,34 267,42
Agurkai 47958 100 | 0,70 | 0,00 2,80 14,00
Vaisiy tyré 74711 130 | 0,65 | 0,65 26,00 112,45
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 11,86 | 12,66 | 58,14 393,89
15 viso dienai:| 56,29 | 40,80 | 165,83 1255,65




2 savaite
Penktadienis

Patvirtino:

Dira'tora
Ivein Ieazinskaité

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio malstin}‘ii&'&__: -2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai | ai eniai (Keal.)
Pienidka trijy gridy (aviy, kvieéiy, mieZiy) dribsniy kosé su
cinamanu (tausojantis) 42761 200/1 | 6,97 | 5,33 40,65 238,46
Sezoniniai vaisiai 74823 120 | 0,84 | 0,36 13,80 61,80
Natdralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 16225 125 | 5,38 | 4,38 7,38 90,38
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui:| 13,19 | 10,07 61,82 390,66

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Keal.)
Burokeéliy sriuba su morkomis ir svogiinais (augalinis)
(tausojantis) 88998 150 | 1,89 | 1,13 9,77 56,80
Ruginé duona 12799 30 183 | 0,30 13,68 64,74
Ladi3os filé kepsnys (tausojantis) 14679 90 |[21,71| 16,07 4,47 249,37
Plikyty ryZiy kruopy koéé (augalinis) (tausojantis) 42667 85 2,46 | 0,12 22,62 101,40
Burokeliy salotos su citrinos sultimis ir alyvuogiy aliejumi 97113 90 2721 2,18 3,76 45,57
Vanduo su citrina 18742 200 | 0,07 | 0,02 0,65 3,07
Liofilizuotos uogos 25736 8 0,61 | 0,30 4,05 21,29
13 viso maitinimui:| 31,29 | 20,12 | 59,00 542,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 25727 120 | 8,67 [ 12,33 | 38,81 301,48
Trintos uogos 29731 25 0,22 | 0,12 3,71 16,78
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 29186 125 | 3,50/] 3.13 5,88 65,63
1% viso maitinimui:| 12,39 | 15,64 48,4 383,89
13 viso dienai:| 56,87 | 45,83 | 169,22 1316,79
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Dirsktoré

Patvirting:  fuee 7oret . 042
3 savaite
Pirmadienis
Pusryéiai 08:30 val. Nt~
P A 1) {: i \ "
Patiekalo ar gaminio maistiné verté' “|*._ .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lieiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai | ai eniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kogé su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 42762 150 | 5,04 | 10,80 | 27,72 228,20
Sezoniniai vaisiai 90146 150 | 1,35 | 0,60 17,55 81,00
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) 15308 20 534 | 416 0,08 59,12
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui:| 11,73 | 15,56 45,35 368,33
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio malstiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Keal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 45549 150 | 4,61 | 4,43 18,49 132,28
Lydekos filé maltinukas su varske (9 proc. rieb.) {tausojantis) 28309 | 63/12 |18,81| 7,50 4,72 161,62
Plikyty ryZiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) 42667 85 2,46 | 0,12 22,62 101,40
Paprika 49668 50 0,45 | 0,10 3,35 16,10
Agurkai ir pomidorai 48951 100 | 0,85 | 0,20 4,30 22,40
Vanduo su braskémis 18301 200 | 0,05 | 0,03 0,41 2,10
Vaisiy tyré 61528 190 | 0,95 | 0,95 24,70 111,15
I3 viso maitinimui:| 28,18 | 13,33 78,59 547,06
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 89027 200 | 5,87 | 5,66 26,40 180,02
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir ekologidku varikés 30/6/
sdriu (13 proc. rieb.) 19969 20 6,30 | 8,09 15,86 161,44
Liofilizuotos uogos 26044 15 0,60 | 0,60 6,30 33,00
18 viso maitinimui:| 12,77 | 14,35 48,56 374,46
13 viso dienai:| 52,68 | 43,24 | 172,50 1289,86
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3 savaite
Antradienis

Patvirtino:

Dire!tore

fn_r.'ﬂ. Y oelein ‘-,!.“""‘ :

Ko

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistifiéverté_-}-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai | ai eniai (Kcal.)
Mieiiniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 42782 | 176/4| 4,12 | 4,16 | 28,40 167,52
Gridéta varskeé (7 proc. rieb.) 8610 125 |15,00| 8,75 3,38 152,25
Sezoniniai vaisiai 90252 90 1,17 | 0,25 14,22 63,83
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui:| 20,29 | 13,16 46,00 383,63
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) 45548 150 | 2,21 | 3,23 19,07 114,20
Ruginé duona 12610 20 1,22 | 0,20 9,12 43,16
Bulviy plokstainis su vistienos kumpeliy mésa 25041 | 75/55|17,21| 8,90 32,02 277,04
Grietiné (30 proc. rieb.) 17546 25 0,65 | 7,50 0,68 72,80
Paprika ir pomidorai 97194 100 | 0,95 | 0,30 6,25 31,50
Vanduo su citrina 18742 200 | 0,07 | 0,02 0,65 3,07
13 viso maitinimui:| 22,32 | 20,15 67,79 541,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)
Virti varSkéciai (varské 9 proc. rieb.) (tausojantis) 13803 130 (21,09] 10,13 36,28 320,60
Uogiené su grietine (30 proc. rieb.) 16099 10/10 | 0,26 | 3,00 5:27 49,12
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui:| 21,35| 13,13 | 41,55 369,74
13 viso dienai:| 63,96 | 46,44 | 155,33 1295,14
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Patvirtino:

Direlstors

¥ o » :
Ivets Ledzins

nte

3 savaité
Treéiadienis
>~
Pusry&iai 08:30 val. ¢ ]
Patiekalo ar gaminio maistiné.verté ~) -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai | ai eniai (Keal.)
Aviziniy dribsniy koZé (augalinis) (tausojantis) 42794 225 | 7,45 | 3,30 41,83 226,82
Trintos uogos 29731 25 0,22 | 0,12 3,71 16,78
Sezoniniai vaisiai 1692 125 | 0,50 | 0,00 12,38 51,50
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 29186 125 | 3,50 | 3,13 5,88 65,63
I$ viso maitinimui:| 11,67 | 6,55 63,79 360,73
Pletls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis) 88998 150 | 1,89 | 1,13 9,77 56,80
Grietiné (30 proc. rieb.) 26261 20 0,52 | 6,00 0,54 58,24
Ruginé duona 12799 30 | 1,831 0,30 13,68 64,74
Tro3kintas jautienos kumpis (tausojantis) 43497 100 |21,39( 11,63 4,36 207,66
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 15761 100 | 2,07 | 0,10 20,39 90,77
Pekino koplsty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 97203 100 | 1,09 | 2,89 6,65 56,96
Vanduo su braskémis 18301 200 | 0,05 | 0,03 0,41 2,10
15 viso maitinimui:| 28,84 | 22,08 | 55,80 537,27
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty |Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)
Kvietiniy milty blynai 25758 125 | 8321571 48,94 279,63
Vaisiy tyré 74711 130 | 0,65 | 0,65 26,00 112,45
Nesaldinta juodaji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui:| 8,77 | 6,36 74,94 392,1
I3 viso dienai:| 49,28 | 34,99 | 194,53 1290,1
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™

DireXtors

Patvirtino: [veta Leazinskait:

3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val. 0 mle
Patiekalo ar gaminio maistiné verté=
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai | ai eniai (Kcal.)
Pieniska ilgagradziy ryZiy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42813 185/6 | 5,61 | 7,52 34,50 228,15
Uogiené 29759 20 0,00 | 0,00 7,50 30,00
Sezoniniai vaisiai 45830 100 | 0,90 | 0,10 11,70 51,30
Liofilizuotos uogos 88315 15 1,35 | 0,30 5,10 28,50
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 7,87 | 7,92 58,81 337,99
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | |3eiga | Balty | Riebal |Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Kcal.)
SvieZiy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 45035 150 | 1,47 | 3,06 10,40 75,07
Rugine duona 12799 30 1,83 | 0,30 13,68 64,74
Vistienos Slauneliy mésos kotletai (tausojantis) 21348 80 |14,25| 9,92 13,32 199,60
Kuskuso kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 28497 90/3 | 1,73 | 2,55 10,37 71,35
Agurkai ir morkos 96941 110 | 0,89 | 0,04 6,12 28,40
Vanduo su apelsinu 32668 200 | 0,12 | 0,01 1,52 6,67
Natdralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 16225 125 | 5,38 | 4,38 7,38 90,38
15 viso maitinimui:| 25,66 | 20,26 62,80 536,19

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga | Balty | Riebal | Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai {Kcal.)
Darioviy troskinys su Zirniais ir sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 33832 165/7 | 9,48 | 9,21 38,30 274,02
Sausainiai 26575 27 2,03 | 4,19 18,36 119,21
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 11,50 | 13,40 56,67 393,24

i§ viso dienai:| 45,03 | 41,58 | 178,27 1267,42
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3 savaité
Penktadienis

Patvirtino:

Dirzktora

ke T 14 i
fr' .7 -’.?Q_TH_\-;.”_.-

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistinéwerté/ |¢
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga | Balty |Riebal |Angliavand| Kilokalorijos |
mai | ai eniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy ko#é su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42726 245/5 | 8,85 | 7,33 44,18 278,02
Trintos uogos 29731 25 0,22 | 0,12 3,71 16,78
Sezoniniai vaisiai 74823 120 | 0,84 | 0,36 13,80 61,80
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui:| 9,90 | 7,81 61,69 356,63
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga | Balty | Riebal | Angliavand| Kilokalorijos
mai ai eniai (Keal.)
DarZoviy (brokoliy, bulviy, morky) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 45547 150 | 2,40 | 4,78 9,89 92,21
La3i3os filé kepsnys (tausojantis) 14679 90 |21,71| 16,07 4,47 249,37
Biri grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 21796 78/2 | 4,85 | 2,83 26,63 151,38
Burokeliy salotos su citrinos sultimis ir alyvuogiy aliejumi 97113 90 2,72 | 2,18 3,76 45,57
Vanduo su braskéemis 18301 200 | 0,05 | 0,03 0,41 2,10
15 viso maitinimui:| 31,74 | 25,90 45,15 540,63
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I5eiga | Balty | Riebal | Angliavand| Kilokalorijos
mai ai enial (Kcal.)
100/
Varske (9 proc. rieb.) su uogiene 25482 12 16,7 9 8 179,8
Batonas 13160 20 1,50 | 0,38 10,06 49,66
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 15308 20 | 5,34 | 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 23,54 | 13,54 18,14 288,6
13 viso dienai:| 65,18 | 47,25 | 124,98 1 185,86
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