Patvirtinta: 2025-08-27 ||..
Pradeétas naudoti: 2025-0

Kauno Zaliakalnio lopselis-darzelis
(Savanoriy pr. 179c¢, Vaistinés skg. 8, Kaunas)

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 METY VAIKAMS

|staigos darbo laikas:
07:00 - 19:00



Dirs!ktora
Patvirtino: T, 2

3
wala u' .r,'*r'n,g":ni"‘.
1 savaité

Pirmadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maisting

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Pieniska penkiy grady (avizy, grikiy, kvie¢iy, miefiy, rugiy)
dribsniy kos$é (tausojantis) 42593 150 | 5,18 | 2,06 31,55 165,40
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir fermentiniu siriu (45
proc. rieb.) 13450 |(22/3/9| 3,89 | 5,15 11,29 107,02
Sezoniniai vaisiai 80238 80 0,72 | 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
| 1§ viso maitinimui:| 9,79 | 7,28 | 52,20 313,48
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Pertrinta darZoviy (bulviy, morky, Zaliy Zirneliy, kopiisty)
sriuba (augalinis) (tausojantis) 47832 150 | 2,03 | 4,63 12,30 98,96
Rugine duona 13977 20 1,22 | 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas kiaulienos kumpio maltinukas (tausojantis) 43336 60 (12,46 7,85 7,89 152,07
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 16962 80 | 1,64 | 0,08 16,15 71,91
Sviezds/konservuoti agurkai 89293 40 | 0,28 | 0,00 1,12 5,60
Paprika 51706 40 0,36 | 0,08 2,68 12,88
Vanduo su apelsinu 32667 150 | 0,09 | 0,01 1,17 5,13
Liofilizuotos uogos 23445 15 1,14 | 0,56 7,59 39,92
IS viso maitinimui:| 19,22 | 13,41 | 58,02 429,64

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Virti varskéciai (varske 9 proc. rieb.) (tausojantis) 14276 110 |18,02( 8,92 28,52 266,44
Uogiené su grietine (30 proc. rieb.) 16653 7/7 | 0,18 | 2,10 3,69 34,38
Nesaldinta vaisiné arbata 27475 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 18,21 | 11,02 | 32,21 300,85

I3 viso dienai:| 47,22 | 31,71 | 142,43 1043,97
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Direktoré % op//‘;\
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Pusry&iai 08:30 val. NG MIES X
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Grikiy kruopy koseé su sviestu (82 prac. rieb.) (tausojantis) 22682 142/8 | 3,82 | 7,90 20,86 169,82
Sezoniniai vaisiai 8210 100 | 0,70 | 0,20 18,00 76,60
Desertinis jogurtas (1,5-2,5 proc. rieb.) 25239 115 | 598 | 1,73 7,25 68,43
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
I¥ viso maitinimui:| 10,50 9,83 46,10 314,87
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
iirniq sriuba (augalinis) (tausojantis) 47842 150 | 6,09 | 4,10 19,94 141,07
Ruginé duona 13977 20 1,22 | 0,20 9,12 43,16
Tro3kinta vistienos filé su darzovemis ir grietinéle (30-36 50/20/
proc. rieb.) (tausojantis) 55596 10 |16,54| 5,55 4,41 133,77
Plikyty ryZiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) 42664 70 | 2,05 0,10 18,85 84,50
Aisbergo salotos su pomidorais, agurkais, krapais ir alyvuogiy
aliejumi 96894 80 0,73 | 1,97 3,24 33,61
Vanduo su citrina 19565 200 | 0,05 | 0,01 0,49 2,30
I3 viso maitinimui:| 26,68 | 11,94 56,05 438,41
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai su kefyru (2,5 proc. rieb.) 25644 100 | 9,34 | 7,25 35,89 246,12
Trintos uogos 25632 20 0,17 | 0,10 3,14 14,10
EkologiSkas pienas (2,5 proc. rieb.) 29185 100 | 2,80 | 2,50 4,70 52,50
1% viso maitinimui:| 12,31 9,85 43,73 312,72
13 viso dienai:( 49,49 | 31,62 | 145,88 1066
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Direltore

Patvirtino: Tvets Feazingkr
1 savaité
Treciadienis
Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | BBeiga | Balty | Riebal | Angliavan Kilokalorijos
mai ai deniai (Keal.)
Pieniska many kruopy ko%eé su sviestu (82 proc. rieb.) ir 195/4/
cinamonu (tausojantis) 42604 1 7,04 | 5,83 43,43 254,31
Sezoniniai vaisiai 86325 100 | 0,90 | 0,40 8,70 42,00
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui:| 7,94 | 6,23 52,13 296,33
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) 88813 150 | 3,85 | 2,26 15,42 97,45
100/
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos kumpiu (tausojantis) 43350 50 |12,95| 7,30 34,82 256,81
Grietiné (30 proc. rieb.) 1236 20 0,52 | 6,00 0,54 58,24
Agurkai ir morkos 77067 100 | 0,82 | 0,04 5,84 27,00
Vanduo su bradkémis 19562 150 | 0,04 | 0,02 0,27 1,40
I3 viso maitinimui:| 18,18 | 15,63 56,88 440,90
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Varike (9 proc. rieb.) su uogiene 25473 | 90/10 |15,03| 8,1 6,8 160,22
Batonas 13979 20 1,50 | 0,38 10,06 49,66
Vaisiy tyré 55922 90 0,45 | 0,45 18,00 77,85
Nesaldinta vaisiné arbata 27475 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 16,98 | 8,93 34,86 287,75
15 viso dienai:| 43,1 | 30,79 | 143,87 1024,98
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Diretora

Patvirtino: =
“ola Leczanskaite
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 08:30 val. ’
Patiekalo ar gaminio‘maiétiné:verte -1
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lSeiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kifokatorijos
mai ai deniai (Kcal.)

Omletas su fermentiniu sdriu (45 proc. rieb.) (tausojantis) 6309 75/10 (11,67 | 11,11 9,88 186,18
Ruginé duona 13977 20 1,22 | 0,20 9,12 43,16
Zalieji Firneliai 51737 20 0,88 | 0,06 2,50 14,06
Vaisiy tyre 62195 90 0,45 | 0,45 11,70 52,65
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02

18 viso maitinimui:| 14,22 | 11,82 33,20 296,07

Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)

Plikyty ryZiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 64252 150 | 1,94 | 2,11 17,83 98,02
Kalakutienos $launeliy mésos guliagas (tausojantis) 55643 80 |12,12| 9,40 6,35 158,46
Biri grikiy kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 38888 68/2 | 4,17 | 2,66 22,89 132,18
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais, porais ir krapais 97031 75 0,78 | 1,93 3,28 33,58
Vanduo su citrina 19565 200 | 0,05 | 0,01 0,49 2,30

I$ viso maitinimui:| 19,06 | 16,11 50,84 424,54

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos

mai ai deniai (Kcal.)

Bulviy kosé (tausojantis) 37242 130 | 2,85 | 5,42 24,39 157,71
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 28968 150 | 4,80 | 3,75 6,00 76,95

Svielis/konservuoti agurkai 89293 40 | 0,28 | 0,00 1,12 5,60

Sezoniniai vaisiai 40539 100 | 0,40 | 0,00 6,10 26,00
Liofilizuotos uogos 26151 15 0,60 | 0,60 6,30 33,00
1% viso maitinimui:| 8,93 | 9,77 43,91 299,26

15 viso dienai:| 42,21 | 37,69 | 127,95 1019,86
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Direkiors

Patvirtino: =

' ﬂ\;f/ nskaité
1 savaiteé INA—

Penktadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga | Balty | Riebal | Angliavan Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Pieniska aviiniy dribsniy ko$é su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42657 |145/5| 8,23 | 8,74 36,78 258,67
Sezoniniai vaisiai 87836 100 0,70 | 0,30 11,50 51,50
Nesaldinta vaisiné arbata 27475 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 8,93 | 9,04 48,28 310,19
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Svieziy kopasty sriuba (augalinis) (tausojantis) 47852 150 | 1,47 | 0,56 10,40 52,57
Ruginé duona 13977 20 1,22 | 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas lasidos filé ir lydekos filé maltinukas su 30/30/
morkomis (tausojantis) 28238 20 |15,78( 7,53 9,20 167,65
Plikyty ryZiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 42664 70 | 205| 01 18,85 84,50
Morky salotos su éesnaku ir natiraliu jogurtu (iki 3,8 proc.
rieb.) 96964 |50/10( 0,95 | 0,43 5,73 30,59
Vanduo su braskéemis 19562 150 | 0,04 | 0,02 0,27 1,40
Sdrio lazdelés (40 proc. rieb.) 15320 20 534 | 4,16 0,08 59,12
18 viso maitinimui:| 26,84 | 13,00 53,66 438,98
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Makaronai su grietinéle (30-36 proc. rieb.) ir fermentiniu 150/
sdriu (45 proc. rieb.) (tausojantis) 30877 | 15/15 (11,54 10,63 29,78 260,93
Pomidorai 47964 80 0,80 | 0,32 4,64 24,64
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
15 viso maitinimui:| 12,34 | 10,95 34,42 285,59
I$ viso dienai:| 48,11 | 32,99 | 136,36 1034,76
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Dire!tors

Patvirtino: P Pllgios. 3 on s
2 savaité Gid/%‘
Pirmadienis ¥
Pusryéiai 08:30 val. /
Patiekalo ar gaminio maistiné verté.~
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) 22690 150 | 4,40 | 9,38 30,40 223,62
Sezoniniai vaisiai 89959 100 | 0,70 | 0,00 11,10 47,20
Liofilizuotos uogos 21151 15 1.35 | 030 5,10 28,50
Nesaldinta vaisiné arbata 27475 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
L 13 viso maitinimui:| 6,45 | 9,68 46,60 299,34
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
DarZoviy (bulviy, morky, svoginy) sriuba su pupelémis ir 120/
kiauliena (tausojantis) 89308 15/15| 6,1 | 4,29 13,56 117,21
Ruginé duona 13977 20 1,22 | 0,20 9,12 43,16
Jautienos ir kiaulienos kumpiy maltinukas (tauscjantis) 43379 |30/30|13,76| 5,64 8,30 139,03
Plikyty ryZiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) 42664 70 | 2,05 | 0,10 18,85 84,50
BaltagiiZiy kopasty salotos su saldZiosiomis paprikomis 96970 85 1,08 | 2,78 5,03 49,41
Vanduo su citrina 19565 200 | 0,05 | 0,01 0,49 2,30
135 viso maitinimui:| 24,26 | 13,02 55,35 435,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Varskes apkepas (varské 9 proc. rieb.) (tausojantis) 25314 100 |[15,73| 11,13 17,03 231,25
Trintos uogos 25632 20 0,17 | 0,10 3,14 14,10
Ekolggiikas pienas (2,5 proc. rieb.) 29185 100 | 2,80 | 2,50 4,70 52,50
1§ viso maitinimui:| 18,70 | 13,73 24,87 297,84
I3 viso dienai:| 49,41 | 36,43 | 126,82 1032,79
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Patvirtino:

2 savaite
Antradienis

Firpia

Dirsltoré

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistinevérte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
PieniSka kukurGzy kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42699 | 125/4| 3,97 | 4,83 25,48 161,28
Uogiené 24411 15 0,00 | 0,00 7,50 30,00
Sezoniniai vaisiai 35901 120 | 1,20 | 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 5,17 | 5,31 61,06 312,74

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai {Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 47854 150 | 2,67 | 3,28 22,77 131,32
Ruginé duona 13977 20 1,22 | 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio maltinukas su plikytais ryiais ir kopistais 80/10/
(tausojantis) 38285 10, }115,17| 8,25 8,75 169,98
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 16962 80 1,64 | 0,08 16,15 71,91
§vieiﬂs/konservuoti agurkai 89293 40 0,28 | 0,00 1,12 5,60
Paprika 51706 40 0,36 | 0,08 2,68 12,88
Vanduo su braskémis 19562 150 | 0,04 | 0,02 0,27 1,40

IS viso maitinimui:| 21,38 | 11,92 60,87 436,25

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)

Varské (9 proc. rieb.) su natdraliu ekologisku jogurtu (iki 3,8 100/
proc. rieb.) ir bananais 25671 |[50/50|19,35| 11,1 19,99 257,26
Batonas 13979 20 1,5 | 0,38 10,06 49,66
Nesaldinta vaisiné arbata 27475 200 0 0 0 0,03

15 viso maitinimui:| 20,85 11,48 30,05 306,95

1§ viso dienai:| 47,4 | 28,71 | 151,98 1055,94
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Trediadienis

Patvirtino:
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Dirsktore

Pusryciai 08:30 val.

L
Wi

Patiekalo ar gaminig.Maisting vérte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos

mai ai deniai (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 6316 75 9,20 | 8,59 9,66 152,74
Ruginé duona 13977 20 {122 0,20 9,12 43,16
Zaligji zirneliai 51737 20 | 0,88 | 0,06 2,50 14,06
Sezoniniai vaisiai 38900 100 | 0,30 | 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02

15 viso maitinimui:| 11,60| 9,15 33,38 262,28

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos

mai ai deniai {Kcal.)

Trinta morky sriuba (augalinis) (tausojantis) 88919 150 | 1,48 | 4,65 13,27 100,87
Skrebutis 26469 15 |/1,50 | 0,38 10,06 49,66

Orkaitéje keptas kalakutienos filé maltinis (tausojantis) 26236 80 |17,05( 7,63 5,59 159,20
Bulviy ko3é su krapais (tausojantis) 16967 60 | 1,46 | 2,07 10,62 66,98
KopUsty ir morky salotos 51736 60 0,78 | 2,07 3,35 35,13
Zalieji Firneliai 51737 20 | 0,88 | 0,06 2,50 14,06
Vanduo su citrina 19565 200 | 0,05 | 0,01 0,49 2,30

15 viso maitinimui:| 23,20 16,87 | 45,88 428,20

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Blynai su molitgais 25697 100 | 6,64 | 3,08 42,97 226,19
Trintos uogos 25632 20 0,17 || 0,10 3,14 14,10
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 29185 100 | 2,80 | 2,50 4,70 52,50
15 viso maitinimui:| 9,61 | 5,68 50,81 292,78
15 viso dienai:| 44,42 | 31,70 | 130,07 983,26




Direktors %,
Patvirtino: v s :

wia Doadzinskarl
2 savaité
Ketvirtadienis
7\
Pusryéiai 08:30 val. NS5
Patiekalo ar gaminio maisting verté™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42715 |195/4 | 7,02 | 5,81 35,73 223,31
Uogiené 24411 15 0,00 | 0,00 7,50 30,00
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) 15320 20 534 | 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaisiné arbata 27475 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui:| 12,36| 9,97 43,32 312,45
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Lesiy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) 88949 150 | 3,23 | |3,17 13,95 97,27
Orkaitéje kepta vistienos kumpeliy $launeliy mésa
(tausojantis) 55738 65 |[16,08| 7,62 0,09 133,28
Biri grikiy kruopy ko3eé su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) | 38888 68/2 | 4,17 | 2,66 22,89 132,18
Pomidorai 47964 80 | 080 | 0,32 4,64 24,64
Vanduo su braskémis 19562 150 | 0,04 | 0,02 0,27 1,40
Sezoniniai vaisiai 88083 100 | 0,70 | 0,20 6,00 28,60
15 viso maitinimui:| 25,02 | 14,00 47,83 417,37

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu sdriu (40-45 proc. rieb.) 120/
(tausojantis) 30906 10 | 8,51 | 10,36 23,48 221,22
Agurkai 51705 80 0,56 | 0,00 2,24 11,20
Vaisiy tyré 55922 90 0,45 | 0,45 18,00 77,85
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 9,52 | 10,81 43,73 310,29
1§ viso dienai:| 46,90 | 34,78 | 134,87 1040,10
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Dire'<iore

Patvirtino:

Tants ‘."n{;_,:'.n g;'ijif."‘
2 savaité i@-

Penktadienis

Pusryéiai 08:30 val. N a\” i’/s 1%
Patiekalo ar gaminio maistinéverte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Pieniska trijy gridy (avizy, kvietiy, mieZiy) dribsniy ko%eé su
cinamonu (tausojantis) 42754 150/1| 5,24 | 4,62 30,69 185,32
Sezoniniai vaisiai 87836 100 | 0,70 | 0,30 11,50 51,50
Natdralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 18104 100 | 4,30 | 3,80 4,80 70,60
Nesaldinta vaisiné arbata 27475 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui:| 10,24 | 8,72 46,99 307,44
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su morkomis ir svogiinais (augalinis)
(tausojantis) 88994 150 | 1,89 | 1,13 9,77 56,80
Ruginé duona 13977 20 1,22 | 0,20 9,12 43,16
Lasdios filé kepsnys (tausojantis) 15310 70 |16,88| 12,97 2,89 195,79
Plikyty ryZiy kruopy kodeé (augalinis) (tausojantis) 42664 70 2,05 | 0,10 18,85 84,50
Burokéliy salotos su citrinos sultimis ir alyvuogiy aliejumi 97109 70 | 2,12 | 1,64 2,96 35,11
Vanduo su citrina 19565 200 | 0,05 | 0,01 0,49 2,30
Liofilizuotos uogos 75584 8 0,61 | 0,30 4,05 21,29
1% viso maitinimui:| 24,82 | 16,35 48,13 438,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 25726 100 | 7,22 | 9,93 32,15 246,88
Trintos uogos 25632 20 0,17 | 0,10 3,14 14,10
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 29185 100 | 2,80 | 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 10,19 | 12,53 39,99 313,48
IS viso dienai:| 45,25| 37,6 135,11 1059,87
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Patvirtino:

3 savaite
Pirmadienis

Dir=!tord

vele Leazngkaile

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio mal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty | Riebal Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3é su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 22952 150 | 3,78 | 8,21 20,79 172,17
Sezoniniai vaisiai 90144 125 1,13 | 0,50 14,63 67,50
Sdrio lazdelés (40 proc. rieb.) 15320 20 534 | 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui:| 10,25 | 12,87 35,50 298,81

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 47862 150 | 4,62 | 4,45 18,64 133,09
Lydekos filé maltinukas su varike (9 proc. rieb.) (tausojantis) 28308 |50/10|15,70| 6,44 3,81 135,95
Plikyty ryZiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) 42664 70 2,05 | 0,10 18,85 84,50
Paprika 51706 40 |[(036 | 0,08 2,68 12,88
Agurkai ir pomidorai 51733 80 0,68 | 0,16 3,44 17,92
Vanduo su bradkémis 19562 150 | 0,04 | 0,02 0,27 1,40
Vaisiy tyré 62195 90 0,45 | 0,45 11,70 52,65
IS viso maitinimui:| 23,90 | 11,69 59,40 438,39
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | BBeiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Pienika makarony sriuba (tausojantis) 89022 150 | 5,03 | 4,50 22,07 148,90
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir ekologisku varikés 25/5/
sariu (13 proc. rieb.) 19966 15 4,92 | 6,53 13,16 131,00
Liofilizuotos uogos 26151 15 0,60 | 0,60 6,30 33,00
1§ viso maitinimui:| 10,54 | 11,63 41,53 312,90
1§ viso dienai:| 44,68 | 36,19 | 136,42 1050,11
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Dira'tord

Patvirtino: {.nplj‘.-: "I"F'G’?;”MV_

3 savaité
Antradienis
Pusryéiai 08:30 val. : \___,/.'
Patiekalo ar gaminio majstiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
MieZiniy kruopy ko3é su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 42780 | 132/3| 3,09 | 3,12 21,30 125,64
Gradéta varske (7 proc. rieb.) 8609 100 |12,00| 7,00 2,70 121,80
Sezoniniai vaisiai 90251 90 1,17 | 0,25 14,22 63,83
Nesaldinta vaisiné arbata 27475 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui:| 16,26 | 10,37 38,22 311,29
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) 47861 150 | 2,29 | 3,24 19,14 114,85
Rugine duona 13977 20 1,22 | 0,20 9,12 43,16
Bulviy plokstainis su vistienos kumpeliy mésa 19617 | 65/45 (13,70 6,83 17,55 186,49
Grietiné (30 proc. rieb.) 17832 20 0,52 | 6,00 0,54 58,24
Paprika ir pomidorai 61207 80 | 0,76 | 0,24 5,00 25,20
Vanduo su citrina 19565 200 | 0,05 | 0,01 0,49 2,30
IS viso maitinimui:| 18,54 | 16,52 51,84 430,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty ‘ Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Virti varskéciai (varskeé 9 proc. rieb.) (tausojantis) 14276 110 |18,02| 8,92 28,52 266,44
Uogiené su grietine (30 proc. rieb.) 16653 7/7 |0,18 | 2,10 3,69 34,38
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 18,21 | 11,02 32,21 300,84
15 viso dienai:| 53,01 | 37,91 | 122,27 1042,37
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Mira'2tora

[

Patvirtino: -, ., ‘;‘w'

3 savaiteé
Treciadienis

Pusryé&iai 08:30 val. NV Migs),
Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko3é (augalinis) (tausojantis) 42786 180 | 596 | 2,64 33,46 181,46
Trintos uogos 25632 20 0,17 | 0,10 3,14 14,10
Sezoniniai vaisiai 973 100 | 0,40 | 0,00 9,90 41,20
Ekologidkas pienas (2,5 proc. rieb.) 29185 100 | 2,80 | 2,50 4,70 52,50
15 viso maitinimui:| 9,33 | 5,24 51,20 289,25
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis) 88994 150 | 1,89 | 1,13 9,77 56,80
Grietiné (30 proc. rieb.) 1236 20 | 0,552 6,00 0,54 58,24
Ruginé duona 13977 20 1,22 | 0,20 9,12 43,16
Tro3kintas jautienos kumpis (tausojantis) 43491 80 (17,11| 8,90 3,49 162,54
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 16962 80 1,64 | 0,08 16,15 71,91
Pekino kopUsty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 97200 80 0,86 | 2,40 5,19 45,77
Vanduo su bradkemis 19562 150 | 0,04 | 0,02 0,27 1,40
IS viso maitinimui:| 23,27 | 18,73 44,53 439,82
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Kvietiniy milty blynai 25757 100 | 6,79 | 5,35 40,34 236,65
Vaisiy tyré 55922 90 |045| 0,45 18,00 77,85
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 7,24 | 5,8 58,34 314,52
I3 viso dienai:| 39,84 | 29,77 | 154,07 1043,59
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Direktord

s Leazinskagilc

e — b

F N,
Patvirtino: /  Kauno \/i’
Lanak }
3 savaite K longelis-gar e
Ketvirtadienis \ \ ‘
‘}k'\f'-f"f, A5
Pusrytiai 08:30 val. YT
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Pieniska ilgagridziy ryziy ko3eé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42798 | 145/5| 4,33 | 6,15 26,07 176,93
Uogiené 24411 15 | 0,00 | 0,00 7,50 30,00
Sezoniniai vaisiai 80238 80 0,72 | 0,08 9,36 41,04
Liofilizuotos uogos 21151 15 1,35 | 0,30 5,10 28,50
Nesaldinta vaisiné arbata 27475 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui:| 6,40 | 6,53 48,03 276,49
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Baity | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Svieziy koplsty sriuba (augalinis) (tausojantis) 47852 150 | 1,47 | 0,56 10,40 52,57
Ruginé duona 13977 20 1,22 | 0,20 9,12 43,16
Vistienos Slauneliy meésos kotletai (tausojantis) 26238 70 (12,54| 9,12 13,30 185,48
Kuskuso kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 28491 70/2 | 1,34 | 1,71 8,07 53,01
Agurkai ir morkos 77067 100 | 0,82 | 0,04 5,84 27,00
Vanduo su apelsinu 32667 150 | 0,09 | 0,01 117 5,13
Natiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 18104 100 | 4,30 | 3,80 4,80 70,60
IS viso maitinimui:| 21,78| 15,44 | 52,70 436,95

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Keal.)
DarZoviy trodkinys su Zirniais ir sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 33826 135/5| 7,76 | 6,48 30,57 211,66
Sausainiai 26560 23 1,73 | 3,57 15,64 101,55
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 9,48 | 10,05 46,21 313,23
I$ viso dienai:| 37,66 | 32,02 | 146,95 1026,66
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| Ry pary
Direktord

Patvirtino:  Tyetn Leczipskai’ /
3 savaite \\ we\ TVSCSda e
Penktadienis \@
\\'- o Py ~< b
Pusry¢iai 08:30 val. L
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42715 195/4 | 7,02 | 5,81 35,73 223,31
Trintos uogos 25632 20 0,17 | 0,10 3,14 14,10
Sezoniniai vaisiai 87836 100 | 0,70 | 0,30 11,50 51,50
Nesaldinta vaisiné arbata | 27475 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 7,89 | 6,21 50,37 288,92

Pietds 12:00 val.,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos
mai ai deniai (Kcal.)
DarZoviy (brokoliy, bulviy, morky) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 89134 150 | 1,63 | 3,66 7,66 70,14
Ladigos filé kepsnys (tausojantis) 15310 70 |16,88]| 12,97 2,89 195,79
Biri grikiy kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 38888 68/2 | 4,17 | 2,66 22,89 132,18
Burokéliy salotos su citrinos sultimis ir alyvuogiy aliejumi 97109 70 | 2,12 | 1,64 2,96 35,11
Vanduo su braskémis 19562 150 | 0,04 | 0,02 0,27 1,40
15 viso maitinimui:| 24,83 | 20,96 36,67 434,62

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliavan | Kilokalorijos

mai ai deniai (Kcal.)

Varské (9 proc. rieb.) su uogiene 25473 | 90/10 15,03 8,1 6,8 160,22
Batonas 13979 20 1,50 | 0,38 10,06 49,66
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 15320 20 5,34 | 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02

135 viso maitinimui:| 21,87 | 12,64 16,94 269,02

15 viso dienai:| 53,89 | 39,81 | 103,99 992,56
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