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Prad6tas naudoti: 20

Kauno Zaliaka lnio lop5elis-darielis
(Savanoriq pr. L79c, Vaistin6s skg. 8, Kaunas)
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Patl€kalo pavadinimas Rp, Nr. l;€iga
Patiekalo ar gaminio malsffiffi

Balty
mai

Riebal

ai

Antllavan
deniai

Kllokalorljos
(Kcal.)

Pienijka penkiq grodq (avilq, grikiq, kviediq, mteiiqsrgiq)
dribsniq koie (tausojantis) 42593 150 5,1.8 2,06 31,55 165,40
Sumuitinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir fermentiniu sEriu (4S
proc. rieb.) 13450 22/3/e 3,89 5,15 77,29 to7,o2
Sezoniniaivaisiai 80238 80 o,72 0,08 9,36 47,O4
Nesaldinta juodoji arbata 19551 200 0,00 0,00 0,00 o,o2

ll viso maitinimui: 9,79 7,24 52,20 313,48

Pietiis 12:fi) val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. la€iga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
Balty
mai

Riebal
ai

Angliavan
deniai

Kilokalorijos
(l(cal.)

Pertrinta darioviq (bulviq, morkq, ialiq iirneliq, kopostq)
sriuba {augalinis) (tausoiantis) 47832 150 2,03 4,63 12,30 98,96
Rugine duona L3977 20 7,22 o,20 9,12 43,16

orkaitdje keptas kiaulienos kumpio maltinukas (tausojantis) 43336 60 72,46 7,85 1 ,89 152,O7
Virtos bulvEs {augalinis) (tausojantis) 76962 80 7,64 0,08 16,1s 77,9t
Svieius/konservuoti agurkai 89293 40 o,28 0,00 7,L2 5,60
Paprika 51706 40 0,35 0,08 2,68 12,88
Vanduo su apelsinu 32657 150 0,09 0,01 7,t] 5,13
Liofilizuotos uogos 23445 15 1,74 0,56 7,59 39,92

l5 viso maitinimui: 79,22 13,41 58,02 429,64

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. llelga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Ba lty
mai

Rlebal

ai

Angliavan

deniai
Kilokaloriios

lKcal.)
Virtivarlkediai (varika 9 proc. rieb.) (tausojantis) t4276 110 74,02 8,92 24,52 265,44
Uogiene su grietine (30 proc. rieb.) 16653 717 0,18 2,70 3,69 34,38
Nesaldinta vaisine arbata 27475 200 0,00 0,00 0,00 0,03

ll viso maltlnlmui: 18,21 t1,,02 32,21 300,85

15 vlso dienai: 47,22 3,.,71 142,43 10d,3,97
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Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. lSeiga

Patlekalo ar gamlnio malstlnd vertd
Balty
mai

Riebal

ai

Angllavan
deniai

Kilokalorijos
(l(cal.)

Grikiq kruopq koie su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 22682 742/8 7 ,90 20,86 169,82
Sezoniniai vaisiai 8210 100 o,70 o,20 18,00 76,50
Desertin!s jogurtas (1,5-2,5 proc. rieb.) 25239 115 5,98 7,71 7,25 68,43
Nesaldinta juodoii arbata 19561 200 0,00 0,00 0,00 0,02

li viso maitinimui: 10,50 9,83 /t6,10 tt4,a7

Pietos 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas RP. r. laeiga

Patlekalo ar Eaminio maistin6 verta
Ealty
mai

Riebal
ai

Angliavan
deniai

l(ilokalorijos
(Kcal.)

Zirniq sriuba (augalinis) (tausojantis) 47842 150 6,09 4,70 79,94 747,07
Rugine duona 139?7 20 7,22 o,20 9,72 43,76
Troikinta viltienos file su dar:ovemis ir grietinCte {30-36
proc. rieb.) (tausojantis) 55596

sol20l
10 15,54 5,55 4,47 73f ,77

Plikytq ryiiq kruopq koie {augalinis) {tausojantis) 42664 70 2,O5 0,10 18,85 84,50
AisberSo salotos su pomidorais, agurkais, krapais ir alwuoEiq
aliejumi 96894 80 o,13 7,97 !,24 33,51
Vanduo su citrina 19565 200 0,05 0,01 o,49 2,30

15 viso maitinimui: 26,68 71,94 56,05 438,41

VakarienC l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lieita
Patiekalo ar gaminio maistind verte

Ba lty
mai

Riebal
al

Angliavan
deniai

Kilokaloriios
(l(cal.)

Kvietiniq miltq blyneliaisu kefyru (2,5 proc. rieb.) 25644 100 9,34 1 ,25 35,89 246,72
Trintos uogos 2s632 20 o,77 0,10 3,74 L4,70
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 29785 100 2,80 2,50 4,70 52,50

lI vlso maitinimui: t2,31 9,85 43,73 312,72

ll viso dienai: 49,49 31,62 145,88 1066
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Angliavan
deniai

Pienilka manq kruopq koie su sviestu {82 proc. rieb.lir
cinamonu (tausoiantis

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo ar gamlnio maistlnd verta

Ealty
mai

Riebal
ai

Angliavan
denlal

KllokalorUos
(Kcal.)

Burokeliq sriuba su pupelamis (augalinis) (tausojanttg 88813 150 3,85 2,26 15,42 97,45

Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos kumpiu (tausojantis) 43350
roo/
50 12,95 7,30 34,82 256,87

Grietind (30 proc. rieb.) L236 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Agurkai ir morkos 77067 100 o,82 0,04 5,84 27,OO
Vanduo su bragkemis 79552 150 o,o4 o,o2 o,27 r,40

li vlso maitinlmui: 18,18 1s,63 56,88 4/r0,90

Vakariene 15:30 val.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6
Balty
mai

Rlebal

ai

Angliavan

deniai
Kilokaloriios

(xcal.)

!g(k6 (9 proc. rieb.)su uogiene 25413 9o/10 15,03 8,1 6,8 160,22
Batonas 13979 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Vaisiq tyri 55922 90 0,45 0,45 18,00 77,85
Nesaldinta vaisine arbata 77 415 200 0,00 0,00 0,00 o,o2

lI viso maltlnimui: 15,98 8,93 34,86 287,75

li viso dienal: 43,1 30,79 1,41,87 1024,98
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga

Patle ka lo a r Eam i nibui iitliiE-u€rfe-,
Balty
mai

Rlebal

ai
Angllavan

deniri
til-riHi'riiijos

(Kcal.)

Omletas !u fermentiniu soriu (45 proc. rieb.) (tausojantis) 6309 7s/70 L7,67 77,1r 9,88 186,18
Rugina duona 73577 20 7,22 o,20 9,r2 43,76
2a lieji iirneliai 57137 20 0,88 0,06 2,50 14,06
Vaisir{ tyre 6219S 90 0,45 0,45 77,70 52,65
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 0,00 0,00 o,00 0,02

lE viso maitinimui: t4,22 17,42 33,20 295,07

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo ar gaminio malstin6 verta

Balty
mai

Riebal
ei

Angliavan
deniai

Kllokalorijos
(Kcal.)

Plikytq ryiirt sriuba (augalinis) (tausojantis) 64252 150 1,94 2,7r 7't,81 98,02
Kalakutienos glauneliq m6sos guliaias (tausojantis) 5s643 80 72,72 9,40 6,35 158,45

Biri griki! kruoprl kosi su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 38888 68/2 4,77 2,66 22,89 132,18

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais, porais ir krapais 97031 75 o,7a 1,93 3,24 33,58
Vanduo su citrina 1956s 200 0,05 0,01 0,49 2,30

l5 viso maitinimui: 19,06 15,11 50,84 424,54

Vakariene 15i30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5ei8a

Patlekalo ar gamlnlo malstinE vene
Ba lty
mai

Riebal
ai

Angliavan
deniai

Kilokaloriios
(Kcal.)

Bulviq koi6 (tausojantis) 37242 130 2,85 5,42 24,39 t57 ,7 7

Kefyras (2,5 proc. rieb.) 28958 150 4,80 3,75 6,00 76,95
Svieiris/konservuoti agu rkai 89293 40 o,2a 0,00 7,L2 5,60
Sezoniniai vaisiai 40539 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Liofilizuotos uogos 26751 15 0,60 0,50 6,30 33,00

li viso maitinimua: 8,93 9,77 43,9L 299,26

15 vlso dienai: 42,21 37,69 t27,95 1019,85
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeita
Patiekalo ar

Balty I Riebal

mal I ai

Antliavan
deniai

Kilokalor[os
((cal.l

Pieniska aviliniq dribsniq koia su sviestu {82 proc. rieb.}
(tausojantis) 42657 t4sls 8,23 8,74 36,78 258,67
Sezoniniai vaisia i 47436 100 o,70 0,30 11,50 51,50
Nesaldinta vaisine arbata 27 475 200 0,00 0,00 o,o0 o,o2

li viso maitinimui: 8,93 9,U 48,2A 310,19

Piet0s 12:fi!val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo ar gaminio maistine vertd

Ba lty
mai

Riebal

al

Angliavan

deniai
Kilokalorijos

(Kcal,)
Svieiiq kop0stq sriuba (augalinis) (tausojantis 47852 150 7,47 0,56 10,40 52,57
Rugind duona 73911 20 1,22 o,20 9,72 41,76
Orkait6je keptas laiisos fili ir lydekos fili maltinukas su
morkomis {tausojantis) 28238

30/301
20 LS,78 7,53 9,20 L67,65

Plikytq ryiiq kruopq koEe (augalinis) (tausojantis) 42654 70 2,0s 0,1 18,85 84,50
Morkq salotos su lesnaku ir natrlraliu jogurtu (iki 3,8 proc.
rieb.) 96964 50/10 0,95 o,43 5,73 30,59
Vanduo su braikemis 19562 150 O,M 0,02 o,27 1,40
Surio lazdeles (40 proc. rieb.) 15320 20 5,34 4,76 0,08 59,72

li viso maitinimui: 26,A4 13,00 s3,66 438,98

Vakariene 15:30 val.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE verta
8a lty
mai

Rlebal

ai

Angliavan

deniai
Kilokaloriios

(Kcal.)
Makaronai su Brietinele (30-36 proc. rieb.) ir fermentiniu
suriu (45 proc. rieb.) (tausojantis) 30817

1s0/
LslLs tL,54 10,63 79,78 260,93

Pomidorai 47964 80 0,80 o,32 4,64 24,64
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 0,00 0,00 0,00 0,02

li viso mailinimuli 12,34 10,95 34,42 285,59

l$ viso dienai: 48,11 32,99 136,36 1034,76
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga

Patlekalo ar gaminio niirifidi[X
Balty
mai

Riebal

ai

Andiavan
denlai

Kllokalor[os
(Kcal.l

Kvietiniq kruopq kosa (augalini!) (tausojantis) 22690 150 4,40 9,38 30,40 223,62
Sezoniniaivaisiai 89959 100 o,70 0,00 11,10 47,20
Liofilizuotos uogos 2LL5L 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Nesaldinta vaisine arbata 27415 200 0,00 0,00 0,00 0,o2

li viso maitlnimui: 6,45 9,58 46,60 299,34

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistinC verte

Balty
mai

Riebal
ai

AnSllavan
denlal

Kilokalorllos
(Kcal.l

Darroviq (bulviq, morkq, svogunq)sriuba su pupel6mis ir
kiauliena (tausojantis) 89308

72Ol
LSlLs 6,1 4,29 13,S5 rr7,27

Rugind duona 139?7 20 t,22 o,20 o 1, 43,76
lautienos ir kiaulienos kumpiq maltinukas (tausojantis) 43379 30/30 8,76 5,64 8,30 139,03
Plikytq ryiiq kruopq koie (augalinis) (tausojantis) 42664 70 2,05 0,10 18,85 84,50
Ealtaguiirt koprlstrl salotos su saldZiosiomis paprikomis 96970 85 1,08 2,78 5,03 49,47
Vanduo su citrina 19565 200 0,05 0,01 o,49 2,30

ll viso maitinimuir 24,26 tt,o2 55,35 43S,61

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio malstine vertE

Balty
mai

Riebal

ai
AnEliavan

deniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

VarikCs apkepas (varikd 9 proc. rieb.) (tausojantis) 25374 100 15,73 11,13 17,03 231,25
Trintos uogos 25632 20 o,r7 0,10 3,14 L4,70
Ekologiikas pienas (2,5 proc. rieb.) 29185 100 2,80 )qn 4,70 52,50

li viso maitinimuii 18,70 73,73 24,A7 297,44

15 viso dienal: 49,4t 36,43 126,a2 1032,79
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Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo ar tamtnio ni-jttiffif,E

Balty
mai

Ri€bal

al
Angllavan

denlai
KllokaloriJos

(Kcal.)
Pienilka kukuruzq kruopq koSa su sviestu (82 proc. riebJ
(tausojantis) 42699 t2s/4 3,91 4,83 25,48 761,28
Uogiene 24477 15 0,00 0,00 7,50 30,00
Sezoniniaivaisiai 35901 720 1,20 0,48 28,08 727,44
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 0,00 0,00 0,00 o,o2

ll viso maitinimui: 5,17 5,31 61,06 3t2,74

Piet0s 12:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. laeita
Pati€kalo ar gaminio maistind vena

Balty
mal

Riebal
ai

Angllavan
deniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Agurkind sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis)
(tausoiantis) 47854 150 2,67 3,28 22,77 131,32
Rugine duona 13977 20 7,22 o,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio maltinukas su plikytais ryiiais ir kopostais
(tausojantis) 38285

80/70/
10 !5,77 8,25 8,75 169,98

Virtos bulv6s {au8alinis) (tausojantis) 76962 80 L,64 0,08 15,15 7 !,9r
Svie:Os/konservuoti agurkal 89293 40 0,28 0,00 7,72 5,60
Paprika 51706 40 0,36 0,08 2,68 12,88
Vanduo su braikemis 19562 150 0,04 0,02 o,27 1,40

ll viso maitinimui: 21,38 1,.,92 60,47 436,25

Vakariene 15t30 val.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. la€iga

patiekalo ar gaminlo maistin6 vene
Balty
mai

Riebal

ai
Angliavan

deriai
Kllokalorijos

(K.al.)
Vadke (9 proc. rieb.) su nat0raliu ekologiSku jogurtu (iki 3,8
proc. rieb.) ir bananais 2567L

lool
s0/s0 19,35 77,L 79,99 251 ,26

Batonas 13979 20 1,5 0,38 10,06 49,66
Nesaldinta vaisine arbata 21415 200 0 0 0 0,03

15 viso maitinimui: 20,85 1,.,48 30,05 306,95

lI viso dienai: 47,4 28,71 151,98 1055,94
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga

Patieka to a r ga nitii{{iifuliie-rr6rre
Balty
mai

Riebal

ai
Angllavan

denlai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6316 75 9,20 8,59 9,66 L52,74
Rugin€ duona 73977 20 7,22 o,20 9,L2 43,16
Zaliejiiirneliai 57737 20 o,88 0,06 2,50 74,06
Sezoniniaivaisiai 38900 100 0,30 0,30 12,70 52,30
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 0,00 0,00 0,00 o,o2

l3 vlso maitinlmui: 11,50 9,15 33,38 262,28

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminlo maistina verte
Balty
mai

Riebal
al

Angllavan
deniei

Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta morkq sriuba (augalinis) (tausojantis) 88919 150 7,44 4,65 73,21 LOO,A7
Skrebutis 26469 15 1,50 0,38 10,06 49,66
Orkaitdje kq4as kalakutienos fild maltinis (tausoiantis) 26236 80 77 ,05 7,63 5,S9 1S9,20
Bulvir{ kold su krapais (tausojantis) 76967 50 1,46 2,07 10,62 66,98
Koprlstq ir morkq salotos 51736 50 o,78 2,O7 3,35 35,13
2a lieji iirneliai 5r737 20 0,88 0,06 2,50 14,05
Vanduo su citrina 19555 200 0,05 0,01 o,49 2,30

l5 viso maitinimui: 23,20 75,87 45,88 424,2O

Vakarlen6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lI€iga
Patiekalo ar gamlnlo maistind verta

Balty
mal

Riebal
ai

Angliavan
denlai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Blynaisu moliu8ais 25697 100 6,64 3,08 42,97 226,t9
Trintos uogos 2s632 20 o,77 0,10 3,74 1,4,70
Ekologiikas pienas (2,5 proc. rieb.) 29185 100 2,80 2,50 4,10 52,50

li viso maitinimui: 9,6L 5,58 50,81 292,74

15 viso dienai: 44,42 3L,7O 130,07 983,26
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Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekato ar samtnio miririifli&tt '-'

Balty
mai

Riebal

ai
Angliavan

deniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Pienilka manq kruopq kosa su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42715 rss/4 1,02 5,81 35,73 223,31
Uogiend 244L7 15 0,00 0,00 7,50 30,00
Surio lazdel6s (40 proc. rieb.) 15320 20 5,34 4,16 0,08 59,72
Nesaldinta vaisine arbata 27 475 200 0,00 0,00 0,00 0,02

lI viso maitinimuii 12,36 9,97 43,32 3t2,45

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeita
Patlekalo ar gaminio maistin6 v€rte

Balty
mai

Riebal
al

AnSliavan
denlai

Kilokalori,os
(l(cal.)

LqSiq sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) 88949 150 3,23 3,L] 13,95 97,27
Orkait6je kepta viStienos kumpeliq llauneliq masa
(tausoiantis) 55738 65 15,08 7,62 0,09 133,28

Birigrikiq kruoprl kold su sviestu {82 proc. rieb.) (tausojantis) 38888 6812 4,!1 2,66 22,89 132,18
Pomidorai 47964 80 0,80 o,32 4,64 24,64
Vanduo su braikdmis 19562 150 0,o4 0,02 o,27 14n
Sezoniniaivaisiai 88083 100 0,70 o,20 6,00 28,60

li viso maitinimui: 25,O2 14,00 47,At 417,37

VakarienE 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lEeita
Patiekalo ar Eaminio maistina v€rta

Balty
mai

Riebal

ai

Angliavan

deniai
Xilokalorijos

(Kcal.)

Virti makaronaisu fermentiniu suriu (40-45 proc. rieb.)
(tausojantis) 30905

12ol
10 8,51 10,35 23,48 22t,22

Agurkai 51705 80 0,56 0,00 2,24 77,20
Vaisiq tyrd ss922 90 0,45 0,45 18,00 77,45
Nesaldinta juodoii arbata 19561 200 0,00 0,00 0,00 o,o2

li viso maitinimui: 9,52 10,81 43,73 310,29

ll viso dienai: 46,90 34,74 134,87 1040,10

9



Patvirtino: Dir

2 savaite

Penktadienis
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Patiekalo payadlnlmas Rp, Nr. li€iga
Patlekalo ar gamlnlo maisin6r6€-

Balty
mai

Riebal

ai

Angliavan
deniai

Kilokalorllos
(Kcal.)

Pieniska trijq 8r0dq (aviiq, kvieiiq, mieliq) dribsniq kosi su
cinamonu (tausojantis) 42754 7s0/7 5,24 4,62 30,69 185,32
Sezoniniaivaisiai 87836 100 o,70 0,30 11,50 51,50
Natu ralus jogu rtas (iki 3,8 proc. rieb.) 18104 100 4,30 3,80 4,80 70,50
Nesaldinta vaisind arbata 27 475 200 0,00 0,00 0,00 o,o2

l! viso maitinimui: 10,24 a,72 46,99 107,44

Pietos 12:U, val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. laei8a

Patiekalo ar Eaminio maisline verta
Balty
mai

Riebal
ai

Antllavan
denlai

KilokalorUos
((cal.)

Burokdliq sriube su morkomis ir svogunais (augalinis)
(tausojantis) 88994 150 1,89 1,13 9,77 55,80
Rugind duona 1391'1 20 7,22 o,20 9,72 43,16

LaiiSos f ila kepsnys (tausojantis) 15310 70 16,88 72,97 2,89 795,79
Plikytq ryiiq kruopq koie (augalinis) (tausojantis) 4)664 70 2,05 0,10 18,85 84,S0
Burokdliq salotos su citrinos sultimis ir alyvuogiq aliejumi 97109 10 2,72 7,64 2,96 35,11
Vanduo su citrina 19565 200 0,05 0,01 0,49 2,30
Liofilizuotos uogos 75584 8 0,61 0,30 4,05 27,29

ll viso maitinimui: 24,82 15,35 48,13 438,95

Vakariena 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo ar gamlnio maistind vert6

Balty
mai

Riebal
ei

Antliavan
deniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

obuoliq pyragas (tausojantis) 25726 100 7,22 9,93 32,1s 246,4a
Trintos uogos 15632 20 o,17 0,10 3,74 14,10
EkologiSkas pienas (2,5 proc. rieb.) 29185 100 2,80 4,70 52,50

l5 viso maitinimui: 10,19 12,53 39,99 313,48

ll viso dienai; 45,25 37,6 135,11 1059,87

l0



Dirc'(torl
r,-.a i,etidnsfai

e4,-3 savaitd

Pirmadienis

Pusrv:iri oR:tn vrl

ffilox 86;'

I'i

ffiffiilr')

\,,M
Pati€kalo pavadinlmas Rp. Nr. l5€ita

Patiekalo ar gamtnio tr-ffiTEIF
Balty
mai

Riebal

ai

Angliavan
deniai

Kllokalorijos
(Kcal.)

(JnKLl xruopq kose su alyvuogiq aliejumi (augalinis)
(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai
22952 150 3,78 8,21 20,79 772,7t
90744 125 1,13 0,50 74,63 61,50

suno tazoetes l4u proc.Iteb,, 15320 20 5,34 4,16 0,08 59,72
Nesaldilta juodoji arbata 19561 200 0,00 0,00 0,00 o,o2

ll viso maitiniinui: 10,25 72,A7 35,50 298,81

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. li€iga
Patiekalo ar gaminio rnaistlne verte

Balty
mai

Rlebal
ai

Angliavan
deniai

XilokaloriJos
(Kcal.)

Pupeliq sriuba (aqgalinis) (tausojantis) 47862 150 4,62 4,45 78,64 133,09

Lydekos file maltinukas su var!ke (9 proc. rieb.) (tausojantis) 28308 s0/10 L5,70 6,44 3,81 135,95
Plikytq ryiirl kruop'l kose (au8atinis) (tausojantis) 42664 70 2,O5 0,10 18,85 84,50
Paprika 51706 40 0,36 0,08 2,68 72,88
Agurkai ir pomidorai 51733 80 0,68 0,15 3,44 11,92
Vanduo su braSkemis 19562 150 0,04 o,o2 o,27 t,40
Vaisiq tyrd 62195 90 0,45 0,45 77,70 52,6s

l! viso maitinimui: 23,90 11,59 59,40 438,39

Vakarien6 15:30 yal.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. li€iga
Patiekalo ar gaminio maistin6 veni

Balty
mai

Riebal
ai

Angliavan
deniai

Kilokalorijos
(Kcat.)

Pieniika makaronq sriuba (tausojantis) 49022 150 5,03 4,50 22,07 148,90
Sumultinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir ekologisku varikis
suriu (13 proc. rieb.) 19955

2slsl
15 4,92 5,53 13,16 131,00

Liofilizuotos uogos 26757 15 0,60 0,50 5,30 33,00

li viso maitinimui: 10,54 11,63 41,53 312,90

li vlso dienali 44,68 36,19 736,42 1050,11
11



D!r.:,(lor:r
Patvirtino: Irctr inli",,t" /)

Iffi3 savaite

Antradienis

\\,
Pusryiiai 08:30 val. Y/;:- _--<e

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. ll€iga
Patiekalo ar gamlnio itrafittitid S!rte-,

Balty
mai

Riebal

ai
Antllavan

deniai
Kilokaloriios

lKcal.l
Mieriniq kruopq ko!e su alwuogiq aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 42780 13213 3,09 3,72 21,30 125,64
Grudata varakC (7 proc. rieb.) 8609 100 72,0O 7,OO 2,70 121,80
Sezoniniaivaisiai 90251 90 |,77 o,25 74,22 53,83
Nesaldinta vaisine arbata 27 475 200 0,00 0,00 0,00 0,02

13 viso maitinimui: 16,26 10,37 38,22 311,29

D!r''.torit

Pietis 12;00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistine vertC

Balty
mai

Riebal
ai

AnSliavan
d!niai

Kilokalorijos
(l(cal.)

Perliniq kruopq sriuba su morkomis (augalinis) (tausoiantis) 4786! 150 3,24 19,14 114,85
Rugine duona 13977 20 7,22 0,20 9,72 43,76
Bulviq plokStainis su vistienos kumpeliq mesa L9677 6s/4s 73,70 6,83 77,55 786,49
Grietine (30 proc. rieb.) 77832 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Paprika ir pomidorai 6L207 80 o,7 6 o,24 5,00 2s,20
Vanduo su citrina 19565 200 0,05 0,01 o,49 2,30

li viso maitinimui: 18,54 15,52 51,84 4?O,24

VakarienC 15;30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lEeita
Patiekalo ar gaminio maistinE verta

Balty
mai

Riebal
ai

AnEliavan

deniai
Kilokalorijos

((cal.)
Virtivarikaiiai (varike 9 proc. rieb.) (tausojantis) 14216 110 78,02 8,92 28,52 266,44
Uogiene su grietine (30 proc. rieb.) 16553 717 0,18 2,70 3,69 34,38
Nesaldinta juodoii arbata 19561 200 0,00 0,00 0,00 0,02

l5 viso maitinimui: 18,21 11,02 32,21 30o84

lE viso dienai: 53,01 t7,91 L22,27 lo42,l7
72



Dirr'acrt

Angliavan
deniai

Piet0s 12:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5€iga

fatiekalo ar gaminio maistine vert6
Ba lty
mai

Riebal

ai
Angliavan

deniai
Nilokaloriios

((cal.)
euroketi[sriuuiftzuGjEilEj- 88994 150 1,89 L,13 9,77 56,80
GrietinE (30 proc. rieb.) 7236 20 0,52 6,00 0,54 s8,24
Rugine duona 73917 20 1,22 o,20 9,72 43,76
Trolkintas jautienos kumpis (tausojantis) 43491 80 77,77 8,90 3,49 162,54
Virtos bulvds (augalinis) (tausoiantis) 15962 80 L,64 0,08 16,15 7r,97
Pekino kopustq ir morkq salotos su alyvuogiq alieiumi
(augalinisl 97200 80 0,86 2,40 5,19 45,71
Vanduo su braikemis 19562 150 o,u 0,02 o,27 7,40

lE viso maitinimui: 23,27 18,73 44,53 439,82

Vakarien€ 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patlekalo ar Saminlo maistinC verto

Balty
mai

Riebal
al

Angliavan
deniai

Kilokalorijos
(Kcal,)

Kvietiniq milttl blynai 25'151 100 6,79 5,35 40,34 236,65
Vaisiq tyrd 55922 90 0,45 0,45 18,00 77,85
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 0,00 0,00 0,00 0,o2

l! viso maitinimui: 7,24 5,8 58,34 314,52
ll viso dienai: 39,A4 29,77 754,O7 1043,S9

13

3 savaitC

Treiiadienis

Patiekalo pavadinimas



11i.^r.(^rA

Patvirtino: "-tc ! a, j.n5l;llfi

;//-'-
ffi
/ i"ttr," . ,, \

oferleti.-.',"., -, .l\'X I
3 savaitd
Ketvirtadienis

Pusryalal0S:3O val.

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. l5€i8a

Patiekalo ar tamlnio maistlne vert6
Balty
mal

Riebal
ai

Angliavan
deniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

PieniSka ilgagrEd:iq ryriq koie su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42798 t4s/s 4,33 6,15 26,07 776,93
Uogiene 24477 15 0,00 0,00 7,50 30,00
Sezoniniai vaisiai 80238 80 o,72 0,08 9,36 47,O4
Liofilizuotos uogos 2fi57 15 1,35 0.30 5,10 28,50
Nesaldinta vaisine arbata 2141s 200 0,00 0,00 0,00 o,o2

13 viso maitinimuii 6,40 6,53 48,03 27 6,49

\
'1.\'r

\i
ti

Pietiis 12:0O val.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistina vertC

Balty
mai

Riebal
ai

AnEIiaven
deniai

Xilokalorijos
(Kcal.)

Svieiiq kopustq sriuba (augalinis) (tausojantiil 47852 150 t,47 0,56 70,40 52,57
Rugind duona t3977 20 1,22 o,20 9,r2 43,15
ViEtienos ilauneliq mdsos kotletai (tausojantis) 2623A 70 72,54 9,r2 13,30 185,48

Kuskuso kruopq koie su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 2449r 7O/2 7,34 7,7 7 8,0? 53,01
Agurkai ir morkos 17067 100 o,82 0,04 5,84 2?,00
Vanduo su apelslnu 32667 150 0,09 0,01 7,17 5,13
Nat0ralus jogurtas liki 3,8 proc. rieb.) 18104 100 4,30 3,80 4,80 70,60

ll viso maitinimui: 21,78 15,44 52,70 435,95

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patlekalo ar taminio malstinE verte

Ealty
mai

Riebal
ai

Angliavan
deniai

Kilokalorijos
(l(cal.)

Darioviq troikinys su iirniais ir sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 33826 13s/s 7,76 6,48 30,57 211,65
Sausainiai 26550 23 7,73 3,57 73,64 101,55
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 0,00 0,00 0,00 0,02

li viso maitinimui: 9,48 10,0s 46,2t 313,23

15 viso dlenai: 17,66 32,O2 146,95 7026,66
t4



3 savaitd

Penktadienis

Dire,i:. i.__\

Patvrrtino: h,etc iliifshai,

cl"
rf"
-(#.,,,.1,:,,) )

V,\---ly
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5€iga

Patiekalo ar gaminio malstin6 vert6
Balty
mai

Riebal

ai

Angllavan
deriai

Kilokalorijos

{Kcal.)
Pieniika manq kruopq koie su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 427t5 Lgsl4 7,O2 5,81 35,73 2233r
Trintos uogos 25612 20 o,77 0,10 3,74 74,70
Sezoniniaivaisiai 87836 100 o,10 0,30 11,50 51,50
Nesaldinta vaisind arbata 27475 200 0,00 0,00 0,00 0,o2

ll viso maitinimui! 7,89 6,21 50,37 284,92

*i;n;

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patietalo ar gaminio maistinE vene
Balty
mai

Riebal

ai
Angliavan

deniai
xilokalorijos

(Kcal.)

Darioviq (brokoliq, bulviq, morkq) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 89134 150 1,63 3,66 '1 

,66 10,t4

LaEiios file kepsnys (tausojantis) 15310 70 16,88 72,97 2,a9 795,79

BiriBrikiq kruopq koie su sviestu (82 proc. rieb.) (tausoiantis) 38888 68/2 4,77 2,66 22,89 132,18
Burokeliq salotos su citrinos sultimis ir alWUogiq aliejumi 97709 70 2,72 1,64 2,96 35,11
Vanduo su bra!kEmis 79562 150 0,04 0,o2 o,27 7,40

l5 viso maitinimuir 24,83 20,96 36,67 434,62

Vakarien6 15:30 val.

Patietalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patlekalo ar gaminio maistina vertE

Balty
mai

Riebal

ai
Antliavan

denlai
Kllokalorijos

(Kcal.)

VarSkE (9 proc. rieb.)su uogiene 25473 90ILO 15,03 8,1 6,8 760,22
Batonas 13979 20 1,50 0,38 10,06 49,66
SUrio lazdeld (40 proc. rieb.) 15320 20 5,34 4,76 0,08 59,72
Nesaldinta juodoji arbata 19561 200 0,00 0,00 0,00 o,o2

li viso maitinimui: 2t,87 12,64 L6,94 269,O2

ll viso dienai: 53,89 39,81 103,99 992,55

15


