Kauno Zaliakalnio lop3elis-darzelis "
(Savanoriy pr. 179c, Vaistinés skg. 8, Kaunas) “*—=—

15 DIENY VALGIARASTIS

6-7 METY VAIKAMS

(PRIESMOKYKLINUKAMS)

|staigos darbo laikas:
07:00 - 19:00



Direlitoré

Patvirtino: [neta Ledzinske
1 savaite
Pirmadienis
Pusry&iai 08:30 val. ‘Q\\%&}ﬁ#’ 2
Patiekalo ar gaminio rifaistiiéverte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Pieniska penkiy grady (aviZy, grikiy, kvietiy, mieiy, rugiy)
dribsniy kose (tausojantis) 42597 170 | 6,00 | 2,42 36,61 192,20
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir fermentiniu siriu (45 25/4/
proc. rieb.) 13447 10 4,37 | 6,28 12,83 125,24
Sezoniniai vaisiai 80239 135/ | 1,22 | 0,14 15,80 69,26
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 11,58 | 8,83 65,23 386,72
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Pertrinta darZoviy (bulviy, morky, Zaliy Zirneliy, kopasty)
sriuba (augalinis) (tausojantis) 42510 150 | 2,03 | 4,63 12,30 98,96
Ruginé duona 12800 40 2,44 | 0,40 18,24 86,32
Orkaitéje keptas kiaulienos kumpia maltinukas (tausojantis) 43339 75 |15,57] 9,57 9,78 187,51
Virtas bulvés (augalinis) (tausojantis) 15761 100 | 2,07 | 0,10 20,39 90,77
Svie#lis/konservuoti agurkai 96543 50 | 0,35 0,00 1,40 7,00
Paprika 49668 50 | 0,45 | 0,10 3,35 16,10
Vanduo su apelsinu 32668 200 | 0,12 | 0,01 1,52 6,67
Liofilizuotos uogos 23446 15 1,14 | 0,56 7,59 39,92
I¥ viso maitinimui:| 24,16 | 15,4 74,58 533,25

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand
mai | lai eniai Kilokalorijos
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) 5678 40 |10,68| 8,32 0,16 118,24
Kukurizy traputis 26953 8 0,74 | 0,44 5,8 30,1
| 1% viso maitinimui:| 11,42[ 8,76 | 5,96 14834 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Virti varskédiai (varské 9 proc. rieb.) (tausojantis) 13803 130 |21,09|10,13| 36,28 320,60
Uogiené su grietine (30 proc. rieb.) 16099 10/10 | 0,26 | 3,00 5,27 49,12
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui:| 21,35 | 13,13 41,55 369,76
I8 viso dienai:| 68,51 | 46,1 | 187,32 1438,07
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Direktoré
Patvirtino: [nefs Lagzinska’

1 savaite
Antradienis
Pusrytiai 08:30 val. Y MIES A
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty [Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 20854 | 181/9 | 5,08 | 8,21 27,79 205,37
Sezoniniai vaisiai 72963 140 | 0,98 | 0,28 25,20 107,24
Desertinis jogurtas (1,5-2,5 proc. rieb.) 25596 125 | 6,50 | 1,88 7,88 74,38
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
15 viso maitinimui:| 12,56 | 10,37 | 60,86 387,01
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 44178 150 | 6,09 | 4,10 19,94 141,07
Ruginé duona 12800 40 2,44 | 0,40 18,24 86,32
Tro3kinta vistienos filé su darZovémis ir grietinéle (30-36 proc. 70/23/
rieb.) (tausojantis) 55620 12 [21,22] 6,94 5,50 169,35
Plikyty ryZiy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) 42667 85 |[246 (0,12 | 22,62 101,40
Aisbergo salotos su pomidorais, agurkais, krapais ir alyvuogiy
aliejumi 96901 102/3 | 0,97 | 2,47 4,28 43,23
Vanduo su citrina 18742 200 | 0,07 | 0,02 0,65 3,07
1% viso maitinimui:| 33,25 | 14,06 | 71,23 544,44
Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty |Rieba|Angliavand
mai | lai eniai | Kilokalorijos
Liofilizuotos uogos 18520 20 18 | 0,4 6,8 38
Vaisiai pagal sezong 91570 140 | 0,98 | 0,28 25,2 107,24
| 1% viso maitinimui:| 2,78 | 0,68 | 32 145,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai su kefyru (2,5 proc. rieb.) 25645 125 |11,51|8,80| 45,18 305,94
Trintos uogos 29731 25 0,22 | 0,12 3,71 16,78
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 29186 125 | 3,50 13,13 5,88 65,63
1% viso maitinimui:| 15,23 | 12,04| 54,77 388,34
15 viso dienai:| 63,82 | 37,2 | 218,86 1465,03
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Dire'<tore

Patvirtino: wetn Fedzinskaild
1 savaite
TrecCiadienis
Pusrytiai 08:30 val. S
Patiekalo ar gaminio rajstinévarts :|°
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand K‘llbhlorﬂus"
mai | lai eniai (Keal.)
PieniZka many kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.) ir 244/5/
cinamonu (tausojantis) 42635 1 8,87 | 7,34 54,39 319,11
Sezoniniai vaisiai 87003 120 | 1,08 | 0,48 10,44 50,40
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 9,95 | 7,83 64,83 369,53
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) 88826 150 | 4,63 | 2,82 18,53 117,96
130/
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos kumpiu (tausojantis) 43354 70 |17,27|9,74 46,64 343,27
Grietiné (30 proc. rieb.) 26261 20 0,52 | 6,00 0,54 58,24
Agurkai ir morkos 96941 110 | 0,89 | 0,04 6,12 28,40
Vanduo su braskémis 18301 200 | 0,05 | 0,03 0,41 2,10
15 viso maitinimui:| 23,36 | 18,62 72,23 549,97
Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty Rieba|Angliavand
mai | lai eniai Kilokalarijos
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) 5678 40 |10,68) 8,32 0,16 118,24
Vaisiai pagal sezong 73866 9% |03 | 0 8,91 37,08
| I¥ viso maitinimui:| 11,04 | 8,32 | 9,07 155,32
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Keal.)
100/
Varske (9 proc. rieb.) su uogiene 25482 12 16,7 | 9 8 179,8
Batonas 13160 20 1,5 | 0,38 10,06 49,66
Vaisiy tyre 74711 130 | 0,65 | 0,65 26 112,45
Nesaldinta vaisine arbata 29507 200 0 0 0 0,03
1% viso maitinimui:| 18,85 | 10 44,06 341,94
I viso dienai:| 63,2 | 44,8 | 190,19 1416,76
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Direlstoré 2 1

Patvirtino: Ineta Legzinskait?
1 savaite
Ketvirtadienis
Pusrytiai 08:30 val. : _
Patiekalo ar gaminio maistln??ié‘ﬁf
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty [Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
100/
Omletas su fermentiniu sdriu (45 proc. rieb.) (tausojantis) 6310 15 |15,39|14,68| 12,90 245,29
Ruginé duona 12610 20 1,22 | 0,20 9,12 43,16
Zalieji Zirneliai 49665 40 1,76 | 0,12 5,00 28,12
Vaisiy tyreé 85728 100 | 0,50 | 0,50 13,00 58,50
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui:| 18,87 | 15,50| 40,02 375,09
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Plikyty ryZiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 64251 150 | 1,94 | 2,11 17,83 98,02
Kalakutienos $launeliy mésos gulia3as (tausojantis) 55657 100 |15,18| 12 8,08 201,04
Biri grikiy kruopy ko&é su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 21796 78/2 | 4,85 | 2,83 26,63 151,38
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais, porais ir krapais 97054 90 0,95 | 2,23 3,98 39,77
Vanduo su citrina 18742 200 | 0,07 | 0,02 0,65 3,07
1% viso maitinimui:| 22,99 | 19,18| 57,17 493,27

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand
mai | lai eniai Kilokalorijos
Nattralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 17618 125 | 5,38 | 4,38 7,38 90,38
Vaisiai pagal sezong 72753 250 1 0 15,25 65
! 1% viso maitinimui:| 6,38 | 4,38 | 22,63 155,38

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 37243 180 | 3,80 | 7,22 32,52 210,28
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 28969 180 | 5,76 | 4,50 7,20 92,34
Svieiiis/konservuoti agurkai 96543 50 0,35 | 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai 73907 130 | 0,52 | 0,00 7,93 33,80
Liofilizuotos uogos 26044 15 0,60 | 0,60 6,30 33,00
1% viso maitinimui:| 11,03 | 12,32 55,35 376,42
1% viso dienai:| 59,27 | 51,4 | 175,17 1400,16
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Patvirtino:

1 savaite
Penktadienis

Pusry&iai 08:30 val.
Patiekalo ar ga?ﬂmo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos

mai | lai eniai (Kcal.)
Pienigka aviZiniy dribsniy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42659 180/6 | 10,28 | 10,72| 45,61 320,02
Sezoniniai vaisiai 74823 120 | 0,84 | 0,36 13,80 61,80
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 11,12 | 11,08 59,41 381,85
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos

mai | lai eniai (Kcal.)
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 45035 150 | 1,47 | 3,06 10,40 75,07
Ruginé duona 12799 30 1,83 | 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje keptas lasi3os filé ir lydekos filé maltinukas su 35/35/
morkomis (tausojantis) 28245 25 |19,85| 9,47 11,48 210,60
Plikyty ryZiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) 42667 85 2,46 | 0,12 22,62 101,40
Morky salotos su ¢esnaku ir nataraliu jogurtu (iki 3,8 proc.
rieb.) 96969 60/13 | 1,16 | 0,54 6,91 37,10
Vanduo su braskémis 18301 200 | 0,05 | 0,03 0,41 2,10
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) 15308 20 5,34 | 4,16 0,08 59,12

I¥ viso maitinimui:| 32,17 | 17,68 | 65,58 550,13

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I13eiga | Balty |Rieba|Angliavand
mai | lai eniai Kilokalorijos
Sausainiai 26954 35 | 2,63 |543 23,8 154,53
| 15 viso maitinimui:| 2,63 | 5,43 23,8 154,53

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Keal.)
Makaronai su grietinéle (proc. rieb.) ir fermentiniu sdriu (proc. 180/

rieb.) (tausojantis) 25667 18/18 | 13,84 |12,76| 35,74 313,12
Pomidorai 89561 100 | 1,00 | 0,40 5,80 30,80
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui:| 14,84 (13,16 41,54 343,94
1% viso dienai:| 60,76 | 47,4 | 190,33 1430,45
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Dire!itora
Patvirtino:

Teta Leazgpskait’
2 savaite DK,-
Pirmadienis
Pusrytiai 08:30 val. O s
Patiekalo ar gaminMnﬁené
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty Rieba Angliavand| Kilokalorijos

mai | lai eniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) 20857 200 | 5,50 [11,27| 38,00 275,43
Sezoniniai vaisiai 89960 120 | 0,84 | 0,00 13,32 56,64
Liofilizuotos uogos 88315 15 1,35 | 0,30 5,10 28,50
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03

13 viso maitinimui:| 7,69 [11,57| 56,42 360,60
Pietis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos

mai | lai eniai (Kcal.)
DarZoviy (bulviy, morky, svogiiny) sriuba su pupelémis ir
kiauliena (tausojantis) 89346 150 6,1 | 4,29 13,56 117,21
Ruginé duona 12610 20 1,22 | 0,20 9,12 43,16
Jautienos ir kiaulienos kumpiy maltinukas (tausojantis) 43380 | 40/40 | 18,34 | 7,49 11,27 185,85
Plikyty ryZiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) 42667 85 2,46 | 0,12 22,62 101,40
BaltagiZiy koplsty salotos su saldZiosiomis paprikomis 96971 100 | 1,28 | 3,24 5,99 58,26
Vanduo su citrina 18742 200 | 0,07 | 0,02 0,65 3,07

I$ viso maitinimui:| 29,47 | 15,4 | 63,21 508,95

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand
mai | lai eniai Kilokalorijos
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) 5678 40 |10,68] 8,32 0,16 118,24
Vaisiai pagal sezong 91577 80 0,56 0 8,88 37,76
| I% viso maitinimui:| 11,24| 8,32 | 9,04 156
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Varskes apkepas (varské 9 proc. rieb.) (tausojantis) 25317 110 [17,51|13,16| 19,44 266,24
Trintos uogos 29731 25 0,22 | 0,12 3,71 16,78
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 29186 125 | 3,50 | 3,13 5,88 65,63
15 viso maitinimui:| 21,23 16,41 29,02 348,64
1% viso dienai:| 69,63 | 51,7 | 157,69 1374,19
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Direltore

Patvirtino: Inets 1 eazinsks r
2 savaite
Antradienis
Pusrytiai 08:30 val. R ATE
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos

mai | lai eniai (Kcal.)
Pieniska kukurlzy kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42700 | 175/5| 5,25 | 6,13 33,90 211,69
Uogieneé 29759 20 0,00 | 0,00 7,50 30,00
Sezoniniai vaisiai 21934 150 | 1,50 | 0,60 35,10 151,80
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02

13 viso maitinimui:| 6,75 | 6,73 76,50 393,50
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos

mai | lai eniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 45444 150 | 2,67 | 3,28 22,77 131,32
Ruginé duona 12799 30 1,83 | 0,30 13,68 64,74
Kiaulienos kumpio maltinukas su plikytais ryZiais ir kopUstais 85/15/
(tausojantis) 38292 15 17,32 9,62 10,04 196,07
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 15761 100 | 2,07 | 0,10 20,39 90,77
SvieZis/konservuoti agurkai 96543 50 0,35 | 0,00 1,40 7,00
Paprika 49668 50 | 0,45 |0,10 3,35 16,10
Vanduo su braskémis 18301 200 | 0,05 | 0,03 0,41 2,10

1% viso maitinimui:| 24,74 (13,44 72,04 508,10

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand
mai | lai eniai Kilokalorijos
Vaisiy tyré 91578 180 09 | 0,9 23,4 105,3
Kukurlizy trapudiai 26955 14 1,29 | 0,77 10,15 52,68
I 13 viso maitinimui:| 2,19 | 1,67 | 33,55 157,98
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Varske (9 proc. rieb.) su natiraliu jogurtu (iki 3,8 proc. rieb.) ir 120/
bananais 25672 60/60 |23,22| 13,3 23,79 307,94
Batonas 13160 20 15 | 0,38 10,06 49,66
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 200 0 0 0 0,03
1% viso maitinimui:| 24,72 | 13,7 | 33,85 357,63
1§ viso dienai:| 58,4 | 35,5| 215,94 1417,21
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Dire'toré

Patvirtino:  [retr Todrinshyit’
2 savaite
Treciadienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos

mai | lai eniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6317 100 |12,18|11,40 12,62 201,82
Ruginé duona 12799 30 1,83 | 0,30 13,68 64,74
2a|ieji Zirneliai 49665 40 1,76 | 0,12 5,00 28,12
Sezoniniai vaisiai 4726 125 | 0,38 | 0,50 18,88 81,50
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui:| 16,15 | 12,32 50,17 376,19
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos

mai | lai eniai (Keal.)
Trinta morky sriuba (augalinis) (tausojantis) 88921 150 | 1,48 | 4,65 13,27 100,87
Skrebutis 26474 23 2,25 | 0,57 15,09 74,45
Orkaitéje keptas kalakutienos filé maltinis (tausojantis) 25055 100 |21,01(9,28 6,59 193,94
Bulviy ko$é su krapais (tausojantis) 16302 80 1,97 | 2,88 14,44 91,52
Kopisty ir morky salotos 49653 60 0,78 | 2,07 3,35 35,13
Zalieji zirneliai 49665 40 | 1,76 | 0,12 5,00 28,12
Vanduo su citrina 18742 200 | 0,07 | 0,02 0,65 3,07

15 viso maitinimui:| 29,33 {19,58| 58,40 527,15

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty |Rieba|Angliavand
mai | lai eniai Kilokalorijos
100/
Grudeéta varské (7 proc. rieb.) su liofilizuotomis uogomis 22605 16 |12,64| 7,64 9,42 157
13 viso maitinimui:| 12,64 | 7,64 9,42 157

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos

mai | lai eniai (Kcal.)
Blynai su molitgais 25698 125 [ 8,36 | 3,99 54,07 285,59
Trintos uogos 29731 25 0,22 | 0,12 3.7 16,78
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 29186 125 | 3,50 | 3,13 5,88 65,63
1% viso maitinimui:| 12,07 | 7,23 | 63,66 368,00

I% viso dienai:| 70,19 | 46,8 | 181,65 1428,34




Patvirtino:

2 savaité
Ketvirtadienis

Direktoré

Joota

T peloimaleerit

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos

mai | lai eniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy koSé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42726 | 245/5 | 8,85 | 7,33 | 44,18 278,02
Uogieneé 29759 20 0,00 | 0,00 7,50 30,00
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 15308 20 5,34 | 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03

IE viso maitinimui:| 14,19 |11,49| 51,76 367,17
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty [Rieba|Angliavand| Kilokalorijos

mai | lai eniai (Kcal.)
Lediy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) 88954 150 | 3,99 | 3,71 16,99 117,31
Orkaitéje kepta vistienos kumpeliy $launeliy mésa
(tausojantis) 55775 80 [19,66|/9,48| 0,11 164,42
Biri grikiy kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 21796 78/2 | 4,85 | 2,83 26,63 151,38
Pomidorai 89561 100 | 1,00 | 0,40 5,80 30,80
Vanduo su braskéemis 18301 200 | 0,05 | 0,03 0,41 2,10
Sezoniniai vaisiai 88084 100 | 0,70 | 0,20 6,00 28,60

1% viso maitinimui:| 30,24 | 16,66 | 55,93 494,60

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty |Rieba|Angliavand
mai | lai eniai Kilokalorijos
Varskes strelis be glaisto (9 proc. rieb.) 8771 50 7,35 | 3,95 7.4 94,55
Vaisiai pagal sezong 91579 220 | 1,54 | 0,44 13,2 62,92
| 1% viso maitinimui:| 8,89 | 4,39 20,6 157,47
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu sriu (40-45 proc. rieb.) 150/
(tausojantis) 25705 12 (1051 12 29,34 267,42
Agurkai 47958 100 | 0,70 | 0,00 2,80 14,00
Vaisiy tyre 74711 130 | 0,65 | 0,65 26,00 112,45
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui:| 11,86 | 12,66 58,14 393,89
I£ viso dienai:| 65,18 | 45,2 | 186,43 1413,13
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Patvirtino:

2 savaiteé
Penktadienis

Dirgktore
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Pusrytiai 08:30 val. N~
Patiekalo ar gaminio maistiné verté 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Keal.)
Pienidka trijy gridy (avizy, kvieéiy, mieZiy) dribsniy kosé su
cinamonu (tausojantis) 42761 200/1 | 6,97 | 533 | 40,65 238,46
Sezoniniai vaisiai 74823 120 | 0,84 | 0,36 13,80 61,80
Natoralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 16225 125 | 5,38 | 4,38 7,38 90,38
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui:| 13,19 | 10,07 61,82 390,66
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |[Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su morkomis ir svoginais (augalinis)
(tausojantis) 88998 150 | 1,89 | 1,13 9,77 56,80
Ruginé duona 12799 30 1,83 | 0,30 13,68 64,74
Lagidos filé kepsnys (tausojantis) 14679 90 |21,71|16,07 4,47 249,37
Plikyty ryZiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) 42667 85 | 2,46 | 0,12 22,62 101,40
Burokéliy salotos su citrinos sultimis ir alyvuogiy aliejumi 97113 90 2,72 | 2,18 3,76 45,57
Vanduo su citrina 18742 200 | 0,07 | 0,02 0,65 3,07
Liofilizuotos uogos 25736 8 0,61 | 0,30 4,05 21,29
1% viso maitinimui:| 31,29 | 20,12 | 59,00 542,24

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand
mai | lai eniai Kilokalorijos
Ekologiskas varikes siris (13 proc. rieb.) su uogiene 22290 70/7 | 13,67 8,84 5,85 157,62
1% viso maitinimui:| 13,67 | 8,84 5,85 157,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty [Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Keal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 25727 120 | 8,67 | 12,4 38,81 301,48
Trintos uogos 29731 25 0,22 | 0,12 3,71 16,78
Ekologigkas pienas (2,5 proc. rieb.) 29186 125 | 3,50 | 3,13 5,88 65,63
1% viso maitinimui: 12,39 | 15,6 48,4 383,89
1% viso dienai:| 70,54 | 54,7 | 175,07 1474,41
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- Dirs'store
Patvirtino:

I PR O N ‘
vela boazinslha'

3 savaite
Pirmadienis &)
Pusry&iai 08:30 val. M OV
Patiekalo ar gaminio maistinéverté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Keal.)
Grikiy kruopy ko$é su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 42762 150 | 5,04 | 10,8 27,72 228,20
Sezoniniai vaisiai 90146 150 | 1,35 | 0,60 17,55 81,00
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) 15308 20 5,34 | 4,16 0,08 5912
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
1§ viso maitinimui:) 11,73 [ 15,56 | 45,35 368,33
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 45549 150 | 4,61 | 4,43 18,49 132,28
Lydekos filé maltinukas su varike (9 proc. rieb.) (tausojantis) 28309 | 63/12 (18,81 7,50 4,72 161,62
Plikyty ryZiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) 42667 85 | 2,46 | 0,12 22,62 101,40
Paprika 49668 50 0,45 | 0,10 3.35 16,10
Agurkai ir pomidorai 48951 100 | 0,85 | 0,20 4,30 22,40
Vanduo su braskémis 18301 200 | 0,05 | 0,03 0,41 2,10
Vaisiy tyré 61528 190 0,95 | 0,95 24,70 111,15
1% viso maitinimui:| 28,18 | 13,33 78,59 547,06

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | Balty |Rieba|Angliavand
mai | lai eniai Kilokalorijos
Nataralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 17618 125 | 5,38 | 4,38 7,38 90,38
Vaisiai pagal sezong 90482 120 | 1,08 | 0,48 14,04 64,8
| I viso maitinimui:| 6,46 | 4,86 | 21,42 155,18
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Keal.)
Pienitka makarany sriuba (tausojantis) 89027 200 | 5,87 | 5,66 26,40 180,02
Sumugtinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir ekologisku varskés 30/6/
siriu (13 proc. rieb.) 19969 20 6,30 | 8,09 15,86 161,44
Liofilizuotos uogos 26044 15 0,60 | 0,60 6,30 33,00
1€ viso maitinimui:| 12,77 | 14,35| 48,56 374,46
1% viso dienai:| 59,14 | 48,1 193,92 1445,03
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Patvirtino:

3 savaite
Antradienis

Pusryc&iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio-maistiné verfé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos

mai | lai eniai (Kcal.)
MieZiniy kruopy ko3é su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 42782 176/4 | 4,12 | 4,16 28,40 167,52
Gridéta varske (7 proc. rieb.) 8610 125 |15,00)| 8,75 3,38 152,25
Sezoniniai vaisiai 90252 90 1,17 | 0,25 14,22 63,83
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03

13 viso maitinimui:| 20,29 | 13,16 46,00 383,63
PietOs 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos

mai | lai eniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) 45548 150 | 2,21 | 3,23 19,07 114,20
Ruginé duona 12610 20 1,22 | 0,20 9,12 43,16
Bulviy plokstainis su vistienos kumpeliy mésa 25041 75/55 | 17,21 8,90 32,02 277,04
Grietiné (30 proc. rieb.) 17546 25 0,65 | 7,50 0,68 72,80
Paprika ir pomidorai 97194 100 | 0,95 | 0,30 6,25 31,50
Vanduo su citrina 18742 200 | 0,07 | 0,02 0,65 3,07

1% viso maitinimui:| 22,32 |20,15| 67,79 541,77

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty |Rieba|Angliavand
mai | lai eniai | Kilokalorijos
Shrio lazdelé (40 proc. rieb.) 5507 20 5,34 | 4,16 0,08 59,12
Kukurdzy trapuciai 26956 24 Il 2,21 | 1,32 17,4 90,31
[ I3 viso maitinimui:| 7,55 | 5,48 | 17,48 149,43
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Virti vargkédiai (varské 9 proc. rieb.) (tausojantis) 13803 130 |[21,09|10,13| 36,28 320,60
Uogiené su grietine (30 proc. rieb.) 16099 10/10 | 0,26 | 3,00 5,27 49,12
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui:| 21,35 (13,13| 41,55 369,74
I% viso dienai:| 71,51 | 51,9 | 172,82 1444,57
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3 savaite
Treciadienis

Dirsktora
Patvirtino: Iveta Ledzinsher*

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos

mai | lai eniai (Keal.)
AviZiniy dribsniy ko3é (augalinis) (tausojantis) 42794 225 | 7,45 | 3,30 41,83 226,82
Trintos uogos 29731 25 0,22 | 0,12 3,71 16,78
Sezoniniai vaisiai 1692 125 | 0,50 | 0,00 12,38 51,50
Ekologiskas pienas (2,5 proc. rieb.) 29186 125 | 3,50 | 3,13 5,88 65,63

1% viso maitinimui:| 11,67 | 6,55 | 63,79 360,73
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos

mai | lai eniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba (tausojantis) 88998 150 | 1,89 | 1,13 9,77 56,80
Grietiné (30 proc. rieb.) 26261 20 0,52 | 6,00 0,54 58,24
Ruginé duona 12799 30 1,83 | 0,30 13,68 64,74
Troskintas jautienos kumpis (tausojantis) 43497 100 |21,39|11,63 4,36 207,66
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 15761 100 | 2,07 |0,10| 20,39 90,77
Pekino kopisty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 97203 100 | 1,09 | 2,89 6,65 56,96
Vanduo su braskémis 18301 200 | 0,05 | 0,03 0,41 2,10

1§ viso maitinimui:| 28,84 | 22,08 | 55,80 537,27

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | |3eiga | Balty |Rieba|Angliavand
mai | lai eniai | Kilokalorijos
Vargkés sirelis be glaisto (9 proc. rieb.) 8771 50 | 7,35 | 3,95 7,4 94,55
Vaisiai pagal sezong 91580 150 0,6 0 14,85 61,8
| I viso maitinimuiz] 7,95 | 3,95 | 22,25 156,35
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lieiga | Balty Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Kvietiniy milty blynai 25758 125 | 8,12 | 5,71 48,94 279,63
Vaisiy tyré 74711 130 | 0,65 | 0,65 26,00 112,45
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui:| 8,77 | 6,36 74,94 392,1
1% viso dienai:| 57,23 | 38,9 | 216,78 1446,45
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Dirs'dora

Patvirtino: ’WSZ‘JL_
3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryéiai 08:30 val. Y Mies oS
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Pieniska ilgagridZiy ryZiy kodé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42813 185/6 | 5,61 | 7,52 | 34,50 228,15
Uogiené 29759 20 | 0,00 | 0,00 7,50 30,00
Sezoniniai vaisiai 45830 100 | 0,90 | 0,10 11,70 51,30
Liofilizuotos uogos 88315 15 1,35 | 0,30 5,10 28,50
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,87 | 7,92 58,81 337,99
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Svie#iy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 45035 150 | 1,47 | 3,06 10,40 75,07
Ruginé duona 12799 30 1,83 | 0,30 13,68 64,74
Vistienos slauneliy mésos kotletai (tausojantis) 21348 80 |14,25|9,92 13,32 199,60
Kuskuso kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 28497 90/3 | 1,73 | 2,55| 10,37 71,35
Agurkai ir morkos 96941 110 | 0,89 | 0,04 6,12 28,40
Vanduo su apelsinu 32668 200 | 0,12 | 0,01 1,52 6,67
Natdralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 16225 | 125 | 5,38 [ 4,38 7,38 90,38
I3 viso maitinimui:| 25,66 | 20,26 | 62,80 536,19

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand
mai | lai eniai Kilokalorijos
Ekologiskas varskés saris (13 proc. rieb.) su uogiene 22290 70/7 |13,67| 8,84 5,85 157,62
18 viso maitinimui:| 13,67 | 8,84 5,85 157,62

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
Darzoviy troskinys su Zirniais ir sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 33832 165/7 | 9,48 | 9,21 38,30 274,02
Sausainiai 26575 27 | 2,03 [4,19| 18,36 119,21
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui:| 11,50 | 13,4 56,67 393,24

1% viso dienai:| 58,7 | 50,4 | 184,13 1425,04
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3 savaite
Penktadienis

Patvirtino:

Pusry&iai 08:30 val.

Patiekalo ar'g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba

mai | lai
Pieniska many kruopy kodé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42726 | 245/5 | 8,85 | 7,33 | 44,18 278,02
Trintos uogos 29731 25 0,22 | 0,12 3,71 16,78
Sezoniniai vaisiai 74823 120 | 0,84 | 0,36 13,80 61,80
Nesaldinta vaisiné arbata 29507 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 9,90 | 7,81 61,69 356,63
Pietils 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Balty |Rieba|Angliavand| Kilokalorijos

mai | lai eniai (Kcal.)
DarZoviy (brokoliy, bulviy, morky) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 45547 150 | 2,40 | 4,78 9,89 92,21
Ladi3os filé kepsnys (tausojantis) 14679 90 |21,71]|16,07 4,47 249,37
Biri grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 21796 78/2 | 4,85 | 2,83 26,63 151,38
Burokeéliy salotos su citrinos sultimis ir alyvuogiy aliejumi 97113 90 2,72 | 2,18 3,76 45,57
Vanduo su bragkéemis 18301 200 | 0,05 | 0,03 0,41 2,10

IS viso maitinimui:| 31,74 | 25,9 45,15 540,63

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba|Angliavand
mai | lai eniai Kilokalorijos
Liofilizuotos uogos 18464 20 1,52 | 0,74 10,12 53,22
Vaisiai pagal sezona 91582 200 06 | 0,6 24,2 104,6
| 1§ viso maitinimui:| 2,12 | 1,34 | 34,32 157,82 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Balty |Rieba Angliavand| Kilokalorijos
mai | lai eniai (Kcal.)
100/
Vardke (9 proc. rieb.) su uogiene 25482 12 16,7 | 9 8 179,8
Batonas 13160 20 1,50 | 0,38 10,06 49,66
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 15308 20 | 5,34 | 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta juodoji arbata 17710 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 23,54 | 13,5 18,14 288,6
IS viso dienai:| 67,3 | 48,6 159,3 1343,68

15



