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08r30 val.

Rieba

lai

Angliavand
eniai

Pieniika penkiq gridq (aviiq, grikiq, kvieaiq, mjeiiq, rugiq)

SumuBtinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir fermentiniu suriu (45

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo ar gamlnio maistin6 verta

Balty
mai

Rieba
lai

Angliavand
eniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Pertrinta darioviq (bulviq, morkq, ialiq iirneliq, kop0stq)
sriuba (aucalinis) (tausoiantis) 42510 150 2,O3 4,63 L2,30 98,96
Rugini duona 12800 40 2,44 o,40 78,24 86,32

Orkaitije keptas kiaulienos kumpio maltinukas (tausoiantis) 43339 75 L5,57 9,57 9,78 187,51

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 1576t 100 2,O7 0,10 20,39 90,77

Svieils/konservuoti agurkai 95543 50 0,35 0,00 7,40 7 ,00
Paprika 49668 50 o,45 0,10 3,35 15,10

Vanduo su apelsinu 32668 200 0,12 0,01 t,52 6,67
Liofilizuotos uogos 23446 15 7,74 0,56 1,59 39,92

lI viso maitinimui: 24,76 15,4 7 4,54 533,25

papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar saminio maistina verte
Batty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai Kilokalorijos

Surio lazdel6s (40 proc. rieb.) 5578 40 10,68 8,32 0,15 L18,24

26953 8 o,74 o,44 5,8 30,1

15 viso maitinimui: 17,42 8,76 5,96 148,34

vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai

Kilokaloriios
(Kcal.)

Virti varskeiiai (var3ke 9 proc. rieb.) (tausoiantis) 13803 130 21,09 10,13 36,28 320,60

Uogiend su grietine (30 proc. rieb.) 16099 70l70 0,26 3,00 5,21 49,72

Nesaldinta vaisin€ arbata 29507 200 0,00 0,00 0,00 0,03

13 viso maitinimui: 21 ,35 13,13 41,55 369,76

li viso dienai: 68,51 46,L t87,22 1438,07

1

Patvirtino: l,it

l savaite

Pirmadienis

rur0zq traputis



Dke'tore /l
Patvirtino: l,,pt t !p1)jnlki V#-.,,-= tr v$

,)"
:lkl

08:30 val. ,t{;ESl

koiE su sviestu (82 proc. rieb.

Pietus 12:00 val.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistinC verta

Balty
mai

Rieba
lai

Angliavand
eniai

Kllokaloriios
(Kcal.)

ZirniU sriuba (auEalinis) (tausoiantis) 44714 150 6,09 4,70 79,94 747,O7

Rugin0 duona 12800 40 2,44 0,40 78,24 86,32

Troikinta vistienos fili su darlovemis ir grietinele (30-36 proc.

rieb.) (tausojantis) 55620

1o123/

!2 2L,22 6,94 5,50 169,35

Plikytq ryiiLi kruopr.l koSe (augalinis) (tausoiantis) 42667 85 2,46 o,72 22,62 707,40

Aisbergo salotos su pomidorais, agurkais, krapais ir alyvuogiq
aliejumi 96901 7O213 o,97 2,47 4,28 43,23

Vanduo su citrina 74742 200 0,07 0,02 0,65 3,O7

lJ vlso maitlnimui: 33,25 14,06 7t,23 544,44

Papildomas (tiekiama kartu su pi€tumisl

Pati€kalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar Eaminio maistinE vertE
Balty
mal

Rieba

lai

Angliavand
eniai Xilokalorijos

Liofilizuotos uogos 18520 20 1,8 0,4 6,8 38
Vaisiai 91570 140 0,98 0,28 25,2 707

lI viso maitinimui: 2,74 0,58 32 14S,24

vakariene 1S:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. liei$
Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai

$lokaloriios
(Kcal.)

Kvietiniu miltu blyneliaisu keforu (2,5 proc. rieb.) 25645 r25 11,51 8,80 4s,18 305,94

Trintos uogos 29731 25 0,22 0,72 3,71 76,78

Ekologiikas pienas (2,5 proc. rieb.) 29186 125 3,50 3,13 5,88 55,63

li viso maitinimui: t5,23 12,04 54,77 388,34

15 viso dienai: 63,42 37,2 214,86 1465,03

2
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Dirc'dore
Patvirtino: t,,ait fnki.nskaiti W

l savait6

Treiiadienis

08:30 val.

tt6v*

ffi:%\ij (errno \zr/ r "r.Jrlo \7'
, tt't*+t 

);icel/s

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieita
Patiekalo at

Balty
mal lai ental lXcal.l

Pieniika manq kruopq kol6 su sviestu (82 proc. rieb.) ir
cinamonu (tausojantis) 42635

244/5/
1 8,87 7,34 54,39 319,11

Sezoniniaivaisiai 87003 720 1,08 o,48 70,44 50,40
Nesaldinta juodoji arbata 77770 200 0,00 0,00 0,00 0,02

15 viso maitinimul: 9,95 7,83 64,83 369,s3

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminlo maistin6 verte

Balty
mai

Rieba
lai

Angliavand
eniai

Kilokalorijos
(l(cal.)

Burokeliq sriuba su pupelemis (augalinis) (tausojantis) 88826 150 4,63 2,82 18,53 !17,96

Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos kumpiu (tausojantis) 43354
L30l
70 77,27 9,74 46,64 343,27

Grietind (30 proc. rieb.) 26261 20 o,52 6,00 0,54 58,24

Agurkai ir morkos 96941 110 0,89 0,04 6,t2 28,40
Vanduo su braikimis 18301 200 0,05 0,03 o,4! 2,70

15 vlso maitinimui! 23,36 18,62 72,23 549,97

Papildomas (tiekiama kanu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lEeita
P.tiekalo ar gaminio maistinC vertd

Balty
mai

Rieba

lai entat Kilokalorijos

Surio lazdelCs (40 proc. rieb.) 5618 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Vaisiai 73865 90 0,36 0 8,91 37,08

lI viso maitinimul: 11,04 8,32 9,O7 155,32

VakarienA 15:30 val.

Patiekalo pevadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekalo ar taminio maistine vert€
Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai

Kilokalorijos

{Kcal.l

Varikd (9 proc. rieb.) su uogiene 25482

Lool
L2 !6,7 9 8 779,8

Batonas 13160 20 1,5 0,38 10,06 49,66

Vaisiq tyre 74777 130 0,65 0,65 26 772,45

Nesaldinta vaisine arbata 29507 200 0 0 o 0,03

lE viso maitinimui: 18,85 10 44,06 t41,94

li viso dienai: 63,2 44,4 190,19 1415,76
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Patvirtino: ,,,r,?'i)I',iur,,fu
l savaitd

Ketvirtadienis

\

:J)
Pusrytiai 08:30 val. \:.;,lii?'

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar samlnio maistinE-Vdft'

Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Omletas su fermentiniu s0riu (45 proc. rieb.) (tausojantis) 6310

1.ool

15 15,39 14,68 72,90 245,29

Rugina duona 12610 20 1,22 o,20 43,76

lalrelr zrrnelral 49665 40 7,75 0,72 5,00 28,12

VaisirJ tyre 85724 100 0,50 0,50 13,00 s8,50
Nesaldinta juodoji arbata 177LO 200 0,00 0,00 0,00 0,02

l3 vlso maitinimui: 14,47 15,50 40,02 37S,09

Piet[s 12i00 val.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertC

Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai

(ilokalotiios
(Kcal.)

Plikytq ryiiu sriuba (augalinis) (tausoiantis) 64257 150 7,94 2,77 77,83 98,02

Kalakutienos Slauneliu mCsos guliaias (tausojantis) 55657 100 15,18 t2 8,08 20L,O4

Biri grikiq kruopq koad su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 27796 7812 4,85 2,43 26,63 151,38

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais, porais ir krapais 97054 90 0,95 2,23 3,98 39,77

Vanduo su citrina 78742 200 0,07 0,o2 0,65 3,07

15 viso maitlnimui: 22,99 19,18 57,t7 493,27

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lleiga
Patiekalo ar 8aminio maistine verta

Balty
mai

Rieba

lai
Angliavand

eniai Klokaloriios

Naturalus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 77678 L25 5,38 4,38 7,38 90,38

Vaisiai pa8al sezonE 72153 250 1 0 15,25 55

li viso maitinimuii 6,38 434 22,63 155,38

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar Saminio maistinE vertd

Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai

KilokalorUos
(Kcal.)

Bulviu koie {tausojantis) 37243 180 3,80 7,22 32,52 270,28

Kefyras (2,5 proc. rieb.) 28969 180 5,16 4,50 7 ,20 92,34

Sviei0s/konservuoti agurkai 96543 50 0,35 0,00 1,40 7,OO

Sezoniniaivaisiai 13907 130 0,52 0,00 7,93 33,80

Liofilizuotos uogos 26044 l5 0,60 0,50 6,30 33,00

15 viso maitinimui: 11,03 12,X2 55,35 376,42

la viso dlenal: s9,27 51,4 175,17 1400,16
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l savait6

Penktadienis

Di;^,.icro
Patvirtino: I:,ctq bdinskait,

o{b
PusryEiai 08:10 val. r1"..,tr,6 g t;.i.,2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gamlnr-o maistine ve116

Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
enial

Kllokalorijos
(Kcal.)

Pienilka aviiiniq dribsniq ko56 su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 42659 180/6 10,28 LO,72 45,67 320,O2

Sezoniniai vaisiai 74423 720 0,84 0,35 13,80 61,80
Nesaldinta vaisine arbata 29501 200 0,00 0,00 0,00 0,03

l5 viso maitinimui: 11,72 11,08 59,41 381,85

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lleiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Balty
mai

Rieba

lai

Antliavand
eniai

Kilokaloriios
(Kcal.I

Svieiiq kopustq sriuba {augalinis) (tausojantis) 45035 150 I,47 3,06 70,40 15,O7

Rusin6 duona 12799 30 1,83 0,30 13,68 64,74

OrkaitEie keptas lalilos file ir lydekos fila maltinukas su

morkomis (tausoiantis) 24245
3sl3s/

25 19,85 9,47 t7,48 210,60

Plikytu rviiu kruoprt ko56 (ausalinis) (tausoiantis) 42667 85 2,46 0,72 22,62 101,40

Morkq salotos su desnaku ir natoraliu jogurtu (iki 3,8 proc.

rieb.) 96959 60h3 1,16 0,54 6,9L 37,10

Vanduo su braikdmis 18301 200 0,05 0,03 o,4L 2,70

Surio lazdelas (40 proc. rieb.) 15308 20 5,34 4,76 0,08 59,12

li viso maitinimui: 32,L7 17,68 65,58 550,13

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSelga

Patiekalo ar raminio maistinO vertC

Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai (ilokalorijos

Sausain iai 26954 35 2,63 5,43 23,8 154,53

l5 viso maitinimui: 2,63 5,43 23,4

vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar faminio maistine verta

Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Makaronai su grietinele (proc. rieb.) ir fermentiniu sIriu (proc.

rieb.) (tausoiantis) 25667

1.8ol

78/L8 13,84 L2,76 35,74 373,72

Pomidorai 89561 100 1,00 0,40 5,80 30,80

Nesaldinta iuodoji arbata 777LO 200 0,00 0,00 0,00 0,02

lI viso maitinimui: t4,44 13,16 4t,54 343,94

15 viso dienai: 60,76 47,4 190,33 1430,45

5
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Patvirtin o:
Dir,l'to16

I',eio. i rizhskdr;
/

Ol^tz-2 savaite

Pirmadienis

PusryiiaiO8:3Oval. re
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiSa

Patiekalo ar gaminidini#vertE
Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Kvietiniq kruopq kose (augalinis) (tausojantis) 20857 200 5,50 Ll,27 38,00 275,43
Sezoniniaivaisiai 89960 120 0,84 0,00 73,32 56,64
Liofilizuotos uogos 88315 15 1,3s 0,30 5,10 28,s0
Nesaldinta vaisini arbata 29507 200 0,00 0,00 0,00 0,03

ll vlso maitinimui: 7,69 11,57 s6,42 360,50

Pietis 12:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeita
Patlekalo ar Saminio maistin6 vertd

Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai

Klokaloriros
(Kcal.)

Darioviq (bulviq, morkq, svoginq)sriuba su pupel6mis ir
kiauliena (tausojantis) 89346 1s0 6,L 4,29 13,56 771,21
Rugine duona 12610 20 7,22 o,20 9,72 43,16
Jautienos ir kiaulienos kumpiq maltinukas (tausojantis) 43380 40/40 18,34 7,49 17,27 185,8s
Plikytq ryiiq kruopq ko56 (augalinis) (tausojantis) 42667 85 2,46 0,72 22,62 101,40
Baltagoiiq kop0stq salotos su saldiiosiomis paprikomis 96977 100 7,28 3,24 5,99 s8,26
Vanduo su citrina 78742 200 0,o1 o,o2 0,65 3,O7

ll viso maitinlmui: 29,47 15,4 63,21 508,95

papildomas (ti€klama kartu su pletumlsl

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar Saminio maistine verte
Balty
mai

Rieba

lai
Antliavand

eniai Kllokalorijos
Srlrio lazdelds (40 proc. rieb.) 5678 40 10,68 8,32 0,16 778,24
Vaisiai pagal sezon4 91517 80 0,56 0 8,88 37,76

15 viso maitinimui: Lt,24 a32 9,04 156

Vakarien6 15:30 val.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeita
Patiekalo ar caminio maistin6 verte

Balty
mal

Rieba

lai

Angliavand
eniai

Kilokalorilos
(Kcal.)

Varikis apkepas {varikd 9 proc. rieb.) (tausojantis) 25371 110 77,57 13,15 19,44 266,24
Trintos uogos 29731 25 o,22 o,72 3,77 76,7a
Ekologi!kas pienas (2,5 proc. rieb.) 29785 125 3,50 3,13 5,88 65,63

lE viso maitinimull 21,21 16,41 29,O2 348,64

l5 viso dienai: 59,63 st,7 L57,69 L374,t9
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Dire!(ore
Patvirtino: r,,","r",;fu

2 savaite

Antradienis

Pusryfiai 08i30 val.

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio miBtffiGrta
Balty
mal

Rieba

lai

Angliavand
enial

Klokaloriios
(Kcal.)

Pieni!ka kukur0zq kruopq koSi su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausoiantis) 42700 77sls 5,25 6,13 33,90 271,69
Uogieni 29759 20 0,00 0,00 7,50 30,00

Sezoniniai vaisiai 27934 150 1,50 0,60 35,10 151,80
Nesaldinta juodoji arbata 7'1770 200 0,00 0,00 0,00 o,o2

li viso maitlnimul: 6,75 6,73 76,50 393,50

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar saminio maistina vertd
Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai

Kilokaloriros
(Kcal.)

ABUrkine sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis)

(tausojantis) 45444 150 2,67 3,28 22,77 131,32

RuSine duona t2t99 30 1,83 0,30 13,68 54,14

Kiaulienos kumpio maltinukas su plikytais ryiiais ir kopostais
(tausojantis) 38292

Esltsl
15 77,32 9,62 lo,o4 796,O7

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 75761 100 2,O7 0,10 20,39 90,77
Svieius/konservuoti agurkai 96543 50 0,35 0,00 1,40 7,OO

Paprika 49668 s0 0,45 0,10 3,3s 16,10
Vanduo su braikamis 18301 200 0,05 0,03 0,47 2,to

15 viso maitinimui: 24,74 13,u 72,M 508,10

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar Eaminio malstin6 v€rti

Balty
mai

Rieba
lai

Angliavand
eniai KilokalorUos

Vaisiq tyrd 91578 180 0,9 0,9 23,4 105,3

Kuku 26955 t4 r,29 o,77 10,15 52,68

l5 viso maitinimui: 2,L9 ,,57 33,55 L57,98

vakariena ls:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar raminio maistinC verte

Balty
mai

Rieba
lai

Angliavand
eniai

Kilokaloriros
(Xcal.l

VarlkE (9 proc. rieb.) su natoraliu jogurtu (iki 3,8 proc. rieb.) ir
bananais 25672

tzol
6ol60 23,22 13,3 23,19 307,94

Batonas 13160 20 1,5 0,38 10,06 49,66

Nesaldinta vaisine arbata 29507 200 0 0 o 0,03

li viso maitinimuii 24,72 13,7 33,85 357,63

li viso dienai: 58,4 35,5 215,94 t4l7,2t
7

zq trapuEiai



Patvirtino:
Dire:itore

l"r'- | t iinslYi''

D{A--
2 savaiti
Treiiadienis

08:30 val.

Rieba

lai

Angliavand
eniai

Pietos 12:00 val.

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistino vertd

Ealty

mai

Rleba

lai

Angliavand

eniai
Kilokalorijos

{l(cal.}
Trinta morkq sriuba (auAalinis) (tausojantis) 88S21 150 1,48 4,65 73,27 LOO,A7

Skrebutis 26474 23 2,2s 0,57 15,09 74,49
Orkaitdie keptas kalakutienosfili maltinis (tausoiantis) 25055 100 27,O1 9,24 6,59 193,94

Bulviq koi6 su krapais {tausoiantis) 16302 80 1,97 2,88 74,44 97,52

Kopustq ir morkq salotos 49653 60 o,78 2,O7 3,35 35,13

alieji iirneliai 49665 40 !,l o 0,72 5,00 28,72

Vanduo su citrina t8742 200 o,o7 0,02 0,65 1,O7

li viso maitinimui: 29,33 19,58 58,40 s27,L5

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSelga

Patiekalo ar saminio maistine verta
Belty
mai

Rieba

lai
Antllavand

enlal Kilokalorijos

Grudeta varike (7 proc. rieb.)su liofilizuotomis uogomis 22605
Lool
16 72,64 7,64 9,42 757

la vlso maitinimui: t2,64 7,64 9,42 t57

Vakarieni 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lleita
Patiekalo ar gaminio maistina vertd

Batty

mai

Rieba

lai

Antliavand
eniai

Kilokaloriios
(l(cal.)

Blynaisu moliugais 25698 725 8,36 3,99 54,O7 285,59

Trintos uogos 2913L 25 o,22 o,72 3,7L 76,78

Ekologiikas pienas (2,5 proc. rieb.) 29186 r25 3,50 3,13 5,88 65,63

lI viso maitinimui: 12,o7 7,23 63,55 358,00

15 viso dienaii 70,19 46,8 181,65 7424,14

8

Patiekalo pavadinimas



2 savaiti
Ketvirtadienis

Patvirtino: 1,,r,. t "y*"|
Ca^4,.---

.1zlY!! 6i,N

ff,ffiA
R-[-"y./

PusryEiai 08:30 val. \rgl5li,".

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar raminio maistinE vert6

Balty
mai

Rleba

lai

Angliavand
eniai

Kilokalorijos

{Kcal.}

Pienilka manq kruopq kold su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausoiantis) 42726 24sls 8,85 7,33 44,18 278,02

Uogiend 29759 20 0,00 0,00 7,50 30,00

Srlrio lazdeles (40 proc. rieb.) 15308 20 5,34 4,76 0,08 59,72

Nesaldinta vaislnd arbata 29507 200 0,00 0,00 0,00 0,03

li viso maitinimui: 14,19 11,49 5L,76 367,17

Pietos 12:00 val.

Patiekalo pavadinlmas Rp- Nr. llelga
Patiekalo ar gaminio maistine vert€

Ealty
mal

Rieba

lai

Angliavand
eniai

Kllokalorijos
(Kcal.)

[eliu sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) 88954 150 3,99 3,77 16,99 777,37

Orkaiteje kepta viltienos kumpeliq Slauneliq misa
(tausoiantis) ss775 80 19,65 9,48 0,11 L64,42

Biri grikiq kruopq koia su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 27196 7812 4,85 2,83 26,63 151,38

Pomidorai 89561 100 1,00 0,40 5,80 30,80

Vanduo su braikamis 18301 200 0,05 0,03 o,41 2,to

Sezoniniai vaisiai 88084 100 0,70 0,20 6,00 28,60

15 viso maitinimuii 30,24 16,66 55,93 494,60

Papildomas (tieklama kartu su pietumisl

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo ar taminio maistinC verta

Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai Kllokaloriios

Varikes surelis be glaisto (9 proc. rieb.) 8711 50 7,35 3,95 7,4 94,55

Vaisiai pagal sezonQ 91579 220 1,54 o,44 t3,2 62,92

lI viso maitinimui: 8,89 4,39 20,6 L57,47

vakariene 15i30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieita
Patiekalo ar Eaminio maistinE verta

Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai

Kilokalorijos
((cal.)

Virti makaronai su fermentiniu s0riu (40-45 proc. rieb.)
(tausoiantis) 25705

tsol
t2 10,51 72 29,34 267,42

Agurkai 47958 100 o,70 0,00 2,ao 14,00

VaisiiJ tyre 7471r 130 0,65 0,65 25,00 772,45

Nesaldinta juodoji arbata 717 rO 200 0,00 0,00 0,00 o,o2

15 viso maitinimuii 11,86 12,66 58,14 393,89

ll viso dienai: 65,18 45,2 186,43 1413,13

9



Dire'itore
Patvirtino:','r,tt lxrzinskaiti

2 savaite

Penktadienis

,ffiifiN. \
4,.\\

l")
,J

Pusryaiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga

Patiekalo ar gaminio m\tiiis,ierti
Balty

mai

Rieba

lai

Angliavand

eniai

Kilokaloriios
(Kcal.)

PieniEka trijq grudq (aviiq, kviediq, mieiiq) dribsniq koi6 su

cinamonu {tausojantis) 42167 2OOl7 6,97 5,33 40,65 238,46

Sezoniniai vaisiai 74A23 r20 0,84 0,35 13,80 51,80

Naturalus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 76225 725 5,38 4,38 7,38 90,38

Nesaldinta vaisine arbata 29501 200 0,00 0,00 0,00 0,03

li viso maitinimui: 13,19 10,O7 61,82 390,66

,/
7u-,1--

Pietos 12;00 val.

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistino verte
Balty
mai

Rleba

lai

Angliavand
eniai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Burokdliq sriuba su morkomis ir svogunais (augalinis)

(tausoiantis) 88998 150 1,89 1,13 9,77 56,80

Rugine duona 72799 30 1,83 0,30 13,68 64,7 4

LaiiSos fili kepsnvs (tausoiantis) 74679 90 27,77 16,07 4,47 249,37

Plikvtq rviiu kruopq koB6 (augalinis) (tausojantis) 42661 85 2,46 o,72 22,62 101,40

Burokeliq salotos su citrinos sultimis ir alyvuogiq aliejumi 971r3 90 2,72 2,78 3,76 45,57

Vanduo su citrina 18742 200 o,o7 0,02 0,55 3,O7

Liofilizuotos uogos 25736 8 0,61 0,30 4,05 1!,29

l3 viso maitinimui: 3,.,29 20,72 59,00 542,24

Papildomas (!iekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar Eaminio maistin6 vertd
Ealty
mai

Rleba

lai

Angliavand
eniai Kilokalorijos

EkologiSkas varikds siris (13 proc. rieb.) su uogiene 22290 7o17 73,61 8,84 5,85 757,62

li viso maitinimui: ,,3,67 8,84 5,85 ts7,62

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar Eaminio maistine verta

Balty
mal

Rieba

lai

Angliavand
eniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

obuoliq pyraSas (tausojantis) 25127 L20 8,67 72,4 38,81 301,48

Trintos uogos 2973r 25 0,22 o,72 3,7r 76,78

et<otogiikas pienas 12,5 proc. rieb.) 29186 r25 3,50 3,13 5,88 65,63

lE viso maitinimui: L2,?9 15,6 48,4 383,89

15 viso dienai: 70,54 54,7 t7s,o7 r474,4t

10



Direlitor6

t,,:t lxli;fi;
%?

Patvirtino:

3 savait€

Pirmadienis

?{uY0s si

./.,:.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar Saminiotraistir*t6rte
Balty
mai

Rleba

lai

Angliavand
eniai

Kllokalorilos
(Xcal.l

Grikiq kruopq kol6 su alyvuogiq aliejumi (augalinis)

(tausoiantis) 42762 1s0 5,04 10,8 21,12 228,20

Se2onihiaivaisiai 90145 150 1,35 0,60 17,55 81,00

Surio lazdel6s (40 proc. rieb.) 15308 20 5,34 4,76 0,08 59,72

Nesaldinta juodoji arbata t77LO 200 0,00 0,00 0,00 o,o2

li viso maitinimui: 11,73 15,55 45,35 368,33

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo ar gaminio maistinC vert6

Balty
mal

Rieba
lai

Angllavand
eniai

Xilokalorijos
(xcal.)

PupeliLJ sriuba (augalinis) (tausojantis) 45549 150 4,67 4,43 !8,49 t32,28

Lydekos fil6 maltinukas su varike (9 proc- rieb.) {tausojantis) 28309 63/72 18,81 7,50 4,72 767,62

Plikytq ryiiq kruopq koid (augalinis) (tausojantis) 42667 a< 2,46 0,72 22,62 101,40

Paprika 49668 50 0,45 0,10 3,35 16,10

Agurkai ir pomidorai 48951 100 0,85 0,20 4,30 22,40

Vanduo su braik6mis 18301 200 0,05 0,03 o,4r 2,LO

Vaisiq tyra 61528 190 0,95 0,95 24,70 111,15

lI vlso maitinimui: 28,18 13,33 78,59 547,06

Papildomas (tiekiama kartu su pietumi,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar Saminio maistinE verta

Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai Kilokalorijos

Naturalus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) t7 61.8 725 5,38 4,38 7,38 90,38

Vaisiai Sezona 90442 120 1,08 0,48 14,o4

l3 viso maitinimul: 6,46 4,85 21,42 155,18

vakarienC 15;30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar Eaminio malstine vert6

Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieni!ka makaronq sriuba (tausojantis) 89027 200 5,87 5,65 26,40 180,02

Sumuitinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir ekologilku varikds

suriu (13 proc. rieb.) 19969

30/6/
20 6,30 8,09 15,86 161,44

Liofilizuotos uogos 26044 15 0,60 0,60 6,30 3s,00

li viso maitinimui: L2,77 14,35 48,56 174,45

l5 viso dlenai: 59,14 48,1 193,92 1445,03

11
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Dire!{016
Patvirtino: 

h,cit iltlin*nit.'
{o^4-/'3 savait6

Antradienis

/.0c!A'hN.

PusryEiai 08:30 val. \(+){
Patlekalo pavadlnimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gamini;dSrhtd yct{c
Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai

Klokaloriios
(Xcal.l

Mieiiniq kruopq ko5e su alyvuogiq aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 42782 71614 4,72 4,76 28,40 t67,52
Gridita varske (7 proc. rieb.) 8610 125 15,00 8,75 3,38 752,25
Sezoniniaivaisiai 90252 90 t,77 0,25 14,22 63,83
Nesaldinta vaisine arbata 29507 200 0,00 0,00 0,00 0,03

li viso maitinimui: 20,29 13,16 46,00 383,53

Pietiis 12:oo val.

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. lieiga
Pati€kalo ar gaminio maisiine vertd

Balty
mai

Rleba

lai

Angliavand
eniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Perliniq kruopq sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) 45548 150 2,27 3,23 19,o7 774,20

Rugin6 duona 12610 20 7,22 0,20 9,72 $,16
Bulviq plokitainis su viStienos kumpeliq mdsa 2504r 7s/s5 L7,27 8,90 32,O2 271,O4

Grietine (30 proc. rieb.) 77546 0,65 7,50 0,68 72,80

Paprika ir pomidorai 97r94 100 0,9s 0,30 6,25 31,50

Vanduo su citrina 74142 200 o,o7 o,o2 0,65 3,O7

l5 viso maitinimul: 22,?2 20,1S 67,79 54t,77

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin0 vertd
Balty
mai

Rieba

lai

Antliavand
eniai Kilokalorijos

surio lazdeld (40 proc, rieb.) 5507 20 5,34 4,76 0,08 59,12

26956 24 2,21 7,32 77 ,4 90,31

li viso maitinimui: 7,55 5,48 t7,8 149,43

Vakariend 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lEeiga

Patiekalo ar taminio maistin'i veri6
Bahy

mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai

Kilokaloriios
(Kcal.)

Virti varikeiiai (varlkC 9 proc. rjeb.) (tausojantis) 13803 130 21,09 10,13 36,28 320,60

UogienE su Brietine (30 proc. rieb.) 16099 TOILO o,26 3,00 5,27 49,72

Nesaldinta iuodoji arbata 7?170 200 0,00 0,00 0,00 0,02

lI viso maitinimui: 21,35 13,13 41,55 359,74

15 viso dienai: 71,5L 51,9 172,a2 L444,57

L2

zq trapudiai



Dirs'(io16

.[aefu izinsb,;'r/
d%

Patvirtino:

3 savaitd

Treiiadienis

?{ros 65-..

7ll*

Pusryiiai 08:30 val. \{aatEsrrT
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. llelga

Patiekalo ar taminio mai;i'iiG verta
Balty

mai

Rieba

lai

AnSliavand

eniai
Kllokalorijos

(Kcal.)

Aviiiniq dribsniq koie (augalinis) (tausoiantis) 42794 225 7,45 3,30 41,83 226,42
Trintos uogos 29737 25 0,22 0,12 3,77 76,78

Sezoniniaivaisiai 7692 L25 0,50 0,00 12,38 51,50
Ekologi!kas pienas (2,5 proc. rieb.) 29186 t25 3,50 3,13 5,88 65,63

li viso maltinimul: tt,67 5,55 63,79 360,71

Pietos 12:00 Yal.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai

Kilokaloriros
(Kcal.I

Burokeliu sriuba (tausoiantis) 88998 150 1,89 1,13 9,77 56,80

Grietind (30 proc. rieb.) 26267 20 o,52 6,00 0,54 58,24

Rugina duona 72799 30 1,83 0,30 13,68 64,7 4

Troikintas jautienos kumpis (tausojantis) 43491 100 21,39 11,63 4,36 207,66

Virtos bulvds (augalinis) (tausoiantis) 7S?67 100 2,O7 0,10 20,39 90,77

Pekino kopostrl ir morkq salotos su alyvuogiq aliejumi
(augalinis) 97203 100 1,09 2,89 6,65 56,96

Vanduo su braSk6mis 18301 200 0,05 0,03 0,41 2,10

li viso maitinimui: 28,84 22,08 55,80 557,27

Papildomas (tiekiama kartu su pletumis)

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekalo ar taminio maistin6 vertd
Balty
mai

Rieba

lai

Angliavand
eniai Kilokalorijos

Varikes s0relis be glaisto (9 proc. rieb.) 477 7 50 7,3s 3,95 7,4 94,55

Vaisiai se2onE 91580 150 0,6 0 148s 61,,8

15 viso maitinimui: 7,95 3,95 22,25 155,35

Vakarien6 15r30 val.

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar Samlnio maistin0 verta
Balty
mai

Rieba

lai

Antliavand
eniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Kvietiniq miltq blynai 25758 725 8,72 5,7 L 48,94 279,63

Vaisiq tyrd 74?77 130 0,65 0,65 26,00 772,45

Nesaldinta juodoji arbata rl7to 200 0,00 0,00 0,00 o,o2

15 viso maitinimui: 4,77 5,36 74,94 t92,1

ll viso dienaii s7,21 38,9 2L6,78 1/r45,45
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Dirc'.tor0
Patvirtino: Ipettlt*inskoir?

€3 savaite

KeWirtadienis

.6ros Be.t\...

ffi
PusryEiai 08:30 val. -\1/u,8517

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lielSa
Patiekalo ar gaminidlfi'iiiiln 6 verte

Balty
mai

Rieba

lai

Angllavand
enial

Kilokalorilos
(Kcal.)

Pieniika ilgagr0dliq ryiirl kolC su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 428t3 18516 5,61 7,52 34,50 228,75
Uogiena 29159 20 0,00 0,00 7,50 30,00
Sezoniniaivaisiai 45830 100 0,90 0,10 t7,70 51,30
Liofilizuotos uogos 88315 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Nesaldinta vaisind arbata 29501 200 0,00 0,00 0,00 0,03

ll viso maitinimul: 7,A7 7,92 58,81 357,99

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar faminio maistine v€rte
Balty
mai

Rieba

lai

Antliavand
eniai

Kilokalorijos

lKcal.)
Svieiiq kopUstq sriuba (augalinis) {tausojantis) 45035 150 7,47 3,06 10.40 7S,O"l

RuginE duona r2799 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Viitienos Slauneliq mdsos kotletai (tausoiantis) 21348 80 74,25 9,92 13,32 199,60

(uskuso kruopr,l kole su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 24491 eols t,73 2,55 70,37 7t,35
Agurkai ir morkos 96941 110 0,89 0,04 6,72 28,40
Vanduo su apelsinu 32668 200 o,t2 0,01 7,52 6,67
Natoralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 76225 125 5,38 4,38 1,38 90,38

15 viso maitinimui: 2s,66 20,26 62,80 536,19

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiBa

Patiekalo ar taminio maistind vertd
Balty
mal

Rieba

lal

Antliavand
eniai (ilokalorilos

EkologiSkas varikes srlris (13 proc. rieb.) su uogiene 22290 70n 73,67 8,84 5,85 r57,62

li viso maitinimui: 13,67 8,84 5,85 LS7,62

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieita
Patiekalo ar Eaminio maistin6 verta

Balty
mal

Rieba

lai

Angliavand
eniai

Kilokaloriios
(Kcal.)

Darioviq troEkinys su iirniais ir sviestu (82 proc. rieb.)
(tausoiantis) 33832 765n 9,48 9,2r 38,30 274,O2

Sausainiai 26515 2,O3 4,19 18,36 779,21
Nesaldinta juodoji arbata 17?70 200 0,00 0,00 0,00 0,o2

li viso maitinlmui: 11,50 13,4 56,67 393,24

lI viso dienai: s8,7 50,4 184,13 1425,04

L4



Patvirtino:

3 savait€

Penktadienis

lreio i*djgskn;'

.L-
6Gtx
:6,ff

pusryliai 08:30val. (v\ -"''Y

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lEeiga
Patieka lo ar\dfr d"ii+rreil;6ffi

Balty
mai

Rieba

lai
anlihii&

eniai
]flc{Slorijos

(Kcal.l
flenrsxa manq kruopq kose su sviestu (92 proc. rieb.)
(tausojantis)

Trintos uogos
42726 24s/s 8,85 7,33 44,18 278,O2
2973L 25 0,22 o,72 3,77 76,78

Sezoniniaivaisiai 74A23 120 0,84 0,36 13,80 61,80
Nesaldinta vaisin€ arbata 295O7 200 0,00 0,00 0,00 0,03

li viso maitinimui: 9,90 7,81 51,59 356,63

Dire'(icra

Pietus 12;00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Balry
mai

Rieba

lai
Angliavand

eniai
Kllokalorljos

(Kcal.)
Darioviq (brokoliq, bulviq, morkq) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 4s547 150 2,40 4,78 9,89 92,21
LaSisos tile kepsnys (tausojantis) 74619 90 27,17 L6,O7 4.47 249,37

Biri grikiq kruopq kos6 su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 27796 78/2 48s 2,83 26,63 151,38
Eurokeliq salotos su citrinos sultimis ir alwuogiq aliejumi 97113 90 2,72 2,18 3,76 45,57
Vanduo su braikEmis 18301 200 0,05 0,03 o,4t 2,70

li viso maitinimui: 3L,74 25,9 45,15 540,63

Papildomas (tiekiama kartu su pietumisl

Pati€kalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patlekalo ar gamlnlo mal$lne vertd

Balty
mai

Rieba

lai
Angliavand

eniai Kilokalorilos
Liofiiizuotgs uogos 18464 20 o,7 4 LO,72 s3,22
Vaisiai 91582 200 0,6 0,6 24,2 104,6

lE viso maitinimul: 2,12 1,34 34,32 t57,A2

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistine vertC

Balty
mai

Rieba

lai
Angliavand

eniai

(ilokaloriios
(Kcal.)

Varske (9 proc. rieb.)su uogiene 25482
too/
12 16,7 9 8 779,8

Batonas 13160 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Sirio lazdele (40 proc. rieb.) 15308 20 5,34 4,76 0,08 59,72
Nesaldinta juodoji arbata tt770 200 0,00 0,00 0,00 0,02

ll viso maitinimui: 21,54 13,5 18,14 288,6
la viso dienai: 67,3 44,6 159,3 1343,68

15
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