Vaiky baimés ir nerimas

Mazi vaikai i§gyvena labai daug ir jvairiy baimiy. DaZznu atveju, suaugusiajam tos
baimés atrodo mazai pagrjstos ir nevertos démesio. Taciau pabandykite paaiSkinti
penkiameciui, kad naktj kambaryje néra jokio pavojaus ir jis ramiai gali miegoti savo
lovoje! Nerimo ir baimés pojitis néra pats maloniausias dalykas daugelyje situacijy.
Taciau vaikams Sie jausmai yra ne tik normalis, bet ir butini. ISmoke jveikti nerimag
vaikai jgyja jgiidziy tvarkytis su nemaloniomis gyvenimi§komis situacijomis. Kaip
tévas jiis galite stipriai jtakoti tai, kaip gerai jiisy vaikas susidoros su jvairiomis
baimémis ir nerimu.

Vaikui augant keiciasi ir jo/jos baimés. Stai keli pavyzdziai baimiy budingy skirtingo
amziaus vaikams:

Kidikiai bijo nepazjstamy Zmoniy, staigiy judesiy, garsiy, $aiziy garsy, atskyrimo nuo
tevy;

4 — 6 mety vaikai bijo dalyky, kurie néra pagrjsti tikrove: tamsos, monstry ir
vaiduokliy, kaukiy, gyviny;

Vyresni vaikai daZzniausiai bijo dalyky, kurie gali realiai jiems nutikti: suzeidimy,
daktary, skiepy, ligy ar mirties, audry ar kity gamtos reiSkiniy, vory, gyvaciy, biciy ir
pan.

Vaikams augant baimés gali iSnykti ar vienas baimes pakeicia kitos. Daugelis tévy
tikisi, kad vaikas iSaugs ir problema i$sispres savaime, taciau pasitaiko, kad nerimo tik
daugéja. Vaiko baimé gali peraugti j fobija. Sias baimes gali biiti sunku toleruoti ne tik
paciam vaikui, bet ir jj supantiems suaugusiesiems. Dazniausiai biitent dél vaiky
baimiy tévai ir kreipiasi pagalvos j specialistus. Ta¢iau geroji naujiena ta, kad laiku
sureagavus jums gali neprireikti specialisty pagalbos.

Pirmiausia, atsakykite j klausima ar baimé, kuria patiria jusu vaikas, yra normali
tokio maziaus vaikams? Jei atsakymas | §j klausima yra ,,taip*, labai tikétina, kad jisy
vaikas $ig baime jveiks augdamas ir tai neperaugs ] rimtesnius sutrikimus.

Antra, jvertinkite, kokie yra baimés ar nerimo simptomai? Kaip §i baimé veikia
vaiko emocinj ir socialinj gyvenima, kaip tai veikia mokslus? Kartais uztenka
keleto pakeitimy vaiko dienotvarkéje, kad sumazéty nerimo Saltiniy ir baimés
pasitraukty.

Trecia, jvertinkite ar baimé atrodo pagrista atsizvelgiant j situacijos realybe,
kartais tai gali buti rimtesnés problemos simptomas. Jei vaiko baimé atrodo
neproporcinga streso Saltiniui, tai gali biiti zenklas jog reikalinga iSoriné psichologo ar
psichiatro pagalba.

Tévai gali padéti vaikui iSsiugdyti nerimo jveikos jgudzius:



Klausykite ir supraskite. Kad ir kokia juokinga ar nepagrjsta jums atrodo vaiko
baimé, jam ji kuo tikriausia. ISklausykite vaiko, nepasijuokite ir nenumokite ranka.
Galimybeé pakalbéti apie tai maZina nerimo intensyvuma.

Uztikrinkite sauguma. Daugybe karty pakartokite ir kitaip parodykite, kad vaikas yra
visiSkai saugus.

Iveikite baime palaipsniui. Pradékite nuo maZiausiai baimés ir nerimo kelianciy
situacijy. Pvz.: jei vaikas bijo Suny, neveskite vaiko prie Suns ir neliepkite i§ karto jo
glostyti. Taciau neleiskite vaikui visiSkai iSvengti baime kelianCios situacijos.
Vengimas tik didina baime.

Mokykite jveikos igiidziy. Jei reikia pasitelkite jvairias pagalbines priemones, pvz.:
stebuklinga kardg ar miegg saugancius tigrus ir pan. Skatinkite vaikg biiti drasiu,
aiSkinkite, kaip jis pats gali save padrgsinti, tarkim, sakydamas ,,as$ galiu®, ,,viskas bus
gerai‘ ir pan. Papasakokite, kaip jis elgiatés situacijose, kai ko nors bijote,
pasidalinkite kas jums labiausiai padeda ir t.t. Pasitelkite vaizduotg.

Raktas j s€kme yra liaudies iSmintyje: “jei norite jveikti baimg turite susidurti su ja akis
1 akj*“. Svarbiausia nepasiduoti nerimui ir neatsiraukti nuo baimés Saltinio.
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