Tévystés iSSiikiai kasdieninése situacijose

Kasdieninése vaiko auginimo i8Sokivose mums kyla jvairinusiy emocijy ir mindiy, kurios paskatina
automatines misy reakcijas, Kurios ne visada padeda mums pasiekti uZsibrézty tiksly. Todél verta

sustoti ir sureaguoti ne automatiskai, o Bmintingai.

Vaiko nepriimtinas Miisy elgesys Miisy emocija Miisy mintys Geresné milsy
clgesys reakeija
Gavo blogg paZzymj | Aprékiame valky. | Nusivillame vaiku, | I8 mano vaiko | IsialSkinti dél Kokiy
NubaudZiame. savimi: supykstame | nicko gero pricZzastiy vaikas
Parodome, kad ant vaiko, saves ar | nebus; gavo bloga paZymij.
nusivyléme juo. mokytojo, Kaip ji Iiklausyti vaiko
pajautiame priversti geriau | pasakojimay,
beviltiSkumag... mokytis? Paklausti Kokios
Kokia géda... pagalbos reikia
vaikui.
Pardélioti savo
likescius vaikui, Ar
gero paZzymio reikia
vaikui ar man?
Suvokti kodél, tas
pazymys vra toks
svarbus man.
Pamelavo UZsipuolame Pyktis, nerimas, Dar to betriiko, | Ivertinti vaiko melo
vaiky ir kalté, géda... kad meluoty, a8 | pricZzastis: pagalvoti
atskaitome jam visky ar ne per grieztai
moraly. atiduodu, o jis | aukléjame ir
NubaudZiame. Sitaip su baudZiame vaiky:
manimi elgiasi: | pagalvoti ar melas
ir kas i§ jo néra raidos ctapo
uZaugs... dalis.
Nesitvarko Vertiame Pyktis, géda, jei kas | I3 Kur toks Parodyti kaip
kambario tvarkytis, pamato nevala?; Kas 8 | tvarkytis, tvarkytis
gindijamés, netvarkinggy vaiko | jo bus? Kartu, pasakyti
sutvarkome kambarj; liidesys, konkrediai ky
patys... nusivylimas, susitvarkyti, leisti
bejégiskumas... turéti dalj netvarkos
savo kambaryje.
Atsikalbinéja Pakeliame balsy, | Pyktis, nusivylimas, | Kas su mano Trumpam
pradedame kelti | bejégiSkumas, vaiku negerai? | atsitraukti;
ultimatumus, lindesys... Visi vaikai kaip | priimti vaiko
verdinme tuoj pat vaikai, 0 emocijas, suteikei
ivykdyti mano... vaikui laiko
komandg. A3, kai buvan | jgyvendinti
vaikas Sitaip susitarimus,
nesielgiau...
UZ kg man tai?




