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Penki pagrindiniai pojūčiai



Regėjimas

Kūno žiburys yra akis. Jei tavo akis sveika, visam 
tavo kūnui šviesu. O jei nesveika, visas tavo 
kūnas skendės tamsoje.

Mįslė - ,,Už aukšto kalnelio dvi saulės teka. Kas?,, Mįslė - ,,Už aukšto kalnelio dvi saulės teka. Kas?,, 
Akis

Kam reikalingos akys? (matyti, žiūrėti).



Akys yra regėjimo organas. Akių pagalba mes matome ir 
galime nusakyti daiktų dydį, spalvą, forma ir matome 
viską, kas vyksta aplink mus. Akis reikia labai saugoti, 
kad neįsidurtumėte, neužkrėstume. O nuo ko akis 
saugo blakstienos ir antakiai?
Nuo dulkių ir prakaito.



Mankšta 
akims

Stipriai užsimerkti ir 
atsimerkti (3k), 
nejudant galvos 
pažiūrėti į viršų, 
apačią, į kairę, įapačią, į kairę, į
dešinę (2k), greitai 
mirksėti (10k). 
Užsimerkti – poilsis 
akims.



Pagrindinės akių spalvos yra: ruda 
mėlyna, žalia, pilka.



Kai akys blogai mato, padeda akiniai.


