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Mokykite vaika atpazinti savo jausmus ir pasmnkt: tinkamus veiksmus.

Kaip mokyti jautry vaika pasirapinti savimi?

save?

Kaip jautiesi? Surask zmogeliuka panas

E
Mieguistas, NuobodZiaujantis Lammingas/ Per daug Piktas'pavydus
Pavarges Liiidnas ramus, susijaudines, Agresyvus
Sergantis’ be Negalintis Pasiruodes nedrasus, Reékiantis
energijos sustkaupti mokytis Pasimetes Verkiantis
Nonntis pabégti Susikaupes Labai 15gasdintas
Isbandyk siuos veiksmus, kas tau gali padéti jaustis geriau.
10 suoliuky Klausytis Zaisti su kitais Padaryti Pakeisti aplinks
aukityn: muzikos Mokytis pertraukele Nueit1 } saugia
Eiti Naudoh Dirbta Paprasyti vieta:
pasivaikiéiots; NUSITAMINImu Sypsotis ir pagalbos Paspardyti
Atsilenkiman skirta Zaishuka, Juoktis Gihau kamuols,
streso pakvépuot Eit1 pabégiot: ar
kamuoliuka pasivaiks&iotL







