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Visi suaugusieji turi mokéti valdyti jtampa, baimes, nerima,
skausma. To esame mokomi nuo mazumes, to mokome
vaikus. Nepriklausomai nuo to ar tai fizinis skausmas -
pargriuvau ir nusibrozdinau kelj, ar emocinis - litdziu,
pykstu, bijau... Bet kuriuo atveju - visiems sunku iSvengti
kasdieniniy ,bedeliy”. Todél labai svarbu iSmokyti vaikus
priimti skausmingus iSgyvenimus ir nusiraminti.
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Jums pavyks!

Skausmo isvengti negalime, taciau galime sumazinti
kentéjima.

ISMOKYKITE VAIKUS
NUKREIPTI DEMES] | KITAS VEIKLAS

Atitolinkite savo vaikg nuo situacijos ir nukreipkite
demesj | kitas veiklas. Pasitlius suskaiciuoti visus
kambaryje esancius daiktus, pasiklausyti pasakos,
papiesti, parasyti eilérastj ir pan., vaikas turés daugiau

laiko pagalvoti kaip elgtis toliau. R T———
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Jums pavyks!

@ ISMOKYKITE VAIKUS SAVE NURAMINT]

Raskite labiausiai tinkancias atsipalaidavimo metodikas ir
mokykités jomis naudotis kartu su vaikais. Taikykite
taisyklingo kvépavimo metodus ar vizualizacija.

Lavinkite visus pojucius, Pasitulykite :
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Liesti malonig tekstarsa,
apsikabinti
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Jums pavyks!

@ ISMOKYKITE VAIKUS PAKEISTI SAVO NUOSTATAS

Pirmoji ir naturali zmogaus reakcija j jvykj ieskoti KAS
DEL TO KALTAS? Taciau tai nesumazina skausmo, o
gali tik padidinti pyktj ar bejegiskuma.

v' Stenkités priimti, kad situacija téra ilgos jvykiy
grandinés pasekme.
v' Svarbiausias klausimas tuo metu ne kodél taip jvyko,

o kg galiu padaryti DABAR?
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