
SVEIKI VAIKAI! 
ŠIANDIEN ATĖJAU JUMS 

PADĖTI SURASTI PADĖTI SURASTI 
PASISLĖPUSIUS 

VITAMINUS. 

Vitaminai – tai maži, 
skanėstai. Jie tokie maži, 
kad net nesimato. Bet mes 

vis tiek juos rasime. 
Paieškokime kopūstuose.
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Paieškokime kopūstuose.
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Pažaiskime pirštukų žaidimą

(ištieskite delną, o su kito delno Kopūstėlius mes kapojam (ištieskite delną, o su kito delno 
šonu stuksenkite į jį),

Skutam morkas ir tarkuojam (
sugniaužkite ir braukite per jį),

Beriam druskos kuo skubiausiai 
rankos nykštį trinkite su smiliumi ir imituokite barstymą),rankos nykštį trinkite su smiliumi ir imituokite barstymą),

Kopūstėlius mes užraugsim (pagniaužykite abiejų rankų 
kumštukus).
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(ištieskite delną, o kitą 
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(pagniaužykite abiejų rankų 



NUSPALVINK MANE NUSPALVINK MANE 
IR SURASK KUR 

SLEPIASI 
RAIDELĖMIS 
PASIVERTĘ 
VITAMINAI. 
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Labas. Labas. 

Aš vitaminas C. 
Nuspalvinkite 
mane



O dabar susiraskite O dabar susiraskite 
žirkles . Iškirpkite 
arba sukarpykite savo 
nuspalvintą kopūstą . 
Galite pasiimti  
žaislinius indelius ir žaislinius indelius ir 
„išvirti“ kopūstienę. 



Fantazuokite ir daug kalbėkitės

Darže auga kopūstai. 

Darže auga daug žalių kopūstų. 

Kiškis graužia kopūstą. 

Ant kopūsto tupi (šliaužia) kirminas. Kirminas žalias. Ant kopūsto tupi (šliaužia) kirminas. Kirminas žalias. 

Ant žemės šliaužia sraigė. Sraigė nešasi namelį
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Naudingas patarimas

Artikuliacinė mankšta

https://www.youtube.com/watch?v=NPN6Xztw8Bk
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Palinkėkime vienas kitam Palinkėkime vienas kitam 
geros dienos, geros 
nuotaikos ir sveikatos. Tegul 
šie nuoširdūs žodeliai 
išsipildo. išsipildo. 

nuotaikos ir sveikatos. Tegul 


