. SVEIKI VAIKAII
STANDIEN ATEJAU JUMS
PADETI SURASTI
PASISLEPUSTIUS
VITAMINUS.

Vitaminai - tai mazi, _
skanéstai. Jie tokie mazi,
kad net nesimato. Bet mes

vis tiek juos rasime.
Paieskokime kopistuose.

UZduotéles paruosé mokytoja Daiva
2020 04 22




PaZaiskime pirstuky Zaidimq <

#
/

Kopisteélius mes kapojam (istieskite delng, o su kito delnch)_“"
sonu stuksenkite j ji),

Skutam morkas ir tarkuojam (istieskite delng, o kitq
sughiauzkite ir braukite per ji),

Beriam druskos kuo skubiausiai (istieskite delng, o kitos
rankos nyksti trinkite su smiliumi ir imituokite barstyma),
Kopistélius mes uzraugsim (pagniauzykite abiejy ranky
kumstukus).



NUSPALVINK MANE
IR SURASK KUR
SLEPIASI
RAIDELEMIS
PASIVERTE
VITAMINAL.

KURI RAIDE
DIDZIAUSIA?




Labas.

As vitaminas C.
Nuspalvinkite
mahne




O dabar susiraskite
zirkles . Iskirpkite
arba sukarpykite savo
nuspalvintqg kopastq .
Galite pasiimti
zaislinius indelius ir
Lisvirti® kopistiene.




Fantazuokite ir daug kalbékiteés

Darze auga kopistai.

Darze auga daug zaliy kopastuy.
Kiskis grauzia kopista,

Ant kopasto tupi (Sliauzia) kirminas. Kirminas Zalias.
Ant Zzemés Sliauzia sraigé. Sraigé nesasi namel;...



Naudingas patarimas

Artikuliaciné manksta
https://www.youtube.com/watch?v=NPN6Xztw8Bk




Palinkéekime vienas kitam
geros dienos, geros
nuotaikos ir sveikatos. Tegul
sie nuosirdus zodeliai
issipildo.
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