
ŠOKIS IR MUZIKA – PUIKUS 

DUETAS !

Parengė Kauno Žaliakalnio lopšelio-darželio 

meninio ugdymo mokytoja (šokis) Loreta Dirvelienė



Taip sutvertas pasaulis – akmuo guli, medis auga, žmogus juda, 

eina, bėga. Laikoma, kad harmoningiausias judėjimas, lavinantis 

visą kūną, yra šokis. 

Tad pašokim su mūsų naujais mažaisiais draugais:

https://www.youtube.com/watch?v=HvB8uoeeq04

https://www.youtube.com/watch?v=HvB8uoeeq04


O koks šokis be muzikos?.. 

Kaip piešinys be spalvų...

Atraskime savo spalvų su šia ritmo pamoka:

https://www.youtube.com/watch?v=3EpeR_L

mIqE&t=68s

https://www.youtube.com/watch?v=3EpeR_LmIqE&t=68s


Na o dabar, kai būnate pavargę, o gal norite 

mintimis nusikelti į mišką, prie jūros ar basomis 

palakstyti po pievą, paklausykite šis nuostabios 

melodijos, kur jus tikrai nukels ten, kur Jūs ir 

norite...

https://www.youtube.com/watch?v=U_gtzGSNcCI

https://www.youtube.com/watch?v=U_gtzGSNcCI


Ačiū, vaikučiai, kad šokot, klausėt muzikos ir 

pasinėrėt į pasaką, kurią gali sukurti šokis ir 

muzika!

Jūs nuostabūs!


