Vaiko aukléjimas: kas padeda kurti tvirtus tarpusavio santykius

Kiekvienoje situacijoje, kuomet kyla sunkumy bendraujant su vaiku, vertéty pagalvoti,
ko i§ musy elgesio, i$ mlsy reakcijos j vaiko elgesj, gali iSmokti vaikas. Ar pasielge vienu ar kitu
badu iSmokysime jgldzio, kuris vaikui bus naudingas ateityje? Ko i$ tiesy nori vaikas
besielgdamas vienaip ar kitaip? Kokj poreikj, bldingg savo raidos etapui, vaikas siekia
patenkinti? Juk kiekvienas poelgis turi priezastj, tikslg ir niekas niekada neatsisakys elgesio, kuris
yra naudingas, kuris padeda patenkinti tam tikrg poreikj (pvz. vaikas atranda, jog verkimu jis gali
prisiSaukti mamg ir patenkinti savo alkio poreikj, kuomet jj pamaitina).

Vaikas taip pat formuoja savo jsitikinimus tiek apie pasaulj (kurie pirmiausia ateina i$
bendravimo su tévais), tiek apie save. Vaikai save mato taip, kaip juos mato tévai (pvz. jei
nuolatos sakoma: ,tu dar per mazas, nesugebési”, vaiko pasitikéjimas savimi neauga, saviverté
Zeméja; jei nuolat akcentuojamas netinkamas vaiko elgesys, o tinkamas priimamas kaip savaime
suprantamas, vaikui nejvardinama, kad jis pasielgé tinkamai, vaikas save gali pradéti laikyti
blogu ir tada elgtis taip, kad pateisinty Siuos neigiamus tévy likescius).

Taciau ne uz viskg esame atsakingi mes, vaikai gimdami atsineSa savo asmenybe,
polinkius, temperamenta. Tad misy uzduotis — paZinti savo vaikg, priimti jj tokj, koks yra, leisti
skleistis, o ne pakreipti tokia linkme, kokios norime mes. Vaikai mégdzZioja mus stebédami,
iSbando musy elgesio budus, bet tai nereiskia, kad jie visuomet ir elgsis taip, kaip mes. lJie
pasirenka patys ir tie pasirinkimai nebutinai sutampa su musy norais.

Auginant vaika labai svarbu paZinti save, juk daznai vaikai pas mus atkeliauja tam, kad
iSmokyty kazko, ko galbiit mums trilko (kantrybés, laiko planavimo jgldziy, karybiSkumo,
pazady laikymosi ir kt.).

Vaiky (0-5 m.) raidos ypatumai

Masy reakcijoms j vaikus svarbu jsitikinimai, kuriuos mes turime apie jy elges;j,
suvokimas, kodél jie elgiasi vienaip ar kitaip. Svarbu suvokti, kad vaikai elgiasi taip, kad
patenkinty jy amziaus laikotarpiui budingus poreikius, jveikty tam amziaus tarpsniui blidingas
krizes.

Reikia prisiminti, kad vaiky smegenys dar tik vystosi, todél daugelj dalyky jie mato ir

supranta kitaip nei_mes. Kiekvienas vaikas vystosi savu tempu. Sau padarome meskos

paslauga, kuomet pradedame perdétai lyginti vaika su kitais bendraamZiais, normomis. Zinoma
svarbu suvokti, kg tam tikro amziaus vaikas gali, kokie gebéjimai vystosi, kuo mes galime padéti
vaikui.



Visgi svarbiausia — drasinti vaikg, dZiaugtis jo pasiekimais, skatinti tobuléjimg, bet
nelyginti jo su kitais (kaimyny, artimyjy, draugy vaikais ir t.t.) Vieni vaikai labai drgsiai iSbando
naujus jgudzius, kiti nebando, kol néra jsitikine, jog jiems pavyks, budami Salia kity vaiky, vieni
prieina ir pradeda Zaisti, kiti ilgai stebi ir tik véliau jsidrasine prieina, dar kiti taip ir neprieina,
taciau puikiai mokosi stebédami.

ki 1 m. vaikams buadinga visiSka priklausomybé nuo mamos, suaugusiyjy. Todél tévai turi
tenkinti vaiko poreikius, ne tik fiziologinius, bet ir meilés, prieraiSumo.

Iki 1,5 m. formuojasi vaiko pasitikéjimas savimi, kadikis po truputj atranda, ka jis gali padaryti
savo kineliu, atranda, kad verkdamas, Saukdamas jis gali prisikviesti mamg ar tétj, stebi tévy
reakcijas j skirtingg jo elgesj. Atranda biidus kaip nuraminti save, kaip gauti tai, ko nori.Vaikas
suzino, kad teétis ar mama juo pasirlpins, pamaitins, aprengs, taip ugdo pasitikéjimo
suaugusiais jgudj. Taigi, Siuo laikotarpiu vyksta intensyvus saves bei artimyjy pazinimas.

1,5 m.- 3 m. laikotarpiu vaikas siekia savarankiSskumo, autonomijos, $j poreikj padeda
patenkinti laisvé judéti, galimybé pacdiam nueiti, pasiimti, atrasti. Taciau vis dar Zino ir nori, kad
jais pasirtpinty, todél atsitraukia nuo tévy, eksperimentuoja, bet dar viduje turi atsiskyrimo
nuo tévy nerima, kuris pradeda vis labiau mazéti nuo 3 m.

Vos pradéjus kalbéti ir tévams apsidziaugus, vis dazniau iSgirstame ,ne”.
Treciyjy mety krizé

,Ne“ yra keliy tipy — neklausymas -atsisakymas daryti tai, ko praso suauges, nes to nenori
daryti (pvz. eiti miegoti), negatyvizmas — kaip bruozas krizés — sakymas ,ne” ne kaip reakcija j
turinj pasitdlymo, bet j tai, kad sitlo suauges. Gali atsisakyti daryti net tai, ko pa¢iam norisi.
Elgiasi prieSingai savo norui.

Kitas krizés bruozas — uZsispyrimas. Tai néra atkaklumas, bet vaiko noras gauti vien dél to, kad
jis to pareikalavo. Net ir kai jtikina suaugusieji, vistiek atsisako, nes jau buvo pasakes ne.

Dar vienas bruoZas — atZagarumas. Nukreiptas prie$ suaugusio pateiktas normas, taisykles.
PrieSinasi tam ,kas su juo daroma, nors iki tol to nedarydavo.

Savivaliavimas — noras viska daryti paCiam.
Kaip padéti lengviau pereiti krize?

Svarbu leisti daryti kuo daugiau paciam, neskubinti, nepadaryti uz vaika, kitaip formuosis
nepasitikéjimo savimi, gédos jausmas.




Musy rapestis vaiku baigiasi tada, kai jis jau pats geba. Pasakymu ,,a$ pats” vaikas siekia
atsiskirti kaip asmenybé nuo mamos ir técio, mokosi pasitikéti savimi.

Stebéti savo kalba: daugiau ,taip“, maziau ,ne”. Kaip tai padaryti, kai tiek daug pavojy, kai tiek
daug vaiko nory?

Galima tiesiog praleisti §j Zodj, galima atspindéti, jvardinti vaiko norg (pvz. ,Suprantu,
kad labai nori, kad nupirkéiau Sig masinyte, taciau siandien to padaryti negaliu®, ,,STOP — lipti
aukstyn pavojinga”, ,Zinau, kad nori sausainio, taciau jj galési valgyti po pusryciy“), nukreipti
vaiko démesj. AiSku kai kyla pavojus neiSvengiamai turime sakyti ne. Visada galime pateikti
vaikui kitg alternatyva (,Sjvakar jau nebegali Zaisti su Zaisliukais, laikas miegoti, bet galésime
lovoje paskaityti pasakq”).

Krizé stipresné daznai girdint: nelipk-nukrisi, neimk-sudauZysi, nebék-nugridsi ir pan.
Stebéti save, ar dél savo baimiy neslopiname sveikos vaiky raidos — vaikams nebudinga ramiai
sédéti ir nesidométi viskuo, kas aplink, uzlipti auksciau, paliesti daiktus, o ypa¢ smalsu tampa,
kai tévai to neleidzia©

Vaiko gyvenime daug kas pasikeicia, iSgyvena daug vidiniy konflikty, tai kartais sukelia
neurozinius simptomus, regresija: naktine baime, neramy miega, Slapinimasi j lova,
mikciojima, kritimg ant Zemeés (kai néra fiziniy sutrikimy).

Tai vaiko socialiniy santykiy krizé, kai pasikeicia vaiko pozicija artimy Zmoniy autoriteto
atzvilgiu ir tai kartu asmenybés krizé, nes atsiranda poelgiy, susijusiy su vaiko asmenybe, o ne

su momentiniu noru, kaip buvo iki Siol.

Visi iSvardinti treciyjy mety krizés pozymiai reiSkia vaiko norg tapti nepriklausomu.
Paradoksas — jis vistiek turi vidinj norg buti priklausomu Seimai. Todél ypac svarbu masy
reakcijos, priemimas, meilés rodymas net tada, kai vaikas elgiasi prieSingai miisy norams ar
taisykléms.

Iki 3 mety stiprus savininkiSkumo jausmas ,¢ia mano, o ne tavo“, dél to sunku dalintis.
Link 3 m. formuojasi jégos sqvoka. Agresyviis Zaidimai padeda isleisti jtampg. Padéti vaikui
galima negatyvy iSveikimg pakeiciant j pozityvy Taip vaikg mokome, kad jtampa galima isleisti
ne tik per pyktj (pvz. personazas apsaugoja gerus Zzmones, iSgelbéja planeta, agresyvis
personazai, bet jy tikslas geras ir pan.).

.....

Siuo laikotarpiu pradeda paZzinti vaikas.

Siuo laikotarpiu biidingos baimés: svetimy ?moniy, baimé miegoti, tamsos, auki¢io, vienumos,
bausmiy, filmuose ar filmukuose pamatyty fantastiniy sutvérimy arba situacijy.



Iki 4 m. formuojasi poreikis bendrauti su bendraamiiais, iki tol, labiau reikalingi suauge
Zmones, o kiti vaikai yra Zaisly konkurentai.

3-5 m. pasitiki savimi, artimais Zmonémis, pasirenge jsijungti j platesnj bendraamiiy rata.

ki 5 m. formuojasi analitinis mastymas, gebéjimas suvokti priezasties ir pasekmés rys;j.
Daugelis jgudziy, kuriy mes reikalaujame i$ vaiky formuojasi iki 25-26 gyvenimo mety, nes uz
juos atsakingi aukstesnieji smegeny centrai.

5-6 m. atsizvelgia j kity nuomone, suvokia prieZasties-pasekmeés rysj, vysto sgZziningumo jausma.
Netinkamas elgesys, ribos

Mazyliams (iki 1,5 m. ) daZniausiai net nebudingas netinkamas elgesys. DaZniausiai tas
netinkamas elgesys yra dél neZinojimo, jgudZiy stokos, emocijy kontrolés, savikontrolés
nebuvimo, nepatenkinty fiziologiniy poreikiy.

BesalygiSka meilé: kaip mes parodome vaikams, kad juos mylime, bitent tada, kai jie elgiasi

netinkamai, kai smarkiai suerzina, kai nevalgo musy valanda gaminto maisto, kai ,,specialiai”
elgiasi taip, kai mes ir taip pavarge?

Vaikams, kurie daznai elgiasi netinkamai, atstumia savo elgesiu, meilés reikia labiausiai.

Tévy nustatomos ribos padeda vaikams jaustis saugiais, suvokti, kas tinkama, o kas ne.
Daugiausiai problemy kyla tada, kai tévai nustato ribas, bet patys jy nesilaiko (pvz. laiko limitai
ar pan.)

Grieztumas, reikalavimai — paklusta, nes bijo, ateis laikas, kai nebijos. Nesimoko atsakomybés,
nejgauna pasitikéjimo, nemoko spresti problemy. Bausmés nepakeicia vaiko elgesio.

Vaikas iSmoksta tinkamai elgtis ne baudZiamas, o skatinamas, drgsinamas bei matydamas
gerus pavyzdzius. Aukléti vaika savo pavyzdziu, elgesio, ne Zodiniu.

Mokymasis per pasekmes (lipsi — nukrisi, ne visada supranta pasekmes, lipsi — turesi bati $alia).
Nes priezasties pasekmés rysj supranta tik véliau — link 6 m.

Aukléjimo biidai turéty bdti aptariami Seimoje bei su visais Zmonémis, kurie nemazai laiko
praleidzia su vaiku (pvz. seneliai).

Ribos su miegu, ekranais, IT
Telefonai, tv, ir visa kita — iki 2 m. visai vengti,

2-5 m. iki valandos per diena. Sio amZiaus vaikai gauna daugiau Zalos nei naudos.



Véliau, po 5 m.— naudinga, jei atrenkamas turinys, pazintiniais tikslais, aptariama kartu su vaiku.
Edukacijai — iki 2 val. per savaite.
Nepamirsti kad vaikai mokosi ne i$ kalby, o i$ pavyzdzio, patiems pastebéti savo elgesj, jprocius.

Vengti ekrany prieS miega. Miego hormonas — melatoninas, kurj skatina tamsa, o létina
meélyna Sviesa. Vaikams melatonino lygis pakyla apie 20 val., suaugusiems apie 20.30 val.

Kuo matziau fizinio aktyvumo, tuo daugiau emociniy, elgesio problemy, miego sutrikimy.

Mes nepamiegoje — dieng mieguisti, vaikai nepamiegoje — sutrinka emocijos, vakare pykcio
proverZiai, sunkiai vakare uzmiega. Mes kompensuojame miegg sekancig naktj, vaikai — dieng
pamiegoje naktj kitg nekompensuoja.

Iki 3 m. naktj pabusti tris kartus — normalu.
Migdant ar prieS miegg — jokiy IT.

Negasdinti vaiky miegu (pvz. jei triukSmausi, eisi miegoti ir pan.) — neigiamos asociacijos
formuojasi.

Vengti IT nuraminant emocijas, sunkiau iSmoksta emocijy reguliavimo, priklausomybés
formuojasi.

Nenaudoti valgymo metu.
Vaiky emocijos

Vaikai emociniame lygmenyje veikia, mes savo intelektu padedame identifikuoti jausmus,
mokome pirmiausia atpaZinti, tada valdyti, iSveikti priimtinais budais.

Jei atstumiame, bijo rodyti, nes bijo biti atstumti dél savo jausmy neigiamy. Pradeda savyje
bijoti ty apraisky. Uzslopintos emocijos — nepasisalina.

Vaikas turi jausti, kad jo emocijos nesukelia mumyse audry, nemazina musy meilés jiems.

Démesio svarba

Musy démesys vaikui kaip vanduo ir maistas. lki 7 mety bendrysté su tévais, bendra veikla.
Reikalavimas démesio — slapta vaiko kalba. Lengviau tévy démesj netinkamu elgesiu gauti.

Svarbu skirti bent vieng valanda per dieng vaikui nepertraukiamo démesio. Galima jj skirstyti j
dalis, ta¢iau tuo metu nesiblaskyti.



Selektyvus démesys, gebéjimas sukaupti démesj, reguliuoti savo elgesj susije su mokymosi
rezultatais vélesniu laiku.

Mégautis laiku su vaiku, nes tai netruks amzinybe, nes paauglystéje jie jau patys turés savus
santykius su kitais ir jiems taps svarbiau kiti, ne tévai.

Mokykimés ir aukime kartu su vaikais, nes ne tik mes, bet ir jie mus gali labai daug ko iSmokyti.

Parengé psichologé Agné Serediené



