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Pradekime aktyviail..

Kaip isivaizduojate savo Vaikq,
kai jam bus apie 30 mety?




sy pavyzdys, elgesys, siekiai
tul biiti tokiu,
kokiu noresite ji matyti?



as |takoja Vaiko zinias apie save?

Tiesioginé arba netiesiogineé jtaiga iS tévy puses. Savo santykj j vaika tévai gali
_ demonstruoti tiek ZodZiais, tiek ir elgesiu.

Teévai formuoja vaiko suvokimg apie elgesio standartus, gyvenimo planus,
vertybes, idealus.

Jeigu Sios vertybés, idealai ir tikslai atitinka vaiko gebéjimus ir interesus, tai jgyvendinant Siuos
gyvenimo tikslus vaiko pasitikéjimas savimi stiprés.

3) Teévy elgesio kontrolé.

Tevy naudojami vaiko elgesio kontrolés metodai turi jtakos tam, kokius savikontrolés jgudzius
turés pats vaikas. Suauges jis daznai naudos tuos pacius savo elgesio kontrolés badus ir
priemones.

sitloma veikla vaikui, kuri gali sustiprinti arba pazeminti jo saves
Ima.
vaidmuo jtraukiant vaikg j platesnius socialinius santykius,

Jsisavina esancias elgesio taisykles, moralines normas. Gimdamas vaikas tampa Seimos

ir Seimos situacijos dalimi. Vaikas daznai perima Seimos vertybes ir tai salygoja jo
Sijos pasirinkimg, pozilrj j darbg, santuoka, Seimg, vaiky aukléjimg, vieny ar kity
neniniy savybiy svarbag. m
0 tapatinimasis su jam reikSmingais Zzmonémis.

Pagal V. Stolina ,,Sesi budai, kaip vaikas jgyja (,,interiorizuoja®) Zinias apie save*



Apie saves vertinimg ir savigarbg

Teigiamas saves vertinimas yra visiskas ir besglygiskas saves
priemimas pripazjstant tai, kad zmogus gali turéti stiprigsias ir
silpngsias savybes, taip pat, kaip ir teigiamus, ar neigiamus
bruozus.

Teigiamg saviverte apibidina du pagrindiniai gebéjimai:
1) gebejimas prasSyti to, ko nori pats zmogus;
2) pasirengimas gaulti tai, ko pats Zmogus notri.

Saviverte turi labai didelj poveikj tam, kaip zmogus
bendrauja su aplinkiniu pasauliu.



alko teigiamas saves vertinimas
priklauso nuo:

uaugusiyjy (tévy, mokytojy, kity autoritetingy asmeny) gebéjimo priimti
vaika tokj, koks jis yra.

abai aisSkiai nustatyty riby ir nuoseklaus Siy riby laikymosi.

Ibos padeda vaikams jaustis saugiems, pasiekti pusiausvyrg tarp
eksperimentavimo ir saugumo poreikiy, mokytis, kaip atitikti suaugusiyjy
|GkesCiams.

Pagarbos vaiko asmenybei: rimtai priimti vaiko poreikius ir siekius.

v

deda vaikui turéti psichologine erdve brendimui, savarankiSkéjimui,
ui, tapimui autonomisku.

lio, kurj gali meégdzioti ir i$ kurio gali mokytis.

evai Ir kit suaugusieji iS vaikui artimos aplinkos turi aukstg saviverte.
vaikas turi modelj, kurj gali mégdzioti ir iS kurio gali mokytis. turi Be
uauge, kurie turi auksStg saviverte, geriau priima vaikg, gerbia jo
enybe, moka nustatyti jam aiskias ribas ir jy laikytis.

Pagal Coopersmith, 1962 m.



0, kg vaikas sako, sutikti, taCiau
lau isgirsti.

pazjstu vaikg, bet kartu pazjstu ir
save.



Aktyvus klausymasis bendravime
Su vaiku

— Tai sugebégjimas jsijausti | vaiko situacijg. Tai padeda
suvokti kaip jis jaucCiasi butent dabar.

— Tai vaiko priemimas, kada visas démesys sutelkiamas
ties juo.

al sugebéjimas suteikti vaikui sauguma, kuris
padidinty pasitikejimg ir leisty iSsipasakoti.

Tai poreikio buti iSklausytam patenkinimas.



Kartals mes nesiklausome...

— Vidines nesiklausymo priezastys:

- Mums nejdomu;

- Mes mastome apie savo svarbesnes problemas;
- Mes pavarge;

- Mes susijaudine;

- Tingime, nes klausymasis- nelengvas darbas.

Asmenineés — gilesnés:
Aptariamos temos specialistai, turintys parengtus
atsakymus | visus klausimus;

- Nenori klausyti kity iSssakomy kritiSky mincCiy apie save ir
ISkart audringai reaguoja;

- Neturi suformave Sio jgudzio;



Nesiklausymo budai:

- Liepimai, jsakymai, komandavimas;

- Persp¢jimai, grasinimai;

- Patarin¢jimas, sprendimy siilymas;

- [tikin¢jimas, gin¢ijimasis;

- Moralizavimas, pamokslavimas;

- Nesutikimas, kritikavimas, kaltinimas;
- Sutikimas, pritarimas, gyrimas;

- Gédinimas, 1Sjuokimas, etikeCiy klijavimas;
- Interpretavimas, analizavimas;

- UZuojautos reiSkimas;

- Klausin¢jimas

- Démesio nukreipimas, temos pakeitimas.




‘Konfliktal — gyvenimo dalis...

Sakyk kiekvieno Zodzio spalvq, ne pat] 2odl

GELTONA ORANZINE MELYNA
ZALIA RAUDONA

GELTONA ZYDRA VIOLETINE
ORANZINE /L4 RUDA

MELYNA JUODA RAUDONA

Kairés-desines konfliktas

Desinysis smegeny pusrutulis "bando sakyti” spalva,
bet kalrysis vis "liepla” skaityti Zod,



Siuntéjo-------

pranesimas---

Filtrai

Neleisinga
interpretacija

siunciamas--

Pamestos"
detalés

Pakeistos
detales

Priimtas --—
praneSimas—

“Sugedusio telefono” principas
“Bendravimo psichologijos” vadovélis, KTU, 2002
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Taisyklés ir ribos

Taisyklés ir ribos yra batinos. Kodél?
Vaikai turi savybe tikrinti jus ir protestuoti pries taisykles.

Vaikali skirtingi, todeél kartais tévai nesupranta, kodel vienam vaikui
reikia daugiau draudimy negu kitam.

Kaip formuluoti taisykles:

- Suformuluotos teigiamai. Pvz., ,Pakabink paltg ant pakabos®, o ne
JNepalik palto numesto ant grindy”.

mos vaiko amziui. Pvz., mazam vaikui, dar nepazjstanciam
rodzio, bus sunku grjzti nustatytu laiku.

os asmeniskai vaikui, naudojant ,,tuv”. Pvz., Erikai, tu turi

tvarkyti zaislus, kai baigi zaisti ”, o ne ,Zaislai turi bati sutvarkyti

Igus Zzaisti’.

kykite taisykles tik tiems dalykams, kurie yra tikrai svarbus. Jeigu
Isykliy bus per daug ,vaikui bus sunku visas jas jsiminti ir laikytis.



Kaip nustatyti ribas ir duoti nurodymus

brezti teisinga elges;j:

Jsitikinkite, kad vaikas sutelkes demesj j jus, Zidrékite jam/jai j akis,
asilenkite.
Pasakykite tiksliai, kg vaikas padare negerai: ,Jonai, tu valgai rankomis.”

Pasakykite vaikui kaip ji/s turéety elgti s ,Valgyk Saukstu ar Sakute.”
. 7Kalbekite draugisku ir jtikinanciu tonu.

...::’” Visuomet pabrezkite elgesj, kurj noretuméte matyti, t.y.
'} tinkama elges;j.

klausia kodél, paaiskinkite tinkamo elgesio naudg ir venkite aptarineti
Iges;.

ite vaikui laiko pakeisti elges;.

pkite demesio, jeigu vaikas iSkart nepuls daryti to, kg jam sakéte. Vel
okite tuomet, kai vaikas pasielgs gerai.

niekuomet neignoruokite pavojingo elgesio!



Jel nurodymai nevelikia...

galima, stenkités iSvengti situacijy, kuriose vaikas gali pasielgti netinkamai.
zdziui, paslepkite degtukus.

- Pa
n

tykite, kokios gali bati netinkamo elgesio priezastys. Pavyzdziui, jeigu vaikui
odu, padékite sugalvoti jam, kuo uzsiimti.

Imas - néra bausme. Jis skirtas tam, kad vaikas nustoty netinkamai elgtis,
iraminty.

tg.
Imas to, kg vaikas megsta. Pavyzdziui, jei vaikas nesiliauja metes
algomajame,padekite kamuolj taip, kad vaikas nepasiekty.

lldomos uzduotys, kuriy vaikas nemegsta. Pavyzdziui, pavalges vaikas
ti , bet tvarkys savo kambarj.

ausmes — vaikas iSmoksta elgtis kitaip ne baudziamas, o giriamas,
as ir matydamas gerus pavyzdzius.



PRAKTINE UZDUOTIS

nori girdeti Tavo Vaikas?“



Klausimai, kurie gali padéti iSsiaiskinti, ar vaikai
patiria patycias darzelyje/mokykloje:

- Kg vaikas veike darzelyje/mokykloje Siandien?

- Kq veike su bendraamziais laisvu laiku?

- Ar nutiko kas nors, kas Siandien darzelyje/mokykloje jam
epatiko (per pamokas, kg nors veikiant su bendraamziais)?

r yra kokia nors pamoka, kuri vaikui nepatinka? Kodel?

4r yra darzelyje/mokykloje, grupéje/klaseje vaiky, kurie

- vaikui nepatinka? Kodel?
o By B M



Rekomendacijos
Jeigu Jusy vaikas patiria patycias:

“ - Nevertéty elgtis skubotai. Pavyzdziui, pulti susitikti ir
pasikalbéti su besityCiojancCio vaiko tévais ar iskart lekti |
darzelj/mokykla;

"=~ ) - Sukurti tylia, ramia, saugia aplinka, kad galéty
- ISsipasakoti;

- Isklausyti, nuraminti, padrasinti;
- ISgirsti, ko vaikas nori;

s - Vaikai jaudinasi, kad tévai supyks, todél svarbu
rodyti susirtpinimg, o ne pyktj, jsilt], agresij3...

- Nuimkite vaiko kalte;




Rekomendacijos
Jeigu JUsy vaikas patiria patycias:

- Parodykite, kad jj mylite, branginate ir palaikote;

‘ - Kartu su vaiku atrasti gebejimus, kurie padéty
; jveikti problemas;

ﬂ - Svarbu, kad visa $eima rimtai Zidréty j Sig
_.' | situacija;

Bl *
¢
s >
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- Nepulkite sakytl: ,Nebik skystablauzdis, juk tave tik
erzina!“, ,Visa tai praeis®, , Tvarkykis su tuo pats”.

Nemanykite, kad vaikas pats vienas
susitvarkys su patyCiomis. Jei jis pasakoja Jums
apie tai, kas vyksta, vadinasi, praso pagalbos.

- Kreipkités j grupés/klasés auklétojg, mokytojus,
darzelio/mokyklos administracijg ar specialistus.



komendacijos
gu Jusy vaikas tyciojasi Is Kity:

ali bati reakcija j vaiko gyvenimo jvykius (tévy skyrybos,
ektis, iSsiskyrimas, gyvuno netektis ir pan.)

sikalbekite su vaiku ir atraskite priezastis, del kuriy jis
ciojasi IS kity; pasakykite, kad tai yra netinkamas elgesys;

Iko elgesj, atkreipkite démesj, kg jis veikia, su kuo bendrauja. Jeigu jis judrus, jtraukite jj j
ur jis galéty panaudoti savo energijg j gera, pvz., lankyti sporto barel;.

Ikui suprasti, kad likti tvirtam ir mokeéti apginti savo teises galima ir visiSkai nenaudojant

vaikg stengtis keisti savo elgesj. Stebekite jj. Jeigu vaikas elgiasi deramai, draugiskai, atkreipkite
| ir pagirkite uz gerg elgesj. Tokiu budu labiau tikétina, kad vaikas elgsis tinkamai ir ateityje.
savo elgesj: gal vaikas tiesiog kartoja tai, kg girdi iS Jusy? Vaikai greitai iSmoksta elgtis

I, jei Seimoje problemos nuolat sprendziamos agresyviais budais.

tes | specialistus.



0 tavo veido langqg SviecCianti Sviesa,




