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AS turiu du vaikus. Kaip mama
esu patyrusi ne tik labai laimin-
gy valandéliy, kai jauciausi suta-
rianti su savimi ir su savo vaikais,
bet ir labai sunkiy akimirky. Esu
jautusis bejégeé, apnikta abejoniy,
praradusi pasitikéjima savimi. Bu-
Ciau norejusi rasti knyga, galincia
suteikti zZiniy, ka isgyvena mano
vaikas vienoje ar kitoje situacijoje,
ir orientyry, kad galéciau apibréz-
ti savo pacios poziarj. Vengdavau
pernelyg skuboty gerujy pataréjy
analiziy: ,Ji aikstijasi, siekia tavimi
manipuliuoti, tu turi parodyti savo
valdzia..” Viena vertus, as Siek tiek
nusimaniau apie vaiko smegenis ir

dél to abejojau, ar vaikas sugebety

griebtis tokios strategijos, o antra
vertus, man atrode keista, kad tam
tikro amziaus grupés vaikai elgia-
si taip panasiai. Tai turéjo kazka
reiksti. Ar tokia elgsena, taip ismu-
¢ancia i$ véziy tévus, buvo galima
aiskinti kaip kova dél valdzios, nors
atrode, kad daugumai dvejy mety
vaiky uzeina pykcio priepuoliai,
kad adtuoniolikos ménesiy vaikas,
kurio prasoma ko nors nedary-
ti, darys tai ziarédamas tau | akis,
kad dvylikameciai berniukai visis-
kai nesiprausia, o penkiolikametes
mergaités uzkrauna savo kambarj
neévariais indais?.. Jeigu kokia nors
elgsena atrodo taip placiai papli-
tusi, ar a$ dar galiu ja aiskinti kaip
nukreipta pries mane manipulia-
vima? Mano darbiné hipoteze yra
tokia, kad vaiky elgesys, netgi pats
ekstremaliausias, pirmiausia tenki-
na jy augimo poreikius. Geriau su-
prasti vaiky motyvus man atrode



esminis klausimas, nes masy elge-
sj lemia masy interpretacija (musy
supratimas).

Be to, tradiciniai aukléjimo mode-
liai visai nepasiteisino — tuo as kas-
dien [sitikindavau ne tik savajame
psichoterapeutés kabinete, bet ir,
kaip jus visi, kasdieniame gyveni-
me. Pasitikéjimas savimi, saugumo
jausmas, harmoningas bendravi-
mas su kitais ne taip jau daznai pa-
sitaiko suaugusiyjy pasaulyje. Taigi
as troskau sito savo vaikams - pa-
deti jiems tapti atsakingais ir sa-
varankiskais suaugusiaisiais, gerai
besijaucianciais visuomeneéje, o ne
suaugusiais Zmonémis, panikuo-
janciais nuo minties, kad jiems rei-
kés kalbéti viesai, arba paisanciais
eismo taisykliy tik i baimés bati
sulaikytiems policininko.

Noréjau | jvairias situacijas, kurios
neiSvengiamai susidaro, reaguoti
taip, kad tai turéety tikrai aukléja-
majj poveikj. Taigi ketinau mastyti,
uzuot veikusi impulsyviai.

Siame darbe jums pateikiu savo

apmastymy vaisius. Tai ne receptai,
nes néra jokio stebuklingo recepto,
galincio padeéti staiga isaukléti vai-
ka! Daznai per kokig nors paskaita
ar radijo laida tévai kreipiasi | mane,
prasydami nurodymo, kaip isspres-
ti tai, ka jie vadina savo problema.
Néra tokio gatavo sprendimo, ku-
riuo buty galima pasinaudoti. | bet
kokig problema visada galima pa-
zvelgti keleriopai, taigi ir sprendi-
my visada buna keleriopy. Nepasi-
tikékime patarimy dalytojais, kurie
mato vienintelj bada, kaip isspresti
konflikta, susijusj su tévy ir vaiky
santykiais.

Viena mama klausia | mikrofona:
.Kaip reaguoti | trejy mety vaiko
pykcio priepuolius?” Vaiko elgesys,
Siuo atveju pyktis, apibadinamas
kaip problema, | kurig reikéty re-
aguoti. Tarsi sio vaiko pykcio prie-
puoliai baty visada tokie patys ir
neturéty priezasciy. Mamos klausi-
mas slepia prielaida, kad yra koks
nors veiksmingas metodas jveikti

visiems pykcio priepuoliams, kad

ir kokia baty jy kilmé. 41 puslapy-
je pamatysime, kad motina, nesu-
prasdama, ka isSgyvena mazametis
stunus, pati suzadino ta pyktj, o pas-
kui klausé manes, kaip | jj reaguo-
ti. Savo nuostabai, suZinosite, kaip
kartais jus patys, aisku, nesagmo-
ningai, isprovokuojate elgesj, kuris
jums atrodo smerktinas. Atsakymas
visada buvo po ranka. Vos tik as su-
vokiau, kas darosi tarp vaiky ir ma-
nes, viska iSvydau aiskiai kaip diena.
As dazniausiai pati bodavau kalta
dél jy priesgyniavimo, jie reaguo-
davo taip, kaip reaguoja visi zmo-
nes, verciami ka nors daryti, girde-
dami jsakymus: jie jausdavo tokias
pacCias emocijas, kaip suaugusieji,
kaip as pati... Keisdama savo elgesj
su jais, galéjau gauti tai, kas iki tol
lyg drégnas muilas isslysdavo man
is ranky. Man tarsi atsivéré akys, ir
kaip tik Sia patirtimi as ketinu su ju-
mis pasidalyti Sioje knygoje.

,AS viska iSbandziau." Kiek karty as
girdéjau §j sakinj! Jis reiskia: as is-
naudojau visus automatizmus, me-

gindama uzgniauzti problema. Man
pasirodé verta parasyti knyga, kuri
pirmiausia padety aiskiau nustatyti
sunkumy 3altinj, o paskui parodyty
galimybes, apie kurias daznai ne-
pagalvojame veiksmo jkarstyje.
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Anouk

§ gimiau 1970 metais. Vos

tik galejau nulaikyti ran-

koje piestuka, didziuma
laiko praleisdavau piesdama. Taigi
atrodé akivaizdu, kad aukstojoje
mokykloje studijuosiu daile. Paskui
vieng dieng pakeéliau galva nuo po-
pieriaus lapo dirsteléti, kas vyksta
aplinkui mane, ak, ne, apacioj... AS
laukiausi kudikio! Ir mano galvoje
suzéréjo klausimy fejerverkai. Ka-
dangi as megstu visokiausig popie-
riy, pirmiausia jknibau j knygas, ies-
kodama atsakymuy | savo klausimus:
kas yra kudikis? Kokia kalba jis kal-
ba? Kokia kryptimi jj reikia laikyti?
Kodél jis verkia? Kokio amziaus jis
gali lupti mandarinus? Trumpai ta-
riant, man rapejo viskas, ka bet ku-

ris tévas ir motina troksta suzinoti,

kad jy bendravimas su vaiku bty
kuo sklandesnis.

Aisku, radau atsakymus ne | visus
klausimus ir nusprendziau moky-
tis 1S naujo. Taip tapau veiksmingo
bendravimo pagal dr. Thoma Gor-
dong metodininke ir Aware Paren-
ting (Samoningy tévy) instituto
instruktore. Sis papildomas Ziniy
bagazas is tiesy apsvieté mane
daugeliu klausimy, ir mano naujoji
seima su dziaugsmu sutiko Salomé
sesutés gimima, atveriant] tévams
naujus horizontus. AS tesiau studi-
jas, kad gauciau psichomotorikos
specialistés diploma. Dabar turejau
pakankamai istekliy, kad rasciau
atsakymus | savo klausimus. Kny-
gos liko istikimomis mano palydo-
vemis, ir kartais psichomotorikos
specialistés uzrasy puslapiuose at-
sirasdavo viena kita iliustracija, kad
rasiniai baty suprantamesni (mano
menine puse visada budi). Susiti-
kimai persa norg atspindéti juos
piesiniais... Iliustracijos, lydincios §j

teksta, — laimingo mano susitikimo
su Isabelle vaisius, papildomas bi-
das perduoti Zinias, piesta kalba,
kad geriau suprastume ir moky-
tumes, padedamos savo bendros
aistros vaikystei ir troskimo matyti,
kaip ji zydi puoseléjant darnesnius

santykius seimos zidinyje.




KAIP NAUDOTIS KNYGA

irmas piesinys vaizduoja si-
tuacija seimoje. Karikaturis-
kai parodoma tévy reakcija

Po Sios reakcijos:

D Vaiko isgyvenimai. Paisydamos
lygybés paeiliui vaizduojame ber-
niuka ir mergaite. Taigi kaitaliojame
jvardzius ,jis" ir ,ji". Toks kaitalioji-
mas gali trikdyti skaitytojg, pripra-
tusj prie vyriskos giminés domina
vimo. Taciau kalba néra neutrali, Ji
musy

perteikia nejsisgmonintas

mintis ir patvirtina stereotipus
Mums atrodo svarbu, kad vyriskoji
giminé nebeuzgozty moterisko-
sios. Taigi nutaréme kaitalioti gimi
ne, uzuot apsunkinusios skaityma
nuolatiniu moterisky galtniy pride-
jimu skliaustuose. Be abejo, berniu-

ky perteikiama informacija taip pat

galioja mergaitémes, ir atvirksciai.

aarosi.

LED lemputé, nusviecianti
situacija neurologijos ir eks-
serimentinés psichologijos atradi-

my poziuriu

D Pozityviosios tévystés alternatyva,
pateikta Isabelle, nupiesta Anouk.

Toks supaprastinimas: viena situa-
cija — viena alternatyva, turi tik pe-
dagogin; tiksla, nes aisku, kad sus
durus su kiekviena situacija galima

numatyti daugybe alternatyvu.

Nieku gyvu nepatikékite mumis!
Si knyga nepateikia jums tiesos.

Kiekvienas turi pats stebéti, jausti,




eksperimentuoti. Kai kurios pasil-
lytos pozityvios tevy reakcijos jums
pasirodys supaprastintos, idealisti-
nés. Mes taip priprate prie konflikty
seimoje, jog jie mums atrodo na-
taralls, taip priprate
prie vaiky nebendra-
darbiavimo, jog nesi-
ryztame patiketi, kad
jie galety bendradar-
biauti ir kad tai netgi
nesunku pasiekti. Kai
isirezes stumi duris,
gali sutrikti suvokes,
kad jas tereikia lengvai
patraukti. Toks is da-
lies yra ir sios knygos
tikslas — issiaiskinti dury atidarymo
kryptj, o ne lauzti jas jéga.

Siame darbe mazai tekalbama apie

emocijas, as aptariau sig tema kny-

goje Vaiko emocijy esmeé (Au coeur

des émotions de lenfant). Cia mes
noréjome sutelkti démesj | elgse-
na, kuri ypac nervina tévus. Ar tai is

tikryjy kaprizai? Kas darosi vaikui?

A

nuo agresyvumo iki
' \ prasty rezultaty mo-

Sie klausimai, duodantys tong visai

knygai, bus gvildenami jau nuo pir-

mo skyriaus. Vaiko aukléjimas — tai_

pirmiausia rysys. Visada svarbiausia
jam skirti ypatinga demes;. IS neti-
kusiy santykiy randasi

jvairiausiy simptomuy,

kykloje. Uztat geri
santykiai padeda dra-
siai stoti pries sun-
kumus ir kartu jveikti
kliatis. Taciau mes per
daug lengvabuadiskai
pamirstame §j prio-
riteta. Saugoti santy-
kius vis délto nereiskia pastangy
myléti vaika viska jam leidziant.
Esminis kiekvieno vaiko poreikis -
jaustis mylimam. Akivaizdu, pasa-
kysite. Taip, bet ne taip jau akivaiz-
du mazyliui, kuris kasdienybéje dél
daugybés priezasciy nesijaucia my-
limas, net jeigu yra mylimas. Pama-
tysime, kaip pripildyti meilés masy

angeleliams inda ir kaip puoseléti
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jy saugumo jausma. Saugumo, ku-

riuo galésime grjsti jy aukléjima.

Kyla didelé pagunda viska aiskinti
meilés stygiumi. Bet mazujy elge-
sj lemia daugybe kity priezasciu.
Per didelé jtampa, stimuliavimo
pervirSis, nuobodulys ar paprastas
fiziologinis poreikis — tai kiti kriziy

veiksniai, kuriuos mes tyrinesime.

Isgirdes kokj nors triuksma, vienas
kadikis ims verkti, kitas iSplés aku-
tes... Viena
tai  gasdins,
kitam zadins

smalsuma...

—~ Atéjes | pa-
saulj, kadikis
jau yra nugy-
venes devynis
menesius, turi
devynis me-
nesius patir-
ties. Be to, ir tévai nepanasus vieni
j kitus: kiekvienas turi savo istorija,

savo reikmes ir tikslus, savo galimy-

biy ribas priklausomai nuo amziaus,
hormony, socialinés ir ekonomines
padeties, ir ne kiekvienas gali skirti
vaikui vienodai laiko. Joks tévo ar
motinos rysys su vaiku-nepanaéus ]
kita, nes jis kaskart uzsimezga tarp
dviejy skirtingy asmeny ir specifi-
néje aplinkoje. Taigi kiekvienas turi
susikurti savo santykius su vaiku.
Bet vis délto mes visi priklausome
Zzmoniy padermei ir dvejy mety
vaiko smegenys panasesnes | kito
dvejy mety vaiko negu | jo pa-
ties suaugusio. Gerai zinome, kad
vaikas néra miniatidrinis suauges
Zzmogus, bet batina pripazinti, jog
daznai priekaistaujame vaikui, kad
jis nesielgia kaip suauges! Daugelis
nesuvokiamy vaiko reakcijy is tiesy
susijusios su nesusipratimais. Ka-
dangi vaiko smegenys dar tik vys-
tosi, jis mato ir supranta tikrove ne
visai kaip mes. To nepripazinimas —
daugelio konflikty, bergzdziy baus-
miy ir tévy susierzinimo saltinis.
Karas, apskritai paemus, kyla tik dél
to, kad tevai kazko tikisi is vaiko. Ar




tie lakesciai realistiniai, turint gal-
voje vaiko amziy? Mazas berniukas
meluoja... ar galima elgtis su juo
taip pat, kai jam dveji ir kai ketveri?
Pamastykime kartu ir pasirinkime
tokj aukléjimo buda, kuris atitikty
specifinius masy vaiko, o ne kokio
hipotetinio vaiko poreikius.

2 skyrius apreps dvylikos—astuo-
niolikos menesiy vaiko nuotykius.
3 skyrius bus skirtas astuoniolikos
ménesiy—dvejy mety vaiko kapri-
zams, priesgyniavimui, pykcio prie-
puoliams. 4 skyrius padés mums
patyrinéti dvidesimt keturiy-tris-
desimties meénesiy (dvejy su puse
mety) vaiko pasaul]. 5 skyriuje at-
siskleis savanaudiskas trisdesim-
ties ménesiy-trejy mety vaiko gy-
venimas. 6 skyriuje pamatysime,
kaip reaguoti | trejy—trejy su puse
mety vaiko nusizengimus. Tarp tre-
Ju su puse ir ketveriy mety vaikas
susiduria su naujomis baimeémis, ir
mes apie tai kalbésime 7 skyriuje.
Ketveriy mety vaikas jau kitoks: jo

jzalumui, melavi-
mui, baiméms ir
koSmarams bus
skirtas 8 sky-
rius. 9 skyrius -
nuo ketveriy su
puse iki penke-
riy mety, kai jau
praéje sunkiausi

tévams tarpsniai.

Vieni vaikai pra-
deda vaikscioti
devyniy mene-
siy, o kiti — astuoniolikos. Vieni jau
labai sklandziai kalba dvidesimt
dviejy menesiy, o kiti tik trejy mety
pradeda delioti sakinius. Individy
skirtumai visose augimo srityse —
natdralus, o ne patologinis reiski-
nys.

Rasant knyga reikia daryti apiben-
drinimus, o jie visada melagingi,
nes neatsizvelgiama j individy spe-
cifiskuma. Vis délto apibendrinimai
man pasirodé naudingi, kad mes,

tévai, nustotume tiketis is vaiky el-
gesio, kuris neatitinka ju amziaus, ir
geriau suprastume jy reakcijas. Kad
neapsunkintume teksto, nerasysi-
me prie kiekvieno sakinio ,kartais”
ar ,pasitaiko, kad..", palikdamos
tuos zodzius prideti jJums. Taip pat
mes kaip jmanydamos vengeme
kartotis, nors daugybe vaikisky re-
akcijy gali pasireiksti jvairiame am-
ziuje. Taigi situlome jums perversti
visg knyga ir rasti joje savo vaika,
net jeigu jis jau isaugo is vieno ar

kito amziaus.

Lygiai taip, kaip mes esame ,pe-
ledos” arba ,vyturiai”, kaip esame
nevienodai jautrds kvapams ir gar-
sams, taip ir kiekvienas vaikas turi
sava ritma, sava jautruma, sava vys-
tymosi sparta. Ne anomalija, jei jusy
vaikas nebijo svetimy zmoniy pen-
kiolikos ménesiy arba jei jam nie-
kada nebuna pykcio priepuoliu. Tai,
kad tokia elgsena natarali, dar ne-
reiskia, jog ji batinai turi bati tokia,
tik tiek, kad ji gali pasireiksti. Beje,

smegenys ne tik kad jspadingai ne-
pasikeicia per vaiko gimtadienj, bet
ir nesivysto tolygiai, — atrodo, jos
vystosi sinusoide, t. y. tai, kas, tar-
kim, jgyjama keturiolikos ménesiy,
septyniolikos gali bati méginama
atmesti. Vaiko smegenys nuolatos
persitvarko. Kiekvieng svarby per-
sitvarkymo laikotarpj, suprantama,
lydi regresas, pakrikimas ir neri-
mas.

Masy knyga turety jtikinti, kad vai-
kai toli grazu néra vien tik rapes-
ciai. Gyvenimas su vaiku — kasdiené
palaima arba galety ja bati. Mes
sutelkeme démesj j problemines si-
tuacijas del to, kad jos griauna san-
tykius, gadina gyvenima tiek vaikui,
tiek tévams... ir net ardo tévy tarpu-

savio rysj!

Daugybe tevy giliai Sirdyje jsitikine,
kad bausmeés neisvengiamos ir gali
bati teisingos. Kai kuriems tévams
antausiai ir uzplojimas per uzpa-

kal] — jprasto aukléjamojo arsenalo




dalis. Nepaisant bausmiy neveiks
mingumo, ta jsitikinima nelengva
sugriauti, viena vertus, del to, kad
jo nuo amziy laikosi didZiuma tévy,
antra vertus, todeél, kad sugalvoti
alternatyvoms reikia Siek tiek laiko
ir ramybés. Kadangi apie smegenis
buvo labai mazai Zinoma, musy
protevial ir tevai galéjo tiketi, kad
auklejimas baime yra nekenks
mingas. Smegeny nuotraukos,
musy zinios apie neuronus, stre-
so hormonus, intelektg ir atmint]
nedviprasmiskai rodo, kad neati-
deliotinai reikia rinktis nesmurti-
nj aukléjimo bada. Be emociniy
padariniy, dabar nebepaneigiami
ir fiziologiniai. Tyréjai parodé, kad
poziariui | auklejima protas, regis,
nedaro jtakos. Mes laikomes jsikibe
savo paciy vaikystés prisiminimuy.
Stiprios emocinés reakcijos nelei-
dzia mums buti tokiais tévais, kaip
noretume, ir netgi trukdo mastyti

ganetinai objektyviai. Savo knygo-

@) je Nera tobuly tévy (Il n'y a pas de

parent parfait) aptariau musy paciy

vaikystés jtaka renkantis aukléjimo
stiliy ir kaip jos atsikratyti. Cia mes
zilrime kitu aspektu: meéginame
suprasti vaiko elgsena atsizvelgda

mi | Jo smegeny issivystyma.

Riby nubrézimas -
eksperty placiai
svarstomas klau-
simas, pries kurj
daugybe tevy jau-
Ciasi bejégiai. Nu-
brézti ribas reikia,
bet kaip konkre-
ciai? 10 skyriuje jas
suzinosite, kaip tos
ribos gali tapti kanalais ir apsauga,
0 ne apribojimu, ir kaip, svarbiau-
sia, padaryti, kad jy buty laikomasi.
Jie be paliovos gincijasi! Ko grieb-
tis, kai nuolat kyla konfliktai? Ar
galima viska suversti pavydui?
Liaukimes jautesi kalti, kad vie-
nam nedavéeme tiek meilés, kiek
kitam. Yra kity priemoniy, ir musy
vaikams reikia konkrecios ir prak

tiskos pagalbos, o ne musy kaltés

jausmo ar dorovinio pamokymo.

Tai bus 11 skyriaus tema.

12 skyriuje bus parodyti astuoni
problemos sprendimo etapai pries
pateikiant paskutinj klausima: ,Ar
tai is tiesy taip reikSminga?” Sun-
kumy ispatimas, daznas lazdos

verlenkimas: ,Jei nesusitvarkysi
f

kuprinés, neislaikysi egzaminy®,
ne tik kenkia masy autoritetui, bet
ir kiekvieng miela diena silpnina
masy rysj su vaiku, kuris, apskritai
paémus, mums yra pats brangiau-

sias pasaulyje.



Vaikas sudétingesnis
uz kambarinj augala

AS DEL TAVES TIEK PADARIAU, O KAIP TU MAN
ATSIDEKOJI! TU METT LAPUS, AUGT KREIVAI
ELETIVAI! AS TAU PARODYSIU! NEBETRESIU TAVES,
PASTATYSIU PO LAIPTAIS, KAD NEMATYTUM
‘ = SAULES SVIESOS. GAL TADA SUSIMASTYSL.

: PAZIURESIM, KAS CIA VADOVAUJA!
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Kai jusy fikuso lapai gelsta ir krinta, jums nekyla mintis, jog augalas
daro tai tycia, kad iSvesty jus is kantrybeés, arba nori, kad pasirodytume-
te prasta gélininké. Augalo ,elgsena” jus suprantate kaip Zinig: per daug
arba per mazai vandens, Sviesos, trasy... Stygius arba perteklius - jus
stengiatés suvokti, kas darosi.

Vaikas (aisku kaip dieng) sudétingesnis uz kambarinj augalg, bet jis ne-
siekia samoningai komplikuoti jums gyvenimo. Akivaizdus kaprizai rodo
jo poreikius. Stygiy arba pertekliy. O kas, jei jo elgsena yra ne provoka-
cija, bet padarinys, atsakas, reakcija? Be to, pasitaiko, kad mes problema
laikome tai, kas téra naturalus reiskinys. Beprasmiska panikuoti kiekvie-
na rudenj, kad medziai sode meta lapus... ar kad jusy ketveriy mety

mazylis nepakencia praradimuy.

D Kas darosi?

Taip, is tikryjy kazkas darosi. Vaikas
Sitaip reaguoja ne atsitiktinai ir ne
noredamas pakenkti. Taigi, uzuot
susinervine, garsiai paklauskime jo
ir patys saves: ,Kas tau yra?” Tar-
dami siuos Zodzius, nuslopinsime
savo jprastus impulsus.

Galime buti tikri bent jau tuo, kad
vaikas nesiekia nei paspesti spasty

tévams, nei tévy isbandyti. Jis tiesiog
neturi tokiy intelektiniy gebéjimuy.
Kaprizai, kaip mes tvirtinsime viso-
je Sioje knygoje, i$ tiesy yra vaiko
smegeny atsakas | per daug sude-
tingas jam situacijas.

Taigi kartu patyrinekime, kas gali da-
rytis vaikui.

D Kas yra kaprizas?

Daugumos tevy akimis, vaikai
aikstijasi. Tadas atsisako gerti is
melyno puoduko, Julyté nenori
rengtis eidama j lauka, Antanukas
nori, kad jj maudyty mama, o ne
tétis... Jie jkyri iki gyvo kaulo!

Ar tai tikrai komedijos? Ar tokia
elgsena, apskritai labai tipiska,
yra ,ozial", t. y. tusti reikalavimai,
ar elgesys, suprantamas atsizvel-
giant | ju smegeny vystymasi?
Tai, kad musy mazosios trimetés

Linos verkslenimas mus varo is

proto, galbut téra kazkoks padari-
nys, o ne Linos uzmacia.

Mes jsitikine, kad muasy vaikai sa-
moningai meégina jgauti mums val-
dzig: ,Tik paziarekit, kaip jis spok-
so man | akis krésdamas isdaiga!”
Pavarge mes laikome jkalciu tai, kas
gali bati visai kitos kilmés.

JUs norite, kad vaikai baty tylus,
ramus, klusnus, niekados nerekty
ir neverkty? Tai nejmanoma. Jas
norite iSgyvendinti kaprizus? Nej-

manomal!

Ar tai kaprizas?
Testas, padedantis nustatyti tiesg

Norédami patikrint, ar jasu
vaikas geba vedzioti jus uz nosies,
padarykite paprastq testa: tarp jusy
mazylio zaisly tikriausiai yra kubas
ar plokste su iSpjovomis, | kurias
reikia jterpti atitinkamas formas.
Taigi parodykite jam dvi iSpjovas,
pavyzdziui, trikampe ir apskrita, ir
paduokite jam forma, pavyzdziui,
trikampi.

Tada jo paklauskite, | kuria i3
pjova tilps Sita forma. Dauguma
dvidesimties ménesiy vaiky pasi-

renka atsitiktinal. Keturiasdesimties

ménesiy vatkai jspraudzia trikampj
i atitinkamag_i$pjova 85 procentais
atveju. Netgl Siame amziuje ne visa
da atsakoma teisingai. Tik sulauke
ketveriy mety, didzioji dauguma
vaiky kiekvieng karta atsakys tei-
singal, nes norint s¢kmingai atlikt
§ia uzduot] butina gebéti vienu kartu
issaugoti galvoje tris galimybes.

Kol vaikui, nepameéginus ikisti
formos | i§pjova, nepavyksta paro-
dyti ir pasakyti, kokia forma tilps |
kokia i$pjova, jis visiskai nepajégus

rodyti ozius.




D Ar jos meilés indas jau pilnas?

e

MAMA, AR TU
MANE MYLI?
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ZINOMA, AS TAVE MYLIU,
KAS PER KLAUSIMAS!

r 4
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PFF... TAIP. BET TU MANIM
NESIDOMI. TU PALIEKI
INDUS DEL TELEFONO, O DEL _
MANES — NE

o
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TELEFONAS TAU
VARBESNIS UZ

S

MANE

\

Y Meilés zZodziai

TAI SVARBUS KLAUSIMAS! TUOJ
BAIGSIU PLAUTI INDUS IR TAU
ATSAKYSIU

Zvilgsnis padeda vaikui laukti,

Jei jus dar esate uZsiéme.

KARTAIS TU GALVOJT, KAD AS TAVES

NEMYLIU? PASAKYK MAN, KODEL TAU

RETKARCIAIS ATRODO, KAD AS TAVES
NEMYLIU

| o NS

Svarbu ir isklausyti: i kur kyla
abejonés?

MAN PATINKA GYVENTI SU TAVIM

VOS TIK PAZIURIU I TAVE, JAUCIU

KAIP SIRDI UZLIEJA LAIME! TAIP
AS TAVE MYLIU

Svarbu atsakyti j klausima.

9 A$ tave myliu / man malonu
ziureétl, kaip tu augi / man patinka
gyventi su tavim / a$ esu laimin-

oas (-a), kad tu esi mano sunus

‘ dukté).. “

tai zodziai, kurie padeda.




Kartupra[eistas laikas Kai vaiko bendravimo po- kimo apraiskos. Zodziai ,as tave

reikiai nera deramai paten- myliu”, paglostymas ar zaidimas
e ) AP PO Tl kinami, jo smegeny grandineés kartu apripina organizma oksito-
PAZAISIU. TIK TRUPUTELT jaucia trakuma. Inirsio protrukiai, cinu, laimés hormonu. Ir vaikas,
PALAUK. DAR TURIU SI BEI TA

TETT, AR PAZAISI "] PADARYTI IR ATEISIU PAS TAVE verkimas dél nieko, ekstremali elg- ir tévai jaucia pilnatve, laime, pa-
SU MANIM? | I‘ sena — tai nervy sistemos sutri-  sitenkinima.
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Visiskai paskirdami bent deSimt minuciy per dieng savo
vaikui, kad parodytumete jam meile ir Svelnuma, pasieksite,
kad vakarai baty ramesni.




Liesti, buciuoti, glostyti, myluoti... Fizinis kontaktas

JUsy vaikas nemegsta bucinuky?

galbat téra atsakas | jusy paciy jau- e %

¢iama jtampa, jasy paciy nevisaver =y,

tes valkystes atspindys 5

éti, dalytis sSvelnu-

JUs turite teise my 29 )
& o)

: A X . . T £h PR

mu ir jo gauti. Vaikui, kaip ir visiems % /

zmonéms, reikia oksitocino, to ste-

buklinge hormono, kuris issiskiria fi- ! LS54

zinio kontakto metu, pasalina jtam

pa ir suteikia saugumo bei laimes w

jausma. Jausdami vaiku

mel

galite leisti Siam jausmui jasy kra trakumas... Vieny-tre

tingje pasklisti po visg kana. Paskui mety mazyliy krizes gali bati ti

uzdekite savo ranka ant jo rankos. siogiai susijusios su jy fiziologin

Kite savo bukle.

Klausykite, jauskite, priim

vaiko gyvast] | savo delna. Jau ke

vaiz viska ,psichol

Pakvépuokite | sauja, paskui |s

duokite, kad leidziate vaiko kvépa-

!WI\Lif{T"Y'I)\IW'Ia nuo |pr

vimui jsiskverbti | jasy vidy... | pacia aiskinti kaip demesio reikalavim

sird). kova, valdzios emimg, o realybé

=) daznai yra paprastesné.

g ,
\ 9/ c ' Alkis keicig cukraus kiekj smegeny
£ se, deél troskulio, miego trakumc
Y % per silto apkloto, noro siusioti

{ b kakoti, per didelio stimuliavimc
) (S judéjimo stygiaus smegenis ir kiing

7 | | uzpltsta streso hormonai.

e, jus ' Bet ne viska lemia meilés

etg mety mes esame link
zuoti”, menkiausi:

astos elgseno:

? Inirsio priepuoliai ir kitos emocinés audros




Kai vaiko nervy sistema per-
kraunama, vyksta [tampos
atsikratymo reakcija, kurig anglaka
biai israiskingai pavadino ,tantrum’
Jas reikalaujate jo nusiraminti, bet
Sis priepuolis ir yra jo budas nu-
siraminti. Netrukus vaikas atsipalai
daves Sypsosi, kartais nustebinda
mas tevus, kuriems atrodo, kad tai
tebuvo komedija.

Alternatyva ,nusileisti — nenusileisti
yra spastai. Abiem atvejais vaiko po
reikis atmetamas. Prekybos centre
mazylio galimybés greitai issenka:
¢ia per daug spalvy, daikty, garsuy,
o ka jau kalbéti apie visokig jtampa
aplink, suaugusiojo nervinimasi I
netgi... vaiko neveikluma: jis, nega-
na viso to, turi sédéti vezimeélyje.
Pyplio smegenys gauna simtus sen
soriniy stimuly, ir nieko cia nepada-
rysi: jo nervines lasteles dirginanciy
stimuly nesurdsiuosi ir nenukreipsi

viena kryptimi. Jis stengiasi nusi-

raminti, rasti orientyra, proga su-
sitelkti | vieng punkta... Saldainiy
prasymas — tai méginimas atgauti
kontrole stimuly pertekliaus aki-

vaizdoje.

Kad nereikéty pirkti per daug

saldainiu, uzbékite tam uz

akiu: bet kokioje naujoje ar pilnoje

pagundy aplinkoje - stotyje, pre
kybinéje gatveje, mugeje, per sel
mos évente — duokite vaikui kokia
nors uzduotj, aisku, pagal jo lygl
kuri padety sutelkti jam démes). J
smegenys isskirs dopaming, mot
vacijos, valingo veiksmo. hormong
hormona, kuris mazina stresg ir u

kerta kelig baimei ir pykdiui

Ketveriy mety mergaité sugebes iélaikyti atmintyje ta pat] uzdavinj kokj desimf]
minuteliy, bet ne i$ anksto. Taigi mazesniam vaikui naudinga daznai priminti uz-
duotj. Puiki mintis buty ir pakomentuoti jos veiksmus (aidku, teigiamai!): ,Gerai!

Tu iésirinkai §j apelsing, jdésim jj j maisel]. Paimk dar viena...
Paskyre bent tiek laiko ir démesio vaikui, jiis galy gale laimésite visa amzinybe! 0

papildoma nauda — daugiauj

okiy pykcio priepuoliy ir dramy 7moniy akivaizdoje...




D Ji nenustygsta vietoje D Jis supasi ant kedés P
7~ ~B1 T A .
( OPLIA! )
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g e k Vaikas, kuris supasi ant ké
5 LILE 5 kuis supas

deés, nebultinai siekia deme-

BEElY TuoT PAT  ER
T eRIZKN 7

sio ar nori is jusy pasitycioti.
Supdamasis vaikas stimuliuoja savo

vidine ausj, pusiausvyros jausmo

- ' buveine. Kartais jis tai daro zaisda-
- mas, t. y. stimuliuoja save, kai jam
nuobodu, bet galbat ir del to, kad
. o _ _ _ 7 jo smegenys jaucia reikmeg uzmegz
Daugelis suaugusiyjy ju Vaikas, kuris daug bruzda, gali jaus- " , ; ; -
.. . ' _ ) S = ti ry$j su pusiausvyros sistema. Jei
déjimo poreikj laiko deme- ti ne poreikj nusiraminti, o nukreipti R :
; i e , _ X prasysime jo nebesisupti, atsiras
sio reikalavimu arba nepaklusnu- savo energija kitur. Bausti mergaite : ; .
S S 7 = itampa, galinti pratrakti nevaldomu
mo pozymiu. Kartais vaikas is tiesy jeigu ji nenustygsta vietoje, bepras i
i _ o g ’ _ elgesiu.
siekia démesio, bet dazniausiai tai miska ir zalinga jos smegenims,
téra JUDEJIMO poreikis! kaip ir jos psichikos pusiausvyrai Jam padeés pasialymas judéti kitaip (ant sdpuokliy, létai suktis uzmerktomis
131 '.3'13 lei= == & s ’i:.' - 1 ]2 | u o 1 131 k . . 1 \ R 5 E : 2
Ramiai sedéti laukiant eileje, au Veiksmingiausia buty duoti jai ko akimis ant biuro kedés...). Jei jis ir toliau nuolatos supasi ant kédes, vertéty ne
o or - E MzNIC 8 (] f:(' & 17 ) | 7 1Mz < H P 41 1
tomobilyje per transporto grast) kig nors uzduotj, uzsiemima, kuris bartis, o pasitarti su gydytoju.
restorane arba — dar blogiau — tris patenkinty jos smegeny poreikius.

Lygiai taip pat kai kurie vaikai Ciulpia savo pliusinukg, Ciulptukg ar nykstj daug il-
giau negu kiti ne dél emocinio poreikio ar meilés stygiaus, o dél butinybes lavinti
Ciulpimo refleksa ir stimuliuoti gomurj.

valandas traukinyje... dvejy-seseriy
mety vaiko neuronams tai nepake-

liamas uzdavinys

Kompetentingo ortodonto konsultacija padés iSspresti problemg daug veiksmin-
giau negu bausme.

NeuZimtos smegenys greitai randa kokj nors uzsiémima, ne vi
sada jums patinkantj... Pavedant vaikui jo lygio uzdavinj, j darbg
bus jtrauktos kaktineés ir asociacinés smegeny zonos.




Apibendrinkime

¢io priepuolis, jis elgiasi ne

stimuliavimo siekis: taip nukreipti jo veikia, kad

. rasty stimulu, kuriy jam reikia, elgdamasis pride

pagalbos prasymas: nustatyti poreikj i ij paten
kinti arba bent |va i iei nejmanoma jo patenkinti
iskart

jtampos iskrova: susitaikyti su verksmu it rekimu,

-”!‘f-"“" il nuo staigiy velksmy, pet kuriuos |Is i-](:;i:

Visai ne tas? Tada tai gali buti:
reakcija | netinkama masuy laikysena
irpa

— natarali elgsena jo amzZiuje!

D Tévy dalis

Traukinyje mama pazada dvejy su puse
mety savo dukteriai, kuri nieko neprase: Kai
griéime, nupirksiu tau bandele.” Nenuosta-
bu, kad po keliy minuciy mazylé klausia: ,0
kur mano bandelé?”

Mama be reikalo suzadino mergaitei tros-
kima, nors ji dar negeba uzbegti jvykiams
uz akiy, t. y. persikelti j ateit] ir jsivaizduoti
kepyklele pakeliui j namus.

Kai audringas priestaravimas

ar verksmas néra paprasta IS-
krova arba stimuliavimo siekis, tai
gali bati reakcija | musy meéginimus
primesti savo kontrole
Masy mazyliai tiesiog stengiasi
augti. Toliau pamatysime, kaip vel
kia netikusiai suformuluoti musy
jsakymai draudimai ir kiti nurodi-

nejm

ai, nepritaikyti vaiko amziul

Grizkime prie klausimo, kurj pe!
paskaita dave viena mama. kaip re-
aguoti j trejy mety vaiko pyktj?

Negaledama, kas be ko, atsakyti |

R ———TTTTT

toki bendra klausima, savo ruoztu
klausiu:

_ Kokj pyktj? Kas jj sukele?

Aamai sunku paaiskinti:

Kalbu apie pyktj apskritai..
Problema jai atrodo pyktis, taigi
kalbama apie reakcija; bet)a kazkas
paskatino. Zinoma, nemalonu su-
vokti, kad tu pati sukélei savo vai-
ko pyktj. Prasau jos prisiminti, koks
buvo paskutinis jos sunaus pykcio
atvejis.

— Nenoréjau jam duoti saldainio.
Vel prasau jos patikslinti: kokiomis
aplinkybémis? Tada ji papasakoja:

_ Jis uzlipo ant kédes, paskui ant
spintutés, norédamas pasiekti stikli-
nj inda su saldainiais ant aukstesnes
spintelés.

Vaizdas staiga pasidare aiskus! Ma
tote, kaip mes linke (visi, né tik ta
dama) sutelkti déemesj | tai Jka da
ryti” reaguojant | padarinius (siuo
atveju | pykt)), nepastebedami kad
jau iki to galejome reaguoti kitaip
Ar vaikas tikrai uzpyko del to kad

mama nedave jam saldainio?




Panagrinékime situacijg. Vaikui
treji metai. Matomoje vietoje ant
spintelés stovi indas su saldainiais
prie spinteles - kédé ir Zzemesné
spintute...

Prasau paskaitos klausytojy pri
minti pagrindinj trejy mety vaiko
poreikj. Jie Sypsodamiesi (Jie mane

suprato) choru atsako:

.ISbandyti savo gebéjimus”

Zinoma, vaikas mégino pasiekti sal
dainius; ir suaugusiojo smegenys,
susitelkusios | turinj ir tiksla, mato
tik Sitai, nieko daugiau. O vaikui

ypac rapi akrobatika.

Mama nepamate, kad indas su sal

dainiais téra tikslas, kurj vaikas sau
issikelé leisdamasis j zygj, nors daug
svarbesni jam buvo kano pratimai

Suprasdami vaiko siekj, galétume
atsakyti:

— Oho! Tau pavyko taip auksta
uzlipti, tu beveik pasiekei indg st
saldainiais, as nustebinta! Bravo! Tu
nusipelnei saldainio. Paimk indg, as
ji palaikysiu, kad galétum issirinkti
saldainj ir suvalgyti jj po vakarienes
Ar nori jj pasidéti, kol galési suval
gyti? Ant virtuvés stalo ar j savo la
gaminélj? O gal norétum, kad as |
pasaugociau iki vakaro?

Siuo atveju mums nebereikia spres
ti pykcio problemos, nes vaikas ne-
pyksta

Tada jsikisa toji mama:

— Bet as nenoriu, kad jis valgyty
saldainj per vakariene!

Tad kuriy galy statyti inda su sal-
dainiais matomoje vietoje ant spin-
telés, jei ji nenori, kad jos vaikas jy
uzsigeisty? Ir dar sakoma, kad te

vus provokuoja vaikai!

D Tai lemia amzius!

Autoritariski tévai nevaldo-
ma ar nervinantj mazyliy
elgesj yra linke aiskinti kaip piktos
valios, jzulumo apraiska, taigi blo-
gus polinkius.
Antra vertus, nuolaidziaujantieji
bijo traumuoti vaika ir kaltina save
kad buvo apgailétini tévai. O gal
yra kity priezasciy?
Jei penkiolikos ménesiy vaikas daro
tai, ka mama draudzia, ziurédamas

jai tiesiai | akis, jel trejy mety vaikas

bijo tamsos, o keturmetis meluoja,
su tokiu elgesiu, Zinoma, nelengva
susitaikyti, bet tai NATURALUS ir
NORMALUS elgesys!

Vieny mety mazylé lengvai leidziasi
ineéama j jura tecio glébyje, o trejy
mety issigasta... Smegenys vystosi
ne linijiniu badu, o persitvarkyda-
mos §uoliais. Tai reiskia, jog tai, kas
atrodo jgyta viename amziuje, gali
bGti atmesta kitame, nes neurony

keliai tiesiami is naujo.

Kai jums kyla pagunda islieti susinervinima ant savo vieny metuky mazylés, prisimin-
kite, kad jos smegenyse per sekunde susidaro apie milijona sinapsiy! Tai gerbtinas dar-
bas. Besiformuojanciy jos smegeny jsivaizdavimas padés jums nepratrikti. Giliai pakvépuokite...

DEMESIO! CIA
VYKSTA STATYBA!

s, gale, jungiantis j| su Kitais neuronais




2.

Nuo 12 iki 18 meénesiy:
tarpsnis, kai tévai sako ,ne”

Kai vaikutis pradeda ropoti ar vaikscioti ir viska
liesti, ateina laikas, kai tévai sako NE — daug anks-

¢iau uz savo pyplius!




Vieny mety vaikas viska liecia
nesuvokdamas nei pavojaus,
nei to, kas leidziama ar neleidziama.
Ribos, kurias mes nustatome, mums
atrodo akivaizdzios, o kadikiui toli
grazu ne. Jis tik apie ketvirtus penk-

tus metus prades tai suvokti. Taigi ji

n

ka nors darydamas, jdémiai zvelgia |

mus... O mes laikome tai jzGlumul!

D Vietoj NE
sakykite STOP

Verciau sakykite STOP! — tai daug veiksmi
gesnis ir ne toks dviprasmiskas Zodis. NE ju
daznai sakote priekaistingu tonu ir suraukda
mi antakius, o sakydami STOP ispleciate akis i
jsy tonas yra liepiamasis, 0 ne kaltinamas
Jus tiesiog nutraukiate veiksma.

Dazniausiai tokio amZiaus vaikai iesko zvilg

nio, tévy leidimo pries liesdami nezinoma

daikt. Tada ir reikia pasakyti STOP, o paskui

paprastais ZodZiais paaiskinti draudimg, no

ir nesitikint, kad jis viska jsimins.

Taip pat atkreipkite démesj j pranesimus, ku-
rie gali iSkreipti Zodzio reikSme, tarkime, k:
jus Sypsodamiesi juokais sakote,,ne, ne, ne”.

¥
~—
I L
A y
A :
~ =
< = Y
| |
\ |
\ |
\ /
\ ¥
\ /
A /
=
5 2
£
\ £ -
3 y
1 Z  S—
- ¥ |
\ f
\
- AR, |
<
7 p ' A\ .

Vieny mety vaikas visiskali nepa-
jégus suprasti pacios taisykles sa-
vokos, juo labiau jos laikytis... Pir-
miausia vertéty pasirapinti, kad jo
aplinka buty saugi, ir sudeti dazta-

mus ir kitokius trapius daiktus to

kiame aukstyje, kad jis galéty pa-

siekti tik tai, kas jam leidziama imti

D Fizinis jsikiSimas

j rankas. Jis eina ne ta kryptimi? O,
geriau eik Cia... Jj sugauti ir pasukti
| kita puse, rodyti jam judesius, tai
gi jrasyti instrukcijas | jo kung, bus
veiksmingiau negu duoti zodines
komandas. Be to, vaika visada la-
biau domina fiziniai pratimai, o ne

koks konkretus daiktas.




D Ji nezino taisykliu, nepaiso nei apribojimu, nei draudimu!

Trejy mety vaikui taisyklés

téra Zodziai, neturintys tie-
sioginio rysio su jy veiksmais:
1. Ji dar negali suprasti sqvoky
Tikra tiesa, ji supranta jau daugy-
be dalyky, bet nesuvokia nei api-
bendrinimy, nei savoky. O taisyklé
neisvengiamai yra apibendrinimas.
Pavyzdziui, ji supranta zodzius ,ne-
galima kandziotis” ir netgi gali juos
pakartoti, bet nemano, kad jie taiko-
mi tam, ka ji daro savo sesutei.
Ji atrodo susigédusi, suciupta nu-
sikaltimo vietoj? Tik todeél, kad jus
suraukiate antakius arba kalbate
siurksciu balsu. Ji netgi nesupranta
kaltés savokos. Taciau jai visai ne-
patinka matyti jus supykusj (-ig) ir
tada, kaip gera tyréja, gali tuojau
pat pakartoti bandyma, noredama
patikrinti ir suprasti jasy reakcija.
2. Jis negali islaikyti Zodziy galvoje
Tarp dvylikos ir penkiolikos ménesiy
smegeny kaktines skilties vingiuose
padaugeéja sinapsiy. Vystosi zodiné
atmintis, leidzianti vaikui jsiminti Zo-
dzius. Bet nors ir supranta zodzius, jis

dar negali labai ilgai islaikyti jy gal-
voje. Jis jau suvokia, kas atsitiko kg
tiktai, bet ne daug anksciau. Be to, jo
smegenys negali jsiminti dviejy pra-
nesimy arba idéjy tuo paciu metu. Jei
norite, kad jis paklausyty, vienu kartu
duokite tik vieng jsakyma.

3. Ji dar negeba sulaikyti savo
Jjudesiy

Jaunesniy kaip ketveriy mety vaiky
smegenyse impulsy (daryti, eiti) ir
slopinimo (neleisti sau ko nors da-
ryti, sustoti) zonos dar kaip reikiant
nesusijungusios.

Stai bandymas, norint tuo jsitikinti.
Tétis paémé rakta. Penkiolikos me-
nesiy Lina iesko rakto técio saujo-
je. Paskui Linos akyse tetis padeda
rakta po pagalve. Lina vél iesko rak-
to saujoje, o ne po pagalve. Nors
Ji Zino, kad raktas po pagalve, kaip
jrode psichologijos specialistai, ji
vis tiek iesko jo ten, kur rado pir-
ma karta. Ji klauso savo rankos im-
pulsy, o ne to, kg sako jos akys. Ji
dar negali nuslopinti savo impulso
iStiesti ranka ten pat, kaip ir pirma

karta. Tik sulaukusi astuoniolikos
ménesiy ji ieskos rakto po pagalve.
4. Pirmenybé teikiama naujy ge-
béjimy isbandymui

Jis numeta saukstel] sédédamas
ant aukstos kedutes, laukia, kol jus
ji paimsite, ir vél numeta. Imti yra
refleksas (grasping — griebimas),
o numetimas tegali bati valingas
veiksmas. Vaiko smegenys tik visai
neseniai leido jam atgniauzti ranka.
Jis eksperimentuoja!

Pyplys iSmeta saukstel], jo smege-
nys jsimena, koks neurony tinklas
veikia, kad Sis judesys pavykty. Kai
Saukstelis vel jo rankoje, jo sme-
genyse tas pats neurony tinklas
reaktyvuoja ir paskatina metimo
veiksma... Ir, kaip matéme anksciau,
jis negali sulaikyti save judesio...
,Zaidimas”, kuris, tiesa sakant, néra
zaidimas, trunka tol, kol tévai pra-
traksta.

5. Jo smegenys kaip reikiant ne-
apdoroja draudimo

Drausdami tévai tarsi duoda kaz-
kokj nurodyma. Vaikas girdi ,ne-

valgyk Sio saldainio” kaip jsakyma
,valgyk saldainj” ir iSkart paklasta,
bijodamas jus supykdyti...

PADARYKIM BANDYMA
NEGALVOKIT APIE ZIRAFA

AS JUMS SAKIAU
NEGALVOTI APIE ZIRAFA!

Yo N
St )
1 é:/ v EI, JUS
o MANES
o /177N NEKLAUSOTE!
d": [ '.. ’ s
4/._:"7.* qﬁ:‘;,‘? :
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protiniy ' prisir
nimo, taigi v inio  susikarin ANL
o pasku aizdir aneigin T -
Mazas vail wo qalvoje _; ) ' gyvenima, nuro-
atlikti tokiy kombi \ | " dydami jam, ka jis gali daryti, o ne tai, ko
Paimkime kubg su apskrita, stacia A Ly jam, jusy manymu, negalima. Maza to, jis
kampe, trikampe iSpjova, | kur ) ' gyvena dabartyje, taigi nereikia jsivaizduo
reikia jkisti atitinkamas formas ti, kad jis tai ilgai prisimins.

> pypli dziai Irdar pakartosime — nors jis troksta padary-

pasakyti, | kuria iSpjova tilps trikan

ti jums malonuma, jis dar negali nuslopinti
pe forma, jo rankos tiesis | kuba. Ji L | o I : savo impulsy vien samoningu sprendimu.

jaucia poreikj fiziskai priartinti for o

ma prie ISpjovos ir pameéginti ja ten | [ [ |7 4 T —
kisti. Taigi klausti, j kurig iSpjov: b o=

tilps trikamopi het ANTANUK!
L 3 r,‘,: LI Kdadlllp S [)E ~ & k =
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meginkite ir jsi




D Ji tycia daro tai, ka as$ jai ka tik uzdraudziau,
ir dar ziairédama man j akis!
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\ 1/ '1 ¥ 2 . Iki dvejy mety vaiko inte-
_ A) IL_,_ i | 1) ! b lektas yra i$ esmés sensori- e
A A B = : . L
} I8 Ir motorinis, t. y. jis pereina per
‘ | Jo fizinius pojucius ir judesius.
Padaryti uzdrausta veiksma reiskia

panaudoti savo motorinj ir senso-

1| intelekta zodiniam jsakymul su-

prasti, tarsi pakartoti jj savo kinu.
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D Jis nori visko, ir tuojau pat!
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Cukraus kiekio kraujyje sumazejl

agresyvuma arba nevaldoma verksma. .. e e
= ¥ 2 - . e / 1

Skiltelé obuolio pries valg) galbat bus nu

sizengimas jusy principams, bet pades is-

vengti emocings destabilizacijos, susijusios

kiekio sumazejimu... Mokant )

su cukraus

‘ e — prasite jo akivaizdy nekantruma
/ .‘ \ /- ¢ ) ! agurke al lelis koks
| Z 1 X Vaikai iaucia ne ;',‘Cf'flfl'\lg‘. gauti Vi kdﬂﬁy},_}t‘\ pravers :JQUH\U gabaietls, KOKS ]
. Vel o eavtiT tuojau pat, o kad jiems baty ki nors uzsiemimas $alia jusu arba truputélis
L8 ALAUK greiiau pranesta, jog jie yra demesiot
A girsti. Kal neatsakoma at :. :
S o kai jie baudziami uz prasingji {
= /) Pis g
i iie verkia i€ pykéio arba atsisak :
- ’ j a i$ pykcio arba atsisako N
prase. Mes jiems priekaiStaujan
kad jie nori visko arba nie % |
‘\\ = /
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jiems dar neleid
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D Jis rodo pirstu ir visada nori visko!

Kai vaikas parodo jums pirs-

tu paukst] danguje arba zi
rafa knygoje, jus nemanote, kad jis
troksta paukscio ar zirafos. Beje, jus
patys rodéte jam daiktus sakydami
kaip jie vadinasi: ,Ziarék, cia kasto-
nas, o cia riesutas.
Kodeél jas batinai jZidrite norg, kai jis
rodo pyragaitj ar meskiukg vitrinoje?
Jis jj atpazino! Vaikas vertas pagyri
mo, kaip ir tada, kai atpazZjsta zirafa

goje. Jei jus jam sakote ,ne”, jis

kny
uzs

ispirs, ims verkti, kad jo visiskai
nesupranta. Ir jasy jsitikinimas, kad
jis verkia norédamas gauti meskiu

ka, tik dar sustiprés.. Démesio

ydingasis ratas jsigali labai greitai
Jis, rodydamas daikta, dar ir Saukia
noriu”? Tai mes smulkiau panagri-
nésime p. 87, nes tai vis dar badin-
ga ir dvejy su puse metuy vaikui: jis
neskiria ketinimo, noro, prasymo ir
rodymo. ,Noriu” jam yra zodis, ku

ris aprépia viska!

® )i pargriuvo ir Ziuri { mane pries
pradédama verkti

Wverkla, nes jis esate ia, be to, ji vadovaujasi jusy vei-
i\, kurlame atsispindi nerimas. Pasitikejimo kupinas
Wllgsnis ir Sypsena ja padrasins, ir jei ji smarkiai neuzsi-
W0, pades jai atsikelti.

Ilgu Ji verkia, tai tinkama valandélé ismokyti jg po-
Wfls apibadinanciy Zodziy: ,0joj! Tavo keliukas visas
Wiidonas, tau sopa! Tu jsidréskei, tau persti!”

Ji neverkia, nes pamate, kad

jas | ja Ziarite, — tam reike-
ty atskyrimo gebeéjimy, o Ji Ju dar
neturi. Jasy vaikas yra zinduolis.
7inoma, jis jau nebe plésranas, bet
to jis nezino ir programa yra jrasy-
ta smegeny vingiuose. Kiekvienas
sinduolis laukia mamos pries gar-
siai itliedamas savo sielvarta. Je
mamos néra, geriau per daug ne-
sireikéti. Kai mama (= saugumas)

grizta, galima iskrauti susikaupusia

jtampa. Tas pats procesas vyksta

kai jusy mazyle nepakenciama su

jumis vakare, nors darzelyje viskas

gjosi nuostabiai. Ji patyré stresl
niy situacijy nieko neparodydama
ir pratruks tik jums atéjus. Sunku
gyventi mamoms, kurioms susida
ro jspadis, kad vaikas joms palieka
blogiausia dalj, arba kurios tariasi
esanéios blogos motinos (ypac kai
tetis priduria: ,Ziarek, kai jis suma
nim, viskas gerai!”)

Verkimo ir pykéio priepuoliai kar
tais (daznai) yra paprasta |tampo:
i¢krova, patikéta besalygiskos mel
lés taltiniui — mamai. Toks elgesys
truks dar daug mety: pagalvokit
apie tai, kai jusy paauglys (-€) islie
savo jnirsj ant jasy. Nepamirskite
kad esate privilegijuota jo (JOS) kan
&iy talpykla ne todel, kad neturit
autoriteto (taip kartais sako tecia
arba jusy motina...), o dél to, ad |l

(ji) su jumis jauciasi saugus

D




D Ji rékia, kai as nuo jos atsitraukiu

Ji paplusta asaromis kai jus
atsitraukiate nuo jos kelis
zingsnius atsukusi jai nugarg, — net-
gi jei ji laiko técio ranka, taip nutin
ka tokioje vietoje, kaip stotis, oro
uostas ar gatveé, kur daug zmoniy

Jos reakcija neturi nieko bendro su

L

meilés trakumu. Tokiame amziuje Ji
mégsta zaisti ,kuka", bet ne slepy

nes. Kai jus dingstate jai is akiy, )3

ai galima duoti nuotrauka, nosinait¢ su jusy kvapu, kad ji issaugoty ,gabaliuka mamos". Turekite kant

MAAAAMAAAALL

uzplista streso hormonai. T
rali zinduoliy reakcija. ISsiskyr
nerima ima kelti tarp septyn
dvylikos ménesiy, pasiekia Vil
tarp desimties ir penkiolikos
nesiy ir sumazeéja tarp trejy ir t

sup

L

vaikas i¢saugo tévy vaizda gal

bet jis néra labai stabilus ir Isnyk

streso atveju.

r)r " .,'1 H 1 c " —— 44 L -1 H H
Mergaité eina j darZel] kelioms valandoms arba pas mociute? Kad ji galvoty apie jus, kol jisy nebus Salia

bés — po keliy ménesiy, kai ji galés istraukti is atminties jisy vaizda, kiek tik jai reikés, ji lengviau pake
igsiskyrima su jumis... Pagalvokite apie tas dienas, kai ji teiks pirmenybe savo draugams... Pasinaudokit

tuo, juk gyvenimas toks trumpas!

al Nat

e mety. Dvejy su puse met

P Jis keliasi naktj!

Kai vaikas verkia, kad Jo ne-

paliktum vieno naktj, — tal
hormony sistemos, esancios Zin-
duoliy smegeny Zieveje, reakcija.
Jis elgiasi kaip bet kuris zinduolis
Nerimas yra ne tik psichologi-
nis, bet ir fiziologinis reiskinys.
Mokslininkams tai patikrinti padéjo
magnetinio rezonanso tomografija.
Vaikui labai sunku vienam susidoroti
su nerimu! Verksmas yra priemoneé
nerimui jveikti. Kad nusiraminty,
jam reikia oksitocino, to hormono
kuris atpalaiduoja ir suteikia pil-

natvés jausma. Reikia vaika gerai

—

pamyluoti, ir viskas grjzta | vezes.
Zinoma, panika kur kas didesne, Jel
vaikui nerima sukéle ne tik naktinis
igsiskyrimas, bet ir kitos priezastys:
koks nors rapestélis dienos metu
tévy gincas, 5eimos nario mirtis.
Priezastis gali buti ir susijaudinimas,
naujas Zzaislas, tam tikras augimo
etapas.. Daznal pasitaiko, kad bai
giantis pirmiems metams vaikas
prabunda du tris kartus per naki]

Siame amziuje vaikutis nepaprasts

daug mokosi. Per miega neuronal
aktyviai veikia ir susijungia, kad inte

gruoty dienos metu igyta patirt).

Démesio — nestimuliuokite vaiko (per daug nekalbekite), kai myluojate jj vakare pries miega

Be to, uzkirsti kelia yra lengviau negu gydyti,

todel geriau jsikisti sulig pirmais budinimost

senklais, kol vaikas dar ne visai prabudo: Svelniai uzdekite ranka ant jo, bet neglostykits

Sutelkdamas savo gyvastj, savo kvepavima | jisy ranka, jis vél pasiners | miegq isvengdama

verksmy etapo. Jokios stimuliacijos, tik kontaktas!

;4




Dienos metu jis su isgasciu

reaguoja | tokius stiprius
garsus, kaip dulkiy siurblio Gzesys,
sirenos, dury trinkséjimai? Periodis-
kas smegeny persitvarkymas daro
vaika ypac jautriai reaguojantj. Gar-
sai jam rézia ausj, o jis dar negali jy
atpazinti.
Jeigu stimuliuosime jo verbalinj in-
telekta, viska jam aiskindami ir gra-
zindami jam saugumo jausma savo
ramybe ar fiziniu kontaktu (oksitoci-
nas), jis galés pamazu sujungti savo

pazintinj intelekta su emociniu.

Elgsena reikia taisyti atsizvelgiant
i konteksta. Blogas miegas gali bt
tiesioginis jtampos tarp tévy val
sius. Visi ,edukaciniai” metodai tuo
atveju pasmerkti Zlugti, nes proble
ma nesusijusi su vaiku — jis tiesiog
reaguoja j jtemptus tévy santykius
Kddikis neturi priemoniy jtampal
seimoje pasalinti. O jis ja jaucia, pa
tiria savo kanu, nemoka atsirinkti i
sau pasakyti: ,Tai ne mano, o tewy
jtampa, jie susirtpine del socialiniy
problemy mamos jmonéje arba dél

konkurso, kuriam rengiasi téetis."

AS PADARYSIU TAU MASAZA. TAU DABAR
NERAMU. TIKRA TIESA, MUDU SU TECIU
SIUO METU RODOME TAU MAZAT DEMESIO.
TETIS PRARADO DARBA, IR MES JAUCIAME
STRESA, BET TAI SUAUGUSIUJY REIKALAL.
KA GI, TU TEISINGAI PADAREI, KAD
PRIVERTEI MANE PRALEISTI SU TAVIM
RAMIA VALANDELE. TU MAN PRIMINEI, KAS

Sl /
: \ IS TIESY SVARBU GYVENIME. O SVARBU

TAI, KAD AS TAVE MYLIU.

o

Nuo 18 iki 24 ménesiy:
tarpsnis, kai vaikai sako ,ne”

Alllioniolikos ménesiy jis jau gana
giial valdo savo kina, gali bégioti
Il Bpardytis. Jis norety iSplésti Siuos
gebgjimus, jis daug ka iSmegino, bet
W dar nesiseka. Kai jam nepavyks-
W ol daug blogiau negu nuvirtes
Mibeliy bokstas. Jis pamato, ko jis
Begali. Koks nusivylimas! Tai dideliy
Mustracijy, lydimy jnirsio priepuoliy,
#Mdius. Negana to, jo mintys sklei-
Wllasi sparciau uz kalbinius gebeéji-
s, Verksmu, rékimu, kandziojimu
Il Mégina perduoti zinig. Sunku buti
Mazam ir nesuprastam!
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Tai sunkiausias amzius tévams. Vai-

ko smegenys leidzia suvokti, kad
jis yra asmuo su savo kanu ir savo
valia, jis priesgyniauja ir nori daryti
sprendimus. Tvirtinti ,a$ nesu tu, as
nesu tavo dalis, as esu as” batina,
kad lavéty jo savimone, kad atsi-
rasty pasitikéjimas savo asmenybe
ir savo autonomija.




D Ji priesgyniauja
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Sistemingo ,ne" faze gali
trukti tik savaite — tiek laiko
uztenka patikrinti, ar ,as nesu tu
as turiu teise bati savimi”. Priesgy-
niavimas jsigali tik jei tevai atsisako
paisyti vaiko individualumo. Tada

vaikas tur

apsaugoti savo visai
nauja ir dar trapia tapatybe. Mer-
gaité nenori likti mamos kudikiu
(objektu), ji nori augti (tapti subjek-
tu). Tikrasis Sio tarpsnio poreikis

ne priesgyniauti, o issiskirti is kity

Kai vaikas paklasta jsakymui,

s & APSIAUK BOTUKUS!

VALDZIA!

s

jo smegeny kaktine skiltis lieka
neaktyvi'.

Kai jas verciate mergaite mastyti

kai sitlote jai pasirinkti, taigi duo-
date erdvés asmeniniam sprendi-
mui (zinoma, jokiu bGdu negalima
leisti jai spresti visko!), jas skatina-
te ja mobilizuoti smegeny kak-
tine skiltj, t3, kuri leidzia mastyti
spresti, jsivaizduoti iS anksto, nu-

matyti... tapti atsakingai

A GREICIAU! AS TAU
- L0 17 PARODYSIU, KIENO CIA

Kaip apsieiti be jsakinéjimy?
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APSIAUTI BOTUKUS
AR PASKUI, KAT
TLKST PALTUKA?

Vis délto nesitikekite, kad

dvejy mety mergaité Zinos,
ka pasirinkti.. Tai pati pradzia, ji
mokosi. IS pradziy ji griebsis kokios
nors pacios susikurtos strategijos,
pavyzdziui, visada rinksis jusy pa-
sitilytg antrg varianta... Ji dar neturi
pasirinkimo kriterijaus ir negeba is-
saugoti vaizdiniy galvoje tiek ilgai

kad palyginty, ir juo labiau jsivaiz-

[ L& /{1?{3
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duoti kiekvieno pasirinkimo pada-
riniy ateityje! Verciau palengvinti
jai gyvenima, sidlant ribotas alter-
natyvas.

Mergaitei sulaukus dvejy su puse
mety, pamatysite, kaip ja kamuo-
ja dvejoneés. Ji rinksis tai viena, tai
kita, paskui grj$ prie pirmojo pasi-

rinkimo”.

Daug

Kai broliukas atima is jos

Zaisla ar kai jus jai ko nors
neduodate, jums praradimas at
rodo visai menkutis, o jos dar ne-
subrendusioms ir negebancioms
reliatyvizuoti smegenims tai trage
dija. Galvodamos apie ledus, kuriy
tikejosi, jos smegenys pagamino
dopamino ir enkefaliny — malonu-
mo ir atpildo numatymo moleku-

# i rékia patyrusi menkiausia frustracija

liy. Kai atsisakote jai duoti ledy, Siy
molekuliy procentas staigiai suma-
Zéja ir sukelia agresijos reakcija, nu-
kreipta | pirma pasitaikius] objekta
ar asmenj. Vaikas musasi ar rékia
protestuodamas tiesiog dél to, kad
dar nesusiformavusios grandines
tarp malonumo, agresijos zony
ir ty zony, kurios valdo impulsus.
Praradimas suaktyvina smegeny-
se skausmo centrus ir sukelia zai-
biska opioidiniy peptidy procento
kritima". Jis jaucia poreikj iSmokti
iSgyventi Sias emocijas, jy nebijo-

damas.

Parodyti empatijg bus veiksmingiau negu guosti. Jis
turi teise verkti! Jam i8 tikryjy skaudu ir jo smegenys
patyre stresq. Verkimas padeda atsikratyti jtampos. Di-

dziajam priepuoliui praéjus, galite nukreipti jo démesj
j kg nors kita. Jeigu jo emocijos verZiasi per krastus ar
atrodo labai stiprios, jus vaikui padésite paimdamos jj j
glébj, kad jis gauty oksitocino ir raminamujy opioidy.
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D Ji varo mane is proto savo klausimais

KA TIK TAU
SAKIAU! JIS
DARBE
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Tarp astuoniolikos menesiy
ir dvejy mety vaikas jau gali
mintyse atkurti kokia nors situaci-
ja. Mergaité noréjo pasidalyti tuo,

ka ji mato savo galvoje, ir patyri-

JIs
DARBE KUR YRA
o TETIS?
/AN 8
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TU JAU KLAUSI DVIDESIMTA KARTA
GALU GALE ISVARYSI MANE IS PROT

AS TAU NEBEA

vidinj pasaulj, bet ji dar neturi tam
zodziy.
Vaiky klausimai ne visada yra klau

simai, ir baty protingiau per daug

neskubeéti atsakyti.

P Jis krecia isdaigas
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Vaikui pirmiausia reikia lavinti nyti, kad vaikas Zino iskrétes isdaiga,

neti kartu su mumis besikuriant]

TU GALVOJI APIE
TETI
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TAIP. TETIS

YRA DARBE
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savo motorine koordinacija.
Blksmas jj zavi. Jis dar negeba vie-
M pats nuslopinti savo impulsy ir
B galva jsitraukia | veiksma dia ir
b Maza to, jis neturi stabilaus
Bhtalinio vaizdinio galvoje ir su-
Bt savo veiksmu rezultatus tik
W, kai jsikisate jus.
MbIs jums tada kyla pagunda ma-

nes atrodo susigédes, is tikryjy dvejy
mety vaikas, net jei jas jj baréte uz ta
pacia isdaiga vakar, prisimins tai tik ja
pakartojes.

Tik nuo ketveriy mety jis galés jaustis
kaltas ir be suaugusiojo 2vilgsnio, t. y.

viduje atkires nepatenkinty tévy vaiz-

da ir suvokes rysj tarp savo veiksmy ir

to nepasitenkinimo.
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Nupasakoti tai, ka matote, — geras budas duoti laiko emocijoms nurimti, pamacius, ka iskr
té vaikas. Per ta laika nusibrézkite tiksla: ,Ko as noriu iSmokyti savo isdykelj!” Ir pasirinki
dalykiska alternatyva. Juk jis istrauke knygas ne tam, kad istraukty knygas, o kad lavint
motorinius jgudZius, taigi jam lygiai taip pat patiks sudéti knygas atgal, jei tai laikys prog
lavinti savo gebéjimus, 0 ne bausme.

0 jeigu norite iSvengti eibiy, verciau nepalikite maZesnio kaip ketveriy mety vaiko be pri

#iliros. Jo smegenys neleidZia atskirti gero nuo blogo nei nuslopinti impulsy, skatinanci

veikti, 0 pagundy tiek daug...

# Ik musasi, kandziojasi, tampo
W plauky...
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1. Mazylis visa tai daro eks
perimentuodamas, kaip da-
ryty su zaislais. Jis nenori padaryti
nieko blogo ir i$ tiesy nesupranta
rysio tarp savo veiksmo ir kito zmo-
gaus skausmo.
2. Jis isbando savo galig privers
ti kita verkti... Bet nebatinai jaucia
pyktj ant savo aukos.
3. Dvejy

kumsciuoja ar kandzioja jsibrovel].

metu vaikai stumdo
Ir tai néra pikta valia — jie megina
nustumti kliatj.

4. Kartais i5 tikryjy galima kalbé-
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hlocas. Kas darosi? Tacian man |
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g P P - g i
razis? AS taip jy uZsi-

iau! Ir jie liko mano

vausi. Elenyte ver-

ti apie smurta: jis siekia pasirodyti

esas ,stiprioji pusé”. Kai jam ne-

pavyksta paaiskinti, nes dar traks-

ta zodziy, veikia jo kdnas. Tal ne
samoningas sprendimas, o fiziskai
perteikti Zodziai: ,Gana! As esu! Uz-
leiskit man vieta!

5. Kadikis dar nemokéjo valingal
paleisti daikto i5 rankos. Istiktas
streso, mazylis gali ne iskart rasti
komanda ,paleisk”. Beprasmiska
¢aukti, kad jis paleisty, verciau jam
padéti — atgniauzti jo sauja Ir 15va

duoti sesutés plaukus.

e



Kodél tuo nepasinaudojus ir neiSmokius jo kai kuriy socialiniy
klausymosi ir empatijos gebejimy?

VAJE, TAU
SKAUDA!
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Na A PiaZu viduje kurdamasis pasaulio
/f \\ Wletly netgi keliy meénesiy vaikas
] A Billa batinybe, kad daiktai baty
“"I/\._ k\;}ﬁ : MV vietose.
AN Mllytojos ir garsios pedagogés

Miljos Montessori aprasytas aki-

Mletus tvarkos tarpsnis praside-

=, ELENYTE, AR NORIEE | séjus pirmiems metams. Per

) KA NORS PASAKY1 o ‘
IRRAs veikti ar kalbeti, kadikis gali

. WTUkuD
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AN\ Mlidlotis vienintele priemone Ziniai
LA I _
‘\‘i, ) Plrduoti — verksmu. Supainiotas su
) \ f@‘"ﬂ,,ﬁ ! BAptizu, tvarkos poreikis daznai lie-
\ . )
é./ N B 1é nepastebétas.
Q/\»N NliB astuoniolikos ménesiy pyplys

Metla Zaisliukus | vieta. Didelé nau-
Ve sulaukus dvejy mety - men-

4,

Nuo 24 iki 30 meénesiy:
tvarkos laikotarpis

' :fx.
PSIN h

taliniy vaizdiniy atsiradimas: jis jau
gali matyti vaizdus galvoje. ISore
turi bati panasi | vidy, o jeigu ne...
tai chaosas!

Taigi kiekvienas daiktas ir kiekvie-
nas zmogus turi bati savo vietoje -

visur turi viespatauti tvarka!
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D Kiekvienas dalykas savo

laiku, is eilés!

Kai keln

Dvejy mety vaikas gali nemo-
keti pasakyti ,as noriu, kad
pirmiausia man uzmautum kelnes, o
paskui kojinaites", jis tik rékia, jei yra
rengiamas ne is eilés. Kai nesilaiko-
ma ritualo, jo smegenis uzplusta ne-
laimés hormonai. Jo smegenys daug
dirba kurdamos mentalinius vaizdi
nius. Kad turéty orientyrus, vaikas
susikuria ritualus, kurie tampa beveik
sviesto, uo-

stebuklingi. ,Medaus

gienes!” — pareiskia pyplys, ir né ne-
manyk ant duonos riekés kaip jpras-

ta uztepti sviesto, o paskui uzdéti

|diegdami kasdienius ritualus, iSvengsite daugybes konflikty. Dvejy mety mazyliams jie toki
svarbis, kad uZtenka pranesti apie juos — vaikams malonu jy laikytis ir jie mielai juos primee‘:a.
Idéja: Pakeiskite neveiksmingg liepima: ,Gerai, dabar miegok!” —

lovytéje, ramiai kvépuok, apsikabink savo pliusinuka, nusiZiovauk, patrink nosyte j pagalve ir u
merk akytes, mamos bucinukas... Labanakt!”

I 7 7
, Raip svarbu 1s pradzii
1 Iy

# nenori palikti zaidimy aikstelés

;L maunt man Rojinaites neuIniov
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saukstelj uogienes ir medaus. Iso

pasaulis turi atitikti jo vidinio pa f

lio tvarka. Vaikiski ritualai — tévy al . ” 1 7

mis, keisti reikalavimai, — daznai |; i S
i B

komi kaprizais. Mes pristatome sa

‘ i 1 jal i jokios
mazuléliy smegenims nesuvokian Eiti namo” jai netur JO

. H el . . Ven: A3 o ﬁa—
sudétinga pasaulj. prasmes. Ji gyvena cia ir G

ja”" but"na| |'eikia Tvar'kingai SUCE.\A -1 har 1 Hl:)rﬂokés ‘iSLVaiZdUOti a‘[eitLeS;
ti savo pojucius ir mentalinius vaizd ol sulauks dvejy su puse mety.
nius. Ritualai sukuria kontroles jspud Itk pamazu i€moks vizualizuoti na-
taigi, be kita ko, leidzia uzkirsti ki WS, kelia j namus ir galés nuspresti

nerimui. Jeigu ritualai uzsitesia ilgia Bitl namo.
nei kelias savaites arba pasidaro p
daug jkyrus, verta pasikonsultuoti ¢

specialistu.

LAIKAS EITI NAMO, SVAJONE
AK MATAU, KAD TAU LABAT /1 N\
PATINKA SLIUOZYKLA. GALI DAR [ .

/// ) DU KARTUS
U\J\j&_/

LAIKAS EITI NAMO

Netrukus, véliau, sig popiete, ryto) —

My 2odziy prasmes ji dar nesuvokia.

TA ‘ /
MUSLIUOZTI KARTA ARDU ((&
instrukcija: ,Patogiai jsitaisyl N

Ustat ji be galo mégsta Zaisti ir skaiciuoti. Ji di-
d7iuosis, kad jai pavyko suskaiciuoti iki dviejy.
Sukre tokig situacija, kad vaikas tapty subjektu,
pasieksite stebéting rezultata. O stai dar vienas
saidimas: kas pirmas pasieks vartelius? Be to, yra
kasdieniai ritualai. |5 pat pradziy jdiegus ritu-
ala, bus lengviau palikti Zaidimy aikstele ir eiti
namo. Tris kartus nusliuozti, karta spyruokline an-
tis, oro bucinukas andiai, uzsilipti ant suolo aléjoje
ir pirma prie varteliy...
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D Suprasti emocijas ir jausmus
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Nupasakodamivaikojausmus, mes parodome,
kad paisome jo tikrovés. Jis jauciasi suprastas
IriSkart supranta pats save. Taigi mes ugdome
jo savimone, o tai padeda, pavyzdziui, istrukti
i$ televizijos hipnozés.

Jeigu jau kalbame apie televizijg, tai kartais
net kasdieniai ritualai nepadeda iSsivaduotiis
tikrai hipnotizuojanciy ekrany — daznai prisi-
reikia veiksmo ir fizinio kontakto.

Norint iStraukti vaikus i$ hipnozés ir apsau-
goti jy akis, labai naudinga pratinti vaikus
mirkséti akimis per kokia nors laidg ir kart-
kartémis atplésti Zvilgsnj ir pasiziuréti j tolj
(pvz., pro langa).

Nepuoselekime iliuzijy, kad

lengvai

musy vaikai

/o mégstamy laidy signa

lams. Ne tiek dél jy turinio, kiek
dél jy struktaros. Sviesa, garsas i
vaizdy ritmas viskas sumanyta
mazyliui pakeréti ir prikaustyti jam
prie ekrano. Jau vien ekrano mir-
guliavimas traukia akis ir smegenis
o kur dar viliojantys vaizdai ir ryski
Sviesa — i$ tiesy pasidaro sunku atsi
plésti nuo kerincio reginio.

Ziarint televizoriy smegenyse sklin-
da alfa bangos, vaikas jauciasi atsi-
palaidaves. Nors nieko neveikia, jis
nenori, kad tai baigtysi. Ziarédamas
jis jau¢ia malonuma. Jo smegenys
isskiria opioidus

Kai jus iSjungiate televizoriy, opioi-

diniu peptidy procentas staigial
J ||

sumazéja ir suaktyvina skausmo

centrus. IS Cia nervy krize...
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D Ji bijo nauju situacijy

EIME, BRANGUTE ( ‘o)

Ji bijo susidiirusi su nepazjstama aplinka arba nauja situacija, per daug sudétinga jos smege-

nims? Padékite jai rasti orientyrus. Jai pades jusy buvimas 3alia, mylimas pliusinukas ar koks

kitas paZjstamas daiktas.,,Matai, ponia, kuri skaito pasakas, sédi ant pakylos, o vaikai Sioje pu-

séje... 0 ten zaidimai. Ar nori i$ pradiy eiti prie Zaidimy?”

Jei pasakosite jai apie aplinka ir situacija pries ragindami imtis veiksmo, tai turéty padéti. Ne-

verta jos per daug globoti: viska darant vietoj jos, per daug jai vadovaujant, ji liks objektu, o

tokia padétis tik padidins jos baime. Ji pirmiausia jaucia poreik] buti aktyvi. Taigi nesaugumo

jausmas labai greitai iSnyks. Buvimas subjektu iSsklaido bugstavimus.

Kad ji jaustysi saugesné, reikia ié pradziy jai padéti uzmegzti kontaktg su erdve, daiktais, aplin-
‘ ka, o tik paskui su kitais vaikais ar ten esanciais suaugusiais Zzmonemis.

# Jls nenori miegoti

Viena vertus, del svarbaus

smegeny persitvarkymo sia-
me amziuje atgyja panika dél issi-
skyrimo.
Kita vertus, pasistumia nataralus
miego ciklas. Neretai fiziologiskai
uzmingama apie 22 valanda, netgi
23 valanda. Nors daugelis tévy jsiti-
kine, kad mazas vaikas turi uzmigti
20 valanda, is tikryjy jis negali val-

dyti savo vidinio laikrodzio.
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\ NENOLIU
2 MIEGO!
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Beprasmiska vaika per jéga laikyti lovoje,
jei jis nenori miego, bet neverta ir laikyti jo
ant kojy, kai jis yra pavarges. Miego ritmo
paisymas nereiskia, kad reikia jam paciam
leisti nuspresti, kada eis miegucio. Su pir-
maisiais nuovargio zenklais galima pradéti
ir guldymo rituala.

Siame amZiuje verciau sitlyti (nutaikius gerg
momentg) pradéti kasdienj ritualg (, pizama,
dantys, pasaka...”), uzuot trumpai drutai is-
kélus tikslg (,0 dabar miegucio!”) — tam jis
gali pasipriesinti, nes néra pasiruoses.



D Jis negirdi, kai ji sauki

JONUK, ATEIK JONUK
VALGYTI VALGYTI
. ,
VOt ~,
- -\ L= /} N\
[ ) I/ \'._
£h

Paklusti Zodiniam jsakymui

sunkiau, nei atrodo. Juk reikia:
1. I3girsti liepima. Vaikas gyvena
dabartyje. Jis visa galva pasinéres |
savo uzduotj. Suaugusiajam zaidi-
mas yra laisvalaikio pramoga, o vai
kui — labai svarbi veikla, mokymosi
ir neurony tinkly karimo saltinis.
2. Jj isiminti pries atliekant praso-
mag veiksma.
3. Susieti Zodzius ir judesj.
Mergaitéems kalbos apdorojimo
zona vystosi anksciau ir uzmezga
rysius su motorinémis zonomis. Jos
j zodinius prasymus reaguoja grei-
¢iau. Uztat berniuky smegenyse dar
néra nutiesty linijy, kad uzsimegzty
greitas rysys ir apdorojus isgirstus
zodzius ketinimas buty paverstas
veiksmu. Mazas berniukas reaguoja
j fizinj kontakta.
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Ponios, jis taip pat galite iSmeqginti fizl
arba akiy kontakta su savo vyru ar drn
gu - atrodo, kad grandinei tarp verbalin
intelekto ir kino mobilizavimo kartais reil
laiko, kol bus pasirengusi veikti... ©

Bl atsisako valgyti ir (arba)

Slliia su maistu

Kad tévai galéty palyginti ir atsikratyti stre-
50, jiems reikia uZlipti ant svarstykliy. Na
$tai, matote, koks jisy svoris? Jei turesite
galvoje savo lekstés turinj savo kuno svorio
ativilgiu ir pritaikysite tokj pat kuno svorio ir
maisto kiekio santykj savo mazulelio lekstei,
ko gero, galésite jo porcijas padalyti | ketu-
rias dalis.

Jei jiisy vaikas néra istiktas didelio streso ir
jo rydys su jumis néra labai konfliktiskas, jis
valgo tiek, kiek reikia jo kunui.

Ji nenori NIEKO valgyti? Galimas daiktas,
kad tai neturi nieko bendro su maistu. Ir Siuo
atveju gali biti, kad procesas (budas) yra
svarbesnis uZ turinj (maista). Galbut vaikas
atsisako ne lekétés turinio, o to budo, kuriuo
jam patiekiama valgyti...

Gz

?\ Lm.;;f_;»’;. mama, kad as neno-
i ::n‘i@,u. As alkana, bet AS
NORIU LAIKYTI SAUKSTEI I!

H : P o
Be to, tai neteisingd. As norin val-

oyt prie stalo su visais. AS suvalgy-
O. i O

/ I i I I
jan daugian 1o, kg ty man amnodai,

y , ] 1
Sit .\.H!‘i\."(:;.: 1 suvalgycran <f::.1_\’.uf:':‘

. b o Bl
sédedama ant savo kédés, va kaip!

Boanil) s e A, 2.9
ebark manes, as nemalan Skir-
] ]

tumo tarp 1o, ka tu man duodi

. T
i, ir to, kg tu man duodi valgyti.

. T L
Kai nebejaudin atkio, manau, Rad tu

s |
man visa tai duoar Taisti.

Dvejy mety mergaitei reikia

maziau maisto negu anksciau.
Jos skrandis néra toks, kaip suaugusio-
jo. Francoise Dolto patare dvejy mety
mazyliams duoti valgyti po truputj
kas dvi valandas'. Kiekvienos maisto
produkty rasies (darzoviy, baltymu,
krakmolo ir t. t) kiekj reikia skaiciuoti

savaitei, 0 ne kiekvienam valgymui.

Zinoma, nereikia duoti bulviy traskuciy

yny, limonado, tik

saldy

Jukty ir vi

vinty vaisiy, skaiduliniy proc
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D Jis negraziai kalba
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TAI NEGRAZUS
ZODIS!
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Tai rodo, kad pasireiskia

megdziojimas po laiko. Pa
mazu smegenys suderina vidinius
vaizdinius. Vaikas mato arba girdi
ir savo galvoje kuria matyto jude
sio arba isgirsto zodzio vaizda, kad
veliau jj atkurty. Jis perkelia | savo beje, man truputi nevamu, taigi as vel

[ $ / / ] PR S i
pasakau tgq zodj, Kad pasitiRyvincan

vidy ne tik savo tevy, bet ir kity

suaugusiyjy arba vaiky elgsena, ir
ne tik gera! Tiesg sakant, jis ypac
linkes atkurti tai, kas jam pasirode

keista ar emociskai rysku, tai, kas jj

isgasdino arba prajuokino.

27~
OT! MEDIS VEL NUGRIUVO! /- ’\\
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KAIP TAI NERVINA \ ¢

Neadekvati reakcija tai

sustiprinimas. O sustiprini-
mas - tai padarinys, kuris tik pa-
skatina veiksma dazniau kartoti.
Kadangi vaiko poelgis turéjo aki-
vaizdy rezultata, jis jj pakartoja. Jus
tam tikra prasme paskatinote jj vel
pasielgti taip pat. Taigi démesio -
nuo ankstyviausio amziaus sten-
kites nesustiprinti elgsenos, kurig

norite isgyvendinti.

Tikslas?

ISmokyti jj ZodZiy jausmams reiksti ir padéti
suklasifikuoti Zodj ,Sudas” — priskirti jj prie
negraziy Zodziy, kuriuos ne visur galima
sakyti.

Ju girdéjai mane sakant t3 Zodj ryta, kai
mano krepsys apvirto. Tai Zodis, kuris kartais
istruksta, kai Zmogus susinervina. 0 tu su
sinervinai, nes tavo medis nesilaiko stacias.
Sis Zodis vadinamas negraZiu, nes jis pilnas
pykcio. Kartais jis gali isgasdinti kitus, taigi
geriau sakyti,,po galais!”. Gal mudu abu pa-
simokykim sakyti ,po galais’, kai kas nors
mus sunervina?‘

Empatinis vaiko iSgyventy jausmy atpasako-
jimas: ,Tu nusivylei, kad nepavyko pastatyti
medZio”, padeda jam suprasti save patj ir is-
mokti reiksti jausmus tinkamais Zodziais.
Démesio — ZodZiui ,Sudas” uztenka empa-
tinio atpasakojimo, o jzeidimy, keiksmy ir
pravardZiavimy negalima toleruoti. Tai Za-
lingi ZodZiai. Smurtas prasideda nuo kalbos.
Kadangi géda ir baimé gali padidinti nuoz-
muma, reikéty vengti Zadinti Siuos jausmus.
Jis jzeidinéja? Stop! Siuo atveju kalbékite
apie jo jausmus, o ne apie Zodzius-akmenis.




D,

Nuo 2 su puse iki 3 mety:
as, as... as noriu, as pati!

L nebe kadikis, bet téciui ar
BNAI taip sunku visko nedaryti uz
W Automatizmai tiek jsigaléje, kad
Bk nelengvas laikotarpis. Mums
B hebebatina daryti daugybes vi-
Bl dalyky, kuriuos mergaité nuo
BBl gali padaryti pati. Taciau tokio
BRlauS ji viena diena atrodo labai
Btlklausoma, pasitikinti  savimi,
Ml autoritariska, o kitg — prilim-
M prie mamos ir verkia, jei tik ji
Bllltaukia bent per kelis metrus,

AS TAU UZSEGSIU
SVARKUTI

AS PATII /\

ypac stresa keliancioje vietoje ar
situacijoje. Meiluma keicia jsitcio ir
baimes priepuoliai. Ji dar nemoka
susilaikyti. Slopinamoji granding,
kuri jungia impulsy zong ir veiksmo
stabdymo zong smegenyse, dar ne
visada pasirengusi veikti. Mergaite
dar negali sulaikyti savo veiksmuy.
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AS PATI! Netrukus po tarps

nio ,ne”, kai vaikui mazdaug

dveji su puse, ateina laikotarpis ,as
pats”. Mergaite nori ismeginti, ka ji
sugeba. Ji nori pati viena apsirengti,
pati viena valgyti.

Darydami viska uz )3 del to, kad
taupote laikg, kad nornte palengvin-
ti sau gyvenimg ar manote, Jog jai
nepavyks, atimate i$ jos galimybe
lavinti naujai jgytus motorinius ge
bejimus ir dziaugtis sekme Taigi ji

maistauja!

NENORIU SITO!!

A Th B

Ji qali atlikti jvairias uzduotis pagal s
gas: atnesti indelj su sausainiukais, iSkr
indaplove, atidaryi automobilio
uzsisegti saugos dirzg. ..
Vaiky darZeliy auklétojos islavino met
kaip padéti vaikui paciam apsivilkti paltus
Nedvejodami aptarkite taisykles su
mety vaiku:

~ Ka tu nori daryti?

— Ka verciau padaryti man?

— Ar man pramusti tavo kiausinukg, af
pramusi pati?

Al norin!®

Kai jusy mylimasis jums sako:

Its jam atkertate:

OHO! KOKTA GELDA!
AS NORIU TOKIOS!
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Arba sakote
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Tad kodeél jas linkusi sakyti ,ne, ne uz k

AS NORTI

LEDUUYY

Tevai interpretuoja ,as noriu’

kaip reikalavima, uzmirsdami,
kad jie patys ismoke vaika Siy zodziy
klausinedami ,ar tu nori..?". I8 tikryjy
vaikas tik ismeégina gebéjima mastyti
vaizdais ir jau¢ia malonuma. Jo sme-
genyse formuojasi asociaciné Vvizu-
alineé sritis, ir jau vien ja aktyvuojant
i¢siskiria endogeniniai opioidai.
Be to, netgi kai jis primygtinai sako
_a& noriu”, tai nebatinai reiskia, kad
jis nori tuojau pat nei kad jis is tikryjy
nori to dalyko. Vaikas ne tik da gerai
nemoka tariamosios nuosakos, bet

ir veiksmazod] ,noréti" vartoja vieto)

al", kai vaikas sako ,as noriu“?

NE! LEDY NERA! BE
NEGALIMA VALGYT
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jvairiy kity zodZiy, kuriy dar nemoka
tokiy, kaip .galvoti”, ,manyti" Jsi-
vaizduoti”, ,matyti mintyse"...

Jis painioja ,as noriu’, ,as galvoju
apie”, .as atpazjstu”, ,as manau”, ,as
meégstu’, ,man patinka“.. Taigl ,as
noriu sumuétinio” gali reiksti ne tik
3% noriu sumustinio”, bet ir ,as gal

voju apie sumuétinj”, .¢ia sumustinis

vakar a$ valgiau sumustinj’, ryto] as
valgysiu sumustinj’, ,manau, kad tu

man duosi sumustinj” ir pan.

Dazniausiai vaikui reikia tik tiek, kad jo noras baty pripazintas. Masy norai apibréZia musy

tapatybés jausmo konturus. Suauges Zmogus sako: ,AS esu arbatinis”, arba: ,AS esu kavinis’,

tapatindamasis su savo pasirinkimu. Lygiai taip pat vaiky norai ir bjaurejimasis vienais ar kitais

dalykais prisideda prie jy tapatybés jausmo formavimosi.
Jisy vaikas neskiria troskimo ir ketinimo? Turite jam padéti. Pavyzdziui: Tu turi teise noréti

iversti dribsnius ant brolio galvos, bet neturi teisés to daryti.” Ir reikia nepamirsti aiskaus

nurodymo: ,Dribsnius reikia pilti | dubenél].”

TU LABAI MEGSTIL

LEDUS! o
/-
TAIP!
F l’k ‘\ /
[ .5
Hadidelis testas

llielyje yra jvairiy spalvuy sal-
Rk, Us, suauges zmogus, 2a-
B ianeiti apie savo ketinima: ,,AS
B faucdona.”

Vilkas pasakys: A§ noriy rau-

iy lis sako ,,as noriu” ne tik
B 8 Lmsiu bet ir vieto] ,,Cla
1L ** _tu matai“... Je dveju
B |y moka pasakytl ,,as imsiu’’,
BN ir .as turia T, jam tal yra

R J:ul)i;ij. \‘H'Hll.'ﬂ“‘ué i‘\ill'
B 10| jvyksiantiems veiksmams,
B ks busimasis laikas.

KOKIO NORI SUMUSTINIO -
VANILINIO AR BRASKINIO?

= _ —
- ’\ N\ NEBUNA! <
VANILINIO! ( \ N / \J\ W
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AS TRGI DIEVINU LEDUS!
LABIAUSIAI MEGSTU
SOKOLADINIUS!
/

)

DVIEJY SKONIU?
TIKRAI, BUNA LEDU IS
DVIEJY RUTULIUKY!

O KOKIUS TU LABIAUSIAL
MEGSTI? BRASKINIUS AR
SOKOLADINIUS?

BRASKINIUS! \é\ \
o N

Malonumas jsivaizduoti kartu sumama patenkins

VANILINIUS

vaika, kurj, aisku, labiau domina procesas (jsivaiz-
duoti), o ne turinys (ledai).

Vis délto yra viena maZa béda: nors Sie vaizdai gal-
voje téra vaizduotés vaisius, jie skatina fiziologi-
nes reakcijas. Jsivaizduokite, kad keliate prie lupy
itrinos griezinél... Lygiai taip pat vaikas jsivaiz-
duoja ledus... Jo liezuvio speneliai ruosiasi ragauti
ledy, jam skiriasi seiles. Jis 1S tikryjy uzsinori ledu.

CHI! VANILINIO
SUMUSTINIO

'

I

U<




D Jis nezino, ko nori!

T - ;
—5
J W,
L S TIL
- PALMES", TETL »
AIEN
V) |
. ‘, \ A
N - g
. - ~
‘ /
L . l\
) / Tevai sako tiesa;: jis niekada nepatenkintas! Netgi kai vaikas pasirinko, jis vis

tiek dar trokita to, ko neémé. Taip, jis gali verkti, nes pasirinko ragelj, o galy
gale bity noréjes pyragaicio ,Palme”...
Tatiau tai ne blogas charakteris — tai tik sunkus etapas, kurj reikia pereiti tiek
. g BB tevams, tiek vaikams. Giliai pakvépuokite. Ir Zinodami, kad jis neiSvengiamai
Vaiko galvoje du vaizdai. Ir R e N LIRS REon b g BENR , . (o Fararor o
Bviar il B qris prie savo pawmksmomaturalu,kadjosmegenysfunkuonuom5|ta|p,‘,ne—
skubékite suvalgyti savo ragelio, kad galetumete duoti jam bent kasnel].

kai kas visai naujo: nuo siol

jis sugeba atsiminti dalyka, kurio
[ KRILR 7 e, 7
nepasirinko. Jis Zino, kad ragelis te
o = rit mi. M wtinka rink
béra, net jel jis pasirinko pwaga\ti I R A\ TU PATS NEZINA
Palme”... Jis mato galvoje ragelio ; - / RAGELIO HAFRR
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vaizda... ir todél jo nori! Kitaip vaiz- J 5 ~ .
/ § ) prendimas !
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B llkotarpis, kai kalbos centre ir
Blllgje skiltyje intensyviai for-
MjAsl sinapsés (neurony jung-
B Stipréja vaiko savivoka.

B ko AS, jau sugeba apibadinti
BB I papasakoti, ka jis jaucia. Ap-
Hiatgs su AS, jis pereina prie MES.
Bl mety vaikas jaucia malonu-
B isiderindamas: darydamas ka
B AU kitais, susitapatindamas su
BB Bet ne visada...

0.

3 metai;
kartu

IR AS NORIU
TAIP DARYTI

5
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D ,,A$ nenoriu!“
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/" NENORIU |

RENGTIS! | e .
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Kai tévai nieko nebesitiki ir vaikas nebejaucia spaudimo, jo pasi-

priesinimas mazéja.
Démesio! Nusileidimas néra triukas siekiant vaiko kapituliacijos. Yra
dalyky, dél kuriy galima nusileisti daugiau, nei manome. Taciau yra ne-
: mazai né nesvarstytiny klausimu, kuriuos diktuoja socializacijos porei-
.i kiai, nuo kuriy priklauso vaiko sveikata ar netgi gyvybé. Né nemanykite
7 10 PIZAMA LABAT SILTA TOKS IC "\ paversti nuolaidziavimo universaliu metodu. Be to, nusileisti nereiskia

l‘\\ PASIRINKIMAS leisti daryti viska!
L o~ oy Nusileisti naudinga, nes vaiko priesgyniavimas dazniau nukreiptas j pro-
\JD?VK .-C;E\“-‘I \ cesg, 0 ne j turinj. Vaikas is tikryjy priesinasi ne todél, kad nenori mautis
g;\\)}f,_,"- kelniy, o dél to, kad jam nepatinka, kaip jus to pareikalavote, arba jis
~

nori is pradziy apsimauti kojines... Tikra tiesa, jie iSradingai prisigalvoja
motyvy, kurie mums pasirodyty keisti!
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D Ji zino taisykles, taciau jy nesilaiko
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SMER [rejy mety vaikas, zinoma

gali suprasti kai kurias pa-

PRt taisykles ir jas pakartoti, bet

BBt yra vienas dalykas, o elgtis
\ ! Bl Zodines taisykles — kitas.

= BBgeny zona, kuri kartoja taisykle
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mamai arba teciui laukiamajame,
dar néra gerai susieta su veiksmo

stabdymo zona!

Vaikai tyringéja ranka ar netgi burna,
kol kalba lei

dinj rysj su gyayto
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Nuo 3 su puse iki 4 mety: nuostabiy ir
ko$marisky vaizdy antpladis

Kai Sviesa blésta ir nusileidzia sutemos,
jis uzuolaidy ar lovos apkloto raukslése
mato piktadarius ir slibinus. O naktimis

sapnuoja pabaisas.




D Jis sapnuoja kosmarus

Vaiko emocijos jgauna vaizdy pavidala. Pabaisos jkuni-
ja smurta, o smurto jis bijo. Ir to, kurj patyre, ir to, kurio
pats griebési. Siandien jis pastimeé broliukg nuo laipty?
Signakt jis sapnuos jj persekiojantj siaubiina! Jis elgési su
broliu kaip ,piktadarys”, ir negali su tuo susitaikyti.

Taigi jis §j agresyvuma perkelia j iSore: agresyvus ne jis, 0
pabaisa. Siuo laikotarpiu verta jam priminti, kad kiekvie-
nas Zmogus kartais gali pykti ant ko nors ir jaustis pikta-
dariu, nors is tikryjy tiesiog yra susinervines ir turi teise
tai pasakyti.

Vakare pries miega galite jam pasiulyti:

— pasisnekéti apie tai, kas jam buvo sunku diena,

— nupiesti savo dieng ir pries miegq palikti savo

ripescius ant popieriaus,

— patiketi savo rapescius rupesciy lélei’.

Jis susapnavo kosmara? Tegu jis:

— nupiesia pabaisa (ir Sitaip ja sutramdo!),

- duoda pabaisai kokig nors dovana (taip, kodél gi ne),

— sugalvoja sapno pabaiga: atsiranda herojus,

kuris jj iSgelbéja.

Rapesciy leles kilusios is Piety Amerikos. Joms vakare pat
kimi rupe uos kiaura nakt) t
panau

ciams nakties m

iai, jos

oti g esCiy dézute (su spynele)

4 pledia, tapo, karpo nesvarbu kur ir nesvarbu

I sako... ,,tai ne as“!

Jo vaizduoté liejasi (&
krastus, bet trejy su pui
mety vaikui tai, kas yra jo (&

voje, atrodo tikra ir jj bauging

\
j ’ ¥ti! Pabaisa nori
mane praryti! i
', ELENYTE, KAS ATSITIKO
) TAVO MEGZTUKUT?
.
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Kai ji atsako: ,AS nezinau”,  Padeékite jai sujungti skirtingas savo dalis:

tai tiesa! Ji dar neskiria ty¢i-  Tai padaré tavo rankuté. Tavo rankuté ne-
nio ir netycinio elgesio. 7ino, k3 jai galima daryti ir ko negalima. Ji
tik nori pasimokyti karpyti. Buty gerai, jei tu
prizidrétum savo rankute, kad ji karpyty tik

popieriy.”

Vaikams iki ketveriy metu is tikryjy

nerlpi jy veiksmai, kol neaptinka-

mas jy rezultatas. Dar nesiedamas
savo veiksmy su rezultatu, vaikas

problema mato tik musy akyse.




8.

4 metai: valdzia, taisyklés
ir saves jsivaizdavimas

Vaikas galbat laikési zaidimo taisyk-
liy, kai buvo mazesnis, bet ketveriy
mety jis jau suvokia, kad taisykles
téra sutartinis dalykas. Kad ir koks
baty zaidimas, jis kuria savo paties
taisykles. Ir nors jis, aisku, nemegsta
pralaiméti, jo motyvas néra vien tik
laiméjimas. Jis mielai laikysis oficialiy
zaidimo taisykliy tik sulaukes penke-

riy Seseriy mety (ir vadovausis jomis

VAl O AS GALIU PAEITI
PER DU LANGELIUS IR

AS LAIMETAU!

paraidziui, vos tik iSmoks skaityti)

O kol kas jis tyringja netgi pacia tai
sykliy savoka: kam jy reikia, kaip jos
veikia, kaip jas galima keisti, kas ir
kodél jas nustato... Nuostabu zitréti,
kaip zaidimas keiciasi priklausomai
nuo pasirinkty taisykliy! Be to, kai
vaikas pats nustato taisykles, jis jau-
Ciasi zaidimo vadovu! Ar tevus taip
trikdo kontrolés praradimas?




I§ pradziy jis kaitalios taisykles Zaidimo metu. vardydami kiekviena vaiko sugal-
vota naujove: ,A, vadinasi, pagal taisykles..." ir ja pritaikydami: Jada as galiu...’,
tévai padeda vaikui mentaliai apdoroti savo eksperimentus. Paskui vaikas pameégs
skelbti taisykles, kurios galioty per visa Zaidima. Kad Sios taisyklés nelikty nesufor-
muluotos, tévai gali paprasyti vaiko paaiskinti:, Kokios iandien Zaidimo taisyklés?

Kas jose sakoma, ar Zaidéjas turi teise mesti kauliuka iS naujo... ar ne?”
Be to, tétis ir mama galéty nepamiriti, kad jie Zaidzia ne tam, kad laiméty arba

pralaiméty, o kad praleisty valandéle artimai bendraudami su vaiku ir padéty jam
suvokti tokius svarbius dalykus, kaip taisykliy funkcionavimas. Pralaimeti suaugu-

siajam néra didelé béda. O ketveriy mety mazyliui tai baisus iShandymas.

Kai tikimasi laimeéti, smege-

nyse padidéja dopamino’
procentas ir kyla susijaudinimas.
Nusivylimas suaktyvina skausmo
centrus smegenyse. Suaugusiojo
naujoji smegeny Zievé ramina: Cia
nieko rimto”, ir slopina sekrecija.
Bet vaikas dar negali naudotis Sio-
mis asociacinémis zonomis, kad
galety reliatyvizuoti. Jam téra vis-

kas arba nieko. As pralaiméjau = as

esu niekam tikes, man niekas nie-
kada nesiseka...

Jam reikia jasy pagalbos, kad atskir-
ty veiksma nuo savo asmenybeés ir
susidoroty su Siomis audringomis
emocijomis.

Tai ne komedijos, o tikra smegeny

katastrofa!

Dopaminas — neuromediato-
rius, dar vadinamas malonumo
molekule.

D Ji fantazuoja ir giriasi

NA VA, AS

SUVALGIAU

DRUGELI

S

Ji atranda vaizduotes galia.

Ji gali zaisti vaizdais savo
galvoje, iskreipti tikrove ir priderinti
ja prie savo troskimy. Ji meluoja ne
siekdama uzgauti ar ka nuslepti, o
darydama bandymus su Siuo nauju,
nepaprastu ir kerinciu, gebéjimu.
Ar tai, ka as juntu, yra tikrove, sva-
jone, isradimas, prisiminimas, nu-
matymas? Vaikas neretai abejoja.
Jo koSmarisky sapny zmogedros ir
raganos dar ,tikri", kaip ir tie, kurie
slepiasi po jo lova ar spintoje.
Ketveriy mety mergaité giriasi:
.AS esu geriausia, stipriausia, as$

452f¥§13
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bégu greiciausiai, as turiu graziau
sia pliusinuka, as gavau daugiausia
dovany..." Ji demonstruoja didziulj
pasitikéjima savimi, tad gali i5di
dziai pareiksti: ,Sj piesinj nupiesiau
as", ir uzsispyrusi tai tvirtinti, nors ji,
kaip ir jus, mato, kad lapo apacio
je uZraSytas kitas vardas. Ji metasi
i palyginimus, bet dar nemoka var
toti nei tariamosios nuosakos, nei
daryti prielaidy ar isvady... ,AS turiu
daugiau Sokoladuky uz tave” néra
konstatavimas ta prasme, kokia §j
Zodj vartoja suaugusieji.




D Jis yra drovus

PICOS UZSAKYTOS. A
TIKIUOSI, KAD NEREIKES o \
LAUKTT LABAT ILGAT!

AR NORI PAZIURETI
KAIP DAROMOS
PICOS, TOMAIL?

J

— e
\/.- —

VISI T MANE \
SPOKSOS! d

NE, NE, NEVERTA

Nors Siame amziuje vaikas  vietoje, nors tas pasislépé kitoje.

daznai blna triuksmingas ir  Igijes §j nauja jgadj, jis tampa itin
daug kalba, jo gyvybingumas nu-  jautrus kito zvilgsniui ir greitas pa-
slopsta, kai jis pajunta kito Zvilgsnj. justi socialinio pobadzio gédos
Tai nereiskia, kad jis yra perdétai  jausma.
drovus. Ketveriy mety vaikui jau Pasaipos siame amziuje itin blogai
pradeda formuotis ,psichinés bu-  veikia. Tad iskilus sunkumui bepras-
senos modelis”, t. y. jis jau pajégia miska jy griebtis. Nenoras, kad kiti
jsivaizduoti, ka gali matyti ir galvoti | ji Ziuréty, tiesiog rodo besivystan-
kiti. Norite jrodymo? tj vaiko intelekta. Laikui bégant jis
Jis pradeda suprasti, kad policinin- pats su tuo susidoros...

kas tikisi rasti neklauzada vienoje

TOMATI, AR EISI PAZIURETI,
KAIP DAROMOS PICOS?

KAIP
SAUNU!




D Ji nelaiko liezuvio uz danty

TU GREITAI
MIRSI

\f’ l V. esi sena.. Tu mirsil
l Kodél tas vyras turi tik
 vieng rankg?
L

/

Ji dar nesugeba mastyti savo galvoje. Ji garsiai iSdésto, ka galvoja, kad geriau su-
prasty pasaulj, nenorédama nieko jzeisti.
Kyla didelé pagunda isbarti vaika, kad apkalbétas asmuo j mus nesnairuoty, bet
Sitaip tik pabréZtume, kad tai buvo jZeidimas. Verciau nusisypsoti tam Zmoqui ir
toliau kalbéti su vaiku:

—Tu keli sau klausimus apie senatve ir mirtj. Taip, gyvenime kartais atsitinka
nelaimiy, kai prarandi ranka. Ar nori paklausti Sio pono, kas jam nutiko?

D‘z?fu/i.\:.. Tai man kelia nerimg... Ai\:\
taip ilgai bianu be tévy. Kai kurie kiti

2

Nuo 4 su puse iki 5 metuy:
savimone Ir socializacijos sunkumai

MAMA, MAN
SKAUDA PILVUKA! o
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vaikai visg laikg rékia. Auklétoja sako, kad
as svajoju, o Seimininké valgykleléje vercia

mane valgyti...

Be to, mamai be mangs lindna... Kq ji daro

\vienui viena namie? J




D Jai skauda pilvuka

11 alternatyva: perdétas ripini-
masts

I alternatyva: paneigimas

VARGSIUKE! GULEK LOVOJE

NEISIU I DARBA IR VISA

(,/ [~y DIENAPOPSTYSIU TAVE
" - o e

—
|

KELKTS, BRANGUTE! DUOSIU TAU
7\ ASPIRINO.PO PUSVALANDZIO
7 7//' NEBESKAUDES

III alternatyva: valdZios ro- IV alternatyva: atsakomybés
dymas ugdymas

TUOJ PAT KELKIS! KAS CIA PER P T
\

= KOMEDIJOS! TAU SKAUDA PILVA —~ ‘
. PASINAUDOTI SAVC

Y KIEKVIENA RYTA, KAT REIKIA / R P
(\r’5 EITI I MOKYKLA! !
—
b S-\:: ;
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Koziris — tai teisé neiti j mokykla viena diena ar viena ryta. Ji turi tris kozirius
per metus (kiekis ir laikotarpis: per ménesj, per trimestra ar per metus, pri-
klauso nuo vaiko amziaus). Ir pati turi pasirinkti diena, kada tuo pasinaudos.

Jei mes nekreipiame démesio j problemiska elgseng — simptoma, vaiko nerimas
didéja. Jei dramatizuojame, vaikas jauciasi nesaugus ir simptomai sustipreja.
Kol nereikia gydytojo pagalbos’, belieka issiaiskinti nerimo priezastis.

KAS
DAROSI? MAN NEPATINKA
/ S DARZELIS
5 < -
<, ll.t

\ t(/iﬁ@ |
| r —~
/"‘ - //

KAS TEN TAU
LABIAUSIAI
NEPATINKA?
DOVYDAS MUSAST

Be daznai pasitaikanciy virskinimo sutrikimy, pasikartojantys simptomai gali buti
kokia nors alergija ar kokiy nors maisto produkty netoleravimas, zarnyno pralai-
dumas, kaip ir perdeétas jautrumas ar perdétas aktyvumas
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D Jis gedijasi

NE! NENORIU
NUSIRENGTI!

Sio amziaus vaikas daznai

pereina geédijimosi tarps-
nj. Iésirengti nuogam nepazjstamo
7mogaus akivaizdoje — tai jsibrovi-
mas j jo intymia sfera. Pries nusiren-
giant jam butina uzmegzti asmeninj
rys$j su gydytoju. Jam nepakenciama
bati objektu, ir jis yra visai teisus.
Jei jis pasikalbés su gydytoju, pasijus
subjektu, o tada sutiks nusirengti ir

parodyti savo nuoga kana.

D Ji rengiasi valandy valandas

EIl VOS TIK AS NUSISUKU,
TU NUSTOJI RENGTIS!

Daugumai vaiky pavyksta
vieniems apsirengti penke-
tiy mety amziaus, bet daugiau kaip
Puse jy dar reikia nuolatos raginti
Visa laika, kol jie rengiasi.

Kai kurie ir kai kurios yra itin issi-
Blaske, ir jiems dar sunkiau.

Jusy merqaitei apsirengti reikia dvidesimties minuciy? Ji
ne vienintelé tokia. Néra ko tikétis, kad ji kasdien rengsis
greiciau, taciau bent retkarciais...

Kadangi to prieZastis — negebeéjimas susikaupti dél sme-
geny nebrandumo, 0 ne oZiavimasis, ji apsirengs greiciau
tokioje vietoje, kur aplinkui bus mazai daikty.

Kad nekilty pagunda rodyti savo valdzia, verciau skirti
pastabas kiekvienam apsivilktam drabuZéliui, o ne pa-
bréiti, ko triksta.

Norédami jai padeti, ir patys galite jvardyti kiekvieng ap-

rangos dalj: kelnaités... marskinéliai... kojinytes...



D Jis per daug klausinéja
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Nubrézti ribas

Par ir 2011 metais, kai kas nors
liZsimena apie vaiky lupimo ir kity
Pausmiy bergzduma, tuojau pat
Bulaukia tulZingos reakcijos: ,Bet
Juk reikia nubrézti ribas!” Tarsi baty
kalbama apie akivaizdy dalyka, tar-
8l lupimas ir kitos bausmés galéty
nubrezti ribas.
BBe to, jei tos ribos - tai tik tevy
fiboty Ziniy ir jy kantrybés riby
’|t5pindys, jos labiausiai riboja
Protinius vaiky gebéjimus. Ar toks
musy tikslas?
Vaikas, zinoma, turi iSmokti gyve-
Nimo kartu jstatymus ir tam tikras
Mpsaugos taisykles. Taciau riba yra

Mlena, kuri supa ir apibréZia kokia
ors erdve.
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Kodél nesupazindinus vaiko su Sia
erdve, kurioje jis gali augti ir vys-
tytis, turéti teise daryti jvairiausius
dalykus, naudotis laisvémis ir leidi-
mais, uzuot siekus atkreipti jo de-
mes;j | ribas? Juk dél to, kad jos bus
nurodytos, jis neiSvengiamai noreés
jas perzengti.




D Nesutikti pripaZjstant emocijas

Matéme, kad jvairiausiomis aplinkybemis
|abiau tinka sakyti STOP vietoj NE, imtis kon-
kretiy veiksmuy, pabrézti alternatyvas, pasiu-
Iyti pasirinkti arba pasvajoti kartu su vaiku.
Paaiskejo, kad gali biti pavojinga sakyti, ne,
neliesk elektros lizdo!" ir kad Zodziai ,ne, tu
negausi saldainio” veikiau sukels bejegiska
pyktj, nes frustracija negali buti aukléja-
moji priemone. Tevai kas minute sako NE,
atsiliepdami j tai, kas néra nei prasymas, nei
klausimas. Tokie NE neduoda jokios naudos.
Uztat jsitikinus, kad vaikas tikrai praso ir kad
pareikitas noras neslepia teiseto poreikio,
akivaizdziai naudinga moketi nesutikti. Jei
vaikas matyty, kad visi jo jgeidZiai tuojau
pat patenkinami, jis prarasty savo paties
riby, savo tapatybes jausma.

Tapatybeés jausmas formuojasi jauciant ribas
tarp saves ir aplinkos, patiriant frustracija.
Taciau daugelis tévy nedrjsta papriestarauti

vaikui i baimes jj traumuoti, i$ baimeés, kad
jis kentes, ar i3 baimes prarasti jo meile. Jie
patys kentéjo dél savo tevy atsisakymo ten-
kinti jy norus. 08 tikryjy jie bijo vaiko pykcio
protrukiy.

Vaikas turi teise jausti pyktj, tai natu-
rali frustracijos emocija. Jis turi teis¢ is-
lieti pyktj ant vieno ié tévy, kuris kaltas dél jo
frustracijos. 0 kad vaikas galéty laisvai jausti,
laisvai i€lieti savo pyktj ir Sitaip iSmokti susi-
taikyti su frustracija, tévai jokiu bidu neturi
jaustis palauzti Sio pykio. Kai tévai bijo vai-
ko pykio, vaikas tai junta ir arba ugniauzia
pyktj, arba darosi nuozmus. NuoZmumas
kyla ne i pykeio, 0 i$ baimes, SUMIsusios su
bejégisku jsiudiu.

Sakydami jam:, Teisybg, i tikryjy didelis nu-
sivylimas negauti saldainio, kurio noréjai’,
suteikiate jam teise turéti troskimy ir kartu
mokote Zodziais iéreiksti savo iSgyvenimus.

D Verciau duoti nurodymus negu drausti
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4, APLINK BASEINA

NEGALIMA BEGIOTI

Norint nubrézti ribas, leidimai ir informa-

vimas yra veiksmingesni uz draudimus.
Vaikai veikia ta kryptimi, kur nukreipiamas jy
demesys. Taigi vaizdai, masy suZadinti jy gal-
vose, tampa jiems musy paciy jtvirtintu tikslu.
Leidimai skatina vaika sutelkti démesj j pagei-
daujama elges;.

Draudimai skatina sutelkti démesj j proble-
miska elgesj.

JUS GALITE BEGIOTI ANT ZOLES, O
ANT PLYTELIY VAIKSCIOKITE

PO KELIUY 0 )
MINUCTY... y

Nebatinai reikia drausti kisti pirstus prie dujy:
tai ypa pavojinga! Pavojinga elges drausti
rizikinga, nes anksciau ar véliau draudimas pa-
Zeidziamas. O kai vaikas jau nutuokia apie pa-
voju, nebéra reikalo kartoti. Tereikia retkarciais
priminti, nes jo gebéjimas sutelkti démesj néra
tobulas, ir jam vystantis, smegenims smarkiai
persitvarkant, informacijq reikia atnaujinti.



D Pakanka vieno zodzio!
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Ugdyti atsakomybe, o ne Zadinti kaltés jausmq

TUOJ PAT LTAUKIS
CIUPINETI TA RANKENAl /75 ™

B 1 13: labai mégstu Ciu-
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e | patinka  suprasti, kai

; / |
\ V/\‘ | wviskas veikia, ir pasijusti

| protingai.

AR ZINAI, KAIP
REIKTA UZDARYTI
DURELES?

Tai atrodo dirbtina, bet padarykite bandyma — klausimai kartais
veikia stebuklingai. Beveik akimirksniu vaikas pasitelkia savo sme-
geny kaktine skiltj. Ji tiria, analizuoja situacija ir kartais netgi randa
sprendima, koks jums né nebaty atejes | galva.

Y Suteikti informacijos
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Ne jsakinédami, o informuodami jus skatinate dirbti vaiko smegeny kakting skiltj.
Dviguba nauda: vaikas jausis subjektu, taigi nebus reikalo priesgyniauti. Be to, taip
formuosis jo intelektas ir savarankisko sprendimo sistema.

ALEKSAT, TAVO
DRAUGAI ATEIS PO
TRIJY MINUCIY

EINU KUO GREICIAU

APSIRENGTI!
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D Apibadinimo galia

0, KOKS GRAZUS PIESINYS! i
AS PAKABINSIU JI //' \is

™

VIRTUVET S

1= NEIDOMU!

AHA, CTA LINIJA RYSKESNE
MATAU APSKRITA

/" MAMA MANIM

DOMISI!

Vertinimas, netgi teigiamas, kelia vaikui jtampa. O jeigu komplimentai is-
piisti arba per daug neapibrezti, vaikui gali kilti abejoniy. Kaip pagirti vaika
be vertinimo? I3eitis — apibudinti!

Apibadindami turite parodyti daugiau démesio. Klausydama konkreciy pas-
taby, mergaité matys, kad jis tikrai domités jos kiriniais ir laimejimais.

JI TAIP SAKO, NES MANE MYLI
_ BET BEVEIK NEPASIZIUREJO I
w ( MANO PIESINI, IS TIKRUJY JAI
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Kai vaikui sakoma ,gerai’,

ne tik pabréziama, kad buty
galéje bati ,blogai”, — jis nejsimena
veiksmo. Jis jsimena savo pasidi-
dziavima ir jtampa, susijusig su ne-
sekmés rizika. Kai vaikas girdi tecio
ar mamos vertinima, jo smegeny
kaktiné skiltis nedirba.
UZtat jei tétis apibadina tai, ka pa-

mate: ,Maciau, kaip tu metei svie-

ACIU, KAD PADENGEI STALA. TU e e
NETGI PAGALVOJAL APIE SERVETELES, f(
'

SULANKSTEI JAS IR PADEJAI PRIE
KIEKVIENQS LEKSTES

%

dinj Baliui”, vaikas mintyse vél mato
veiksma, ir jo dZiaugsmas skatina bal-
tymuy sinteze, o baltymai sustiprina |
§j veiksma jtraukty neurony mielino’
dangala, uzkoduoja nervinio im-
pulso, kuris leido graziai perduoti
kamuolj, kelia.

Sitaip tétis padeda vaikui jsiminti
pavykusj veiksma... taigi skatina jj

pakartoti!

D ISdaiga?

Pypliui priezasties (jo veiks-
mo) ir padarinio (rezultato)
rysys neéera toks akivaizdus, kaip
mums, taigi jis nesusieja sukiy, ku-
rias mato, ir daikto, kurj laike ran-
koje. Beprasmiska sunkinti situacija

prikisant jam negrabuma.
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' Z atkiau  vankose  stikline, )
pasigirdo trivksmas, ir as
pamaciau tik stiklo sukes ant 3e-

més. Kur dingo mano stikliné?
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Musy, tévy, poZiaris kartais bana labai keis-
tas: sprendZiame problema burbédami: ,Gal
manai, kad as neturiu daugiau k3 veikti, tik
|lakstyti paskui tave ir tvarkyti?”

Sitaip mes neleidZiame vaikui suvokti jo
veiksmy padariniy, jvertinti jo elgesio re-
zultaty ir prisiimti atsakomybés, o paskui jj
baudziame...

Mielinas — riebaliska medziaga, izoliuojanti ir sauganti nervines
skaidulas. Ji didina nervinio impulso sklidimo greitj.




Bausmeés
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Jei bausmés turéty aukle-

jamajj poveikj, Zzmonija jau
seny seniausiai nebedaryty nusikal-
timuy.
Kai kas puoseléja iliuzijg, kad baus-
meés veiksmingos bent jau trumpa
laika: ne kaip aukléjamoji priemone,
o kaip palengvinimas baudeéjui — jis
jauciasi veél kontroliuojantis padé-
tj. Kitaip sunku suprasti, del kokiy
priezasciy bausmes taip placiai nau-
dojamos. O juk jos turi tiek daug
neigiamy pusiy:
— Bausmeés nukreiptos | proble-
my simptomus, o ne | priezastis. Ir
jau vien dél to kiekvienas turety jy
vengti. Kadangi problema nebus is-
spresta, ji butinai pasireiks kitokiais

AS ZINAU, KAIP
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PRIVERSTI MANE GERBTTI!
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ydingais poelgiais, neisvengiamai
juos eskaluos.

— Jos neleidzia vaikams matyti natu-
raliy arba logisky jy veiksmy pada-
riniy.

- Kai néra rysio tarp poelgio ir baus-
meés, vaikas nieko nesuzino apie
priezastis, dél kuriy jo poelgis buvo
netinkamas.

—Jos trukdo kilti sveikam kaltés jaus-
mui, nukreipdamos vaiko démesj |
negatyvius jausmus tévo ar moti-
nos atzvilgiu: neteisingumo jausma,
pyktj, baime...

—Jos zadina vaikui géda, taigi dar la-
biau blokuoja sveika kaltés jausma,
kuris leisty suvokti, kad poelgio sal-

tinis — jo, kaip asmens, nedorumas.
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— Bausmes sukeltos emocijos su-
zadina streso grandine ir neleidzia
vaikui pagalvoti apie tai, ka jis pa-
dare. Taip, atmintis veikia, bet vai-
kas jsimins stresa ir tévo ar motinos
baime, o ne tai, kas bus uztrauke
bausme. Bausmes iSmoko tik bijo-
ti policininko, o ne atsakomybeés ir
savidisciplinos.

- Bausmiy keliama baime ir ge-
dos jausmas stabdo aukstesniasias
smegeny funkcijas, ir tai daro po-
veikj intelekto raidai, emociniam

gyvenimui ir socializacijai.

TETIS MANES
NEMYLI!

AS ESU
NEGERAS!

— Tévai pamazu praranda autorite-
ta: viena vertus, vaikas ginasi nuo
nemaloniy jausmy formule ,man
nusispjaut’, antra vertus, bausmes
dél jy neveiksmingumo vidutinj ir
ilga laika turi bati vis grieztesnés ir
grieztesnés. Bausti nereiskia paro-
dyti savo autoriteta. Mes baudzia-
me kaip tik todel, kad jauciames
netur] autoriteto! Tevy autorite-
tas — natdralus reiskinys. Jeigu jis
pripazjstamas, néra jokio reikalo jj
rodyti.
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Nuo amziy vaikai buvo ver-

ciami paklusti is baimés.
Siandien Zinoma, kad vaikysteje
daznai pasikartojantis baimes su-
zadintas pavojaus signalas smege-
nyse veéliau gali virsti patologiniu
nerimu. Gyvenime | valias uztenka
naturaliy progy bijoti, nereikia jy
dar prideti.
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Y Nuvertinimas, charakteristikos, etiketés

VELIAU

OI... AR MAN IMTI, AR NE?
O JEI SUDAUZYSIU?.. AS
ESU ATGRUBNAGIS!

—c’o-'\/
5)—

Klijuodami etiketes savo vai-
kui: atgrubnagis, pikciurna,
drovuolis, nevéksla, prielipa ir pan.,
jas suzadinate jo organizme streso
reakcija.

Susidarius panasiai situacijai, jo
smegeny migdolas suaktyvins tas
pacias neurony grandines... ir sme-

genyse kaip jsakymas pasirodys

charakteristika: ,niekam tikes", ,at-
grubnagis” uzkertanti kelia
vaiko gebéjimams. Apibudintas

jzeidziamu zodziu, mazylis pasiduos
Siam apibudinimui ir taikysis prie jo
visg gyvenima.

Tai vadinama automatiniu prana-
Sysciy issipildymu, arba Pigmaliono
efektu’.

* Pirmasis Roberto Rosenthalio bandymas parodeé, kad studenty lukesciai daro jtaka laboratoriniy j Ziurkiy
gebéjimams, paskui kitas Roberto Rosenthalio ir Lenore’o Jacobsono bandymas parodé mokiniy lkesciy
poveikj ne tik jy mokymosi rezultatams, bet ir nepriklausomai apskaiciuotam intelekto koeficientui.
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Musimas

Dirzas, antausiai, pliauksteléjimai
per uzpakalj, tampymas uz ausy...
iseina | nauda téevams — sitaip jie is-
sivaduoja i$ jtampos ir tariasi 5] bei
tg padare, kad nebesijausty bejé-
giai.

O del viso kito, tai musimas ne tik
neduoda naudos, bet netgi yra za-
lingas:

— Musimas rodo, kad tai yra prie-
moné problemoms iSspresti, ir net-
gi siiloma paciy tévy!

— Jeigu musimas ir gali uzkirsti ke-
lig blogam elgesiui trumpa laika, jis
neveiksmingas vidutinj ar ilga laika,
todél, jei tévai toliau eina siuo keliu,

jie rizikuoja eskaluoti smurtg.

— Vaikas, norédamas apsiginti, ap-

sisarvuoja: ,Visai neskauda. Toks
nejautrumo puoseléjimas veliau
gali tapti problema. (Ypac padidéja
automobilio avarijy pavojus’.)

- Musimas stabdo naturaly emoci-
nj vystymasi.

— Vaikas jaucia pazeminima, géda.
Jis jauciasi sumenkintas, kaltas dél
visko, blogas, praranda pasitikéjima
savimi ir savo gebejimais. Taip pat
patiria apleistumo, atstimimo, ne-

visavertiskumo jausmus.

Jacqueline Comet, Faut-il battre les
enfants?, Hommes et Perspectives

— Jo viduje prisikaupia baimes ir
jnirsio, kurie véliau gali issilieti kaip
nuozmumo simptomai ant kity zmo-
niy, mokyklos draugy ar bet kurio
kito asmens, kuriam turi valdzig, ypac
ant jo vaiky, arba atsigrezti pries jj
patj psichosomatines ligos ar nuola-
tiniy nesekmiy pavidalu.

- Netgi jam suaugus, baime bus
pasiruosusi isnirti kiekviena akimir-
ka. Menkai pasitikédamas savimi,
jis verciau megins prisitaikyti negu
permastyti ta klausima, nuolankiai
paklus bet kokiam autoritetui arba,
priesingai, vers jéga paklusti kitg,
nes pats tai patyré.

— Musimas uzkerta kelig socializaci-
jai. I kita zmogy zitrima kaip | po-
tencialiai pavojinga, vaikas, o paskui
suauges, laikosi atokiai nuo kity
fiziskai ir (arba) emociskai.

— Musimas atima orientyrus. Kaip
suprasti, kai tas, kuris sakosi tave
myljs, tave musa? Vaiko galvoje
meile susisieja su pazeminimu, ir
tai nezada nieko gero jo basimiems
meilés rysiams.
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VISAI NESKAUDA!

Mms'.\' nebéra, as nustéres is
siaubo, uZsisklendgs savyje,

as faucinosi toks blogas.

Pagalbos! Niekas neateina man pade- |

ti? Noréciau jlisti j kokj nors urvelj. ‘

Kodél tu taip darai?.. '

Kodeél tu mane musi? As, zinoma,

esu BLOGIS...

Man rveikia pasislépti.




Izoliavimas, pertrauka, ,,time-out*
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Nors laikinas vaiko izoliavi-

mas padeda suaugusiajam
nusiraminti ir susivaldyti, vaiko ati-
tolinimas, netgi iSvarymas neturi
aukléjamojo poveikio.
Vaikas, apimtas emocijy, negali su-
sikaupti ir pagalvoti, dél ko jis taip
elgési. Pedagogiskiau buty, prisi-
imant atsakomybe uz savo poreikj,
pareiksti: ,Eisiu | savo kambarj ir
pabasiu kelias minutes, kad nusira-
minciau. Pasikalbésim veliau.”
Primesti ,pertrauka” veiksminga tik
paauglystéje, nuo dvylikos mety,
kai vaikas jau geba atitrakti nuo sa-

GALESI SUSIKAUPTI PRIE N

UZDUOTIES! N_j'
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EIK I SAVO KAMBART! GRISI,
KAT NUSIRAMINSI IR
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P 1 neteisinga. Be to, as
netinau, kg man daryt
%

savo Kumif’i‘z;j_',iet

viduje (pykty), as esu blogas.

ves, analizuoti savo elgesj, jo prie-
zastis ir padarinius.

Jeigu jus vis deélto primygtinai to
siekiate, nepamirskite, kad netgi di-
dziausi sios priemonés gerbéjai duo-
da konkrecius nurodymus: ne ilgiau
kaip minute kiekvieniems vaiko am-
Ziaus metams. Uztat visiskai tinka lo-
giska iseitis, pavyzdziui, liautis zaidus
ir bendravus su vaiku, jeigu jo elge-
sys daro bendravima nemalonu.
Versdamas paisyti savo kantrybés
riby: ,O stai as nebenoriu zaisti", pa-
désite vaikui pamazu jtraukti | savo

suvokima kito zmogaus pozidr].
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\ Negerai jausti tai, kq as jauciu
\

Negana to, vaiko isvarymas j jo kambarj gali turéti

sunkiy salutiniy padariniy:
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AS ESU PATENKINTAS, KAD
. TAVO OZIAI ISLAKSTE!
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Jei jsileisit jas | savo Rambary,

jas ten eraama miegorl...
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Man reikia, kad tu, mama, pade-

tum suprasti, kas darosi mane
y

/ Pyl SR Mio 3 A
arje. Bk gerd, atsisesk prie mano

y g ‘
lovos i1 f”.ff'ft'{‘ man

Cius, kuri

jie manes nebe kankinty.
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ispasaroti rupes

ATKREIPKITE DEMES], KO-

KIOS ASOCIACLJIOS GALI
KILTI GALVOJE
Mes ne visada suvokiame, kokias
asociacijas galime sukelti vaiky gal-
vose. Mazylis gali pravirkti kaskart,
kai vaziuoja liftu, nes viena sykj kaip
tik lifte kazko iSsigando ar uzsigavo

ir susiejo vietg su emocijomis.

TU PYKSTI!I PASAKYK,
< KAS NEGERAI




Atstizmimas

NE! AS NEBUSIU TAVO MAMA,

JEI TU TAIP ELGIESI! MAN
% NEREIKIA TOKIO BERNIUKO!!

Gédijimas
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\ an géda ir baisu. NeZinau, kg |
‘ daryti, kad tu mane vel mylétum.
Jaucinosi sutvikusi. Lyg bitum man pa-

sakiusi, kad as ne gmogus. Galvoju, kad

| asidsib yjy esu bloga.

TU NETURI GEDOS! TU JAU
DIDELE, O NEMOKI LAIKYTI 7
PUODELIO KAIP REIKIA! AS P
IR TAIP TURIU DAUG DARBO, {

IS

oo
(8

As esu blogas...
g

‘ § niekam tikes...
- Mangs niekam nereikia.
\

Atstimimas paveikia vaiko
Vaikq

uzpltsta nelaimés hormonai, ir j|

smegeny migdola.
sukausto stresas. Jo basena tokia
kad jis nebegali nei susivokti, ne
atitaisyti zalos.
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Geéda - tokia skausminga
kad kiekvienas

vengia jos, kaip tik gali: sléepdamas

emocija,

meluodamas, kaltindamas kita... Ji
trukdo sveikam kaltés jausmo dar
bui — savo veiksmy padariniy pripa

Zinimui ir norui juos atitaisyti.

80 Atleisti jam ir atitaisyti uz ji

Jei viska atleidziame, vaikas neaukléjamas. Pada-
riniy pasalinimas trukdo vaikui mokytis. Nataralu
viska daryti dél zindomo kadikio, bet vos tik vaikas
sulaukia tokio amziaus, kai jau gali daug ka daryti
pats, svarbu jam tai leisti, uzuot kalus j galva:

— kad jis nesugeba;

— kad jo veiksmai neturi padariniy, taigi jam néra
reikalo bati atidesniam, kai ka nors daro;

— kad kiti yra jo paslaugoms.

Visa tai anaiptol nesuteiks jam laimés ateityje.

Be to, jis jausis sutrikes ir bejégis. Jis tai sléps nuo
jsy, nes jis sypsosités, bet kadangi jam neteks
pasididZiuoti, kad atitaisé Zala pats, jis iSsaugos
ﬁ- skausmingus jausmus, paslépes juos giliai Sirdyje.
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L Kaip reaguoti, kai jis ka nors iskrecia?

Pagalvokime apie aukléjamaji pozitr.

Ko norétume tikétis i§ jo ateityje, jei jam toks dalykas
vel nutikty?

Norétume, kad jis atsistoty ir isvalytu.

Kitaip tariant, suvokty savo veiksmuy padarinius ir mokéty
atitaisyt zala.

Jis nezino, ka daryti, ir jauciasi bejégis matydamas, kas

ka tik atsitiko.
Nurodykime jam, kokia kryptimi veikti, o svarbiausia —

‘ leiskime padaryti tai paciam.




Nataralis arba logiski padariniai, atitaisomosios sankcijos

OT, STIKLINE ANT GRINDY
MUMS REIKIA KEMPINES. VIENA
YRA ANT KRIAUKLES

Jei vaikas tokio amziau

jog jau gali suprasti, kad
jo veiksmas pridaré bédos, sank
ja daZniausiai jau uzdéta - tai na
taralus arba logiskas vaiko elge
sio padarinys, turintis auklejamg
pobudj, konstruktyvi alternatyvi
bausméms, nes jis moko vaika pi
siimti atsakomybe, leisdamas jvei
tinti jo veiklos jtaka ir atitaisyti zalg

padedant kitiems.

Norédami apibrézti savo pozicija, pagalvo-
kime apie savo vaiko jausmus. Vaikas jau-
tiasi sutrikes ir bejégis, kaip jaustumetes ir
jus, iSvertes arbatos puodelj ar vyno taurg
pas draugus. Taigi jam reikia padaryti ka
nors naudinga, kad atkurty tvarka ir susi-
grazinty gera varda.

Tévai gali jam duoti nurodymus, kokiy veiks-
my imtis, Zinoma, ne jsakymo pavidalu, ki-
taip buty prarasta Zalos atitaisymo nauda.
Nuo trejy mety vaikas su jkarsciu leisis taisy-
ti zalos, kurig padare.

Aisku, jei ant grindy quli stiklo Sukes, tévas

ar motina surinks Sukes, bet kodeél vaikas
negaléty atnesti semtuvélio ir Sluotos? Kai
veiksmas neturi natiralaus padarinio, tévai
pritaiko logiskus padarinius. PavyzdZiui: ,Tu
numetei sunkvezimiuka, a3 jj pasiimu.” Svar-
bu nustatyti daikto atémimo laikg, atsizvel-
giant j vaiko amziy, kitaip tokia priemone
baty neveiksminga: ne ilgiau kaip penkios
minutés dvejy mety vaikui ir ne ilgiau kaip
valanda ketveriy mety vaikui.

Kad padétume vaikams augti, reikia
verdiau sutelkti démesj j sprendimus, o
ne j problemas.
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Vaiky tarpusavio konflikty motyvai
bana jvairts ir daugeriopi: daznai
minimas pavydas toli grazu néra
' pagrindiné kovos priezastis. Be-
prasmiska ir rizikinga klausti: ,Kas
nutiko?” Tada vaikai désto savo
tiesa, o kai vaikui ketveri ar maziau

mety, i savoka ganétinai paslanki!
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TUOJ PAT LIAUKITES! ¢ ‘
JUS NE-PA-KEN-CTA-MT!
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,Kas pradéjo?” — taip pat pavojin-
gas klausimas, kuris versty vaikus
teisinti savo konflikta. Tikryjy prie-
zasCiy jie dazniausiai dar sgmonin-
gai nepajégia suvokti. Varzybas dél
kokio nors poreikio patenkinimo
gana lengva identifikuoti, o jtampos,
kurig skatina veidrodiniai neuronai




ir nuolatiniai smulkds nesutarimai
Seimoje, jie, Zinoma, nepajégia su-
vokti. Kivircai gali kilti, kai kitas vai-
kas trukdo jgyvendinti jasy mazyliui
kokj nors sumanyma ar késinasi j jo
teritorija, bet konfliktus sukelti gali
ir nesaugumo jausmas, per maza ar
per didelé gyvybiné erdvé, neture-
jimas ka veikti, per didelis susijau-
dinimas. Kai kurios pestynes téra
paprasta motoriné iskrova.

Astuoniolikos ménesiy vaikas netu-
ri jokio ketinimo uZgauti, jis tiesiog

naudojasi savo fiziniais gebéjimais.

Dvejy mety jis vis dar nesugeba sa-

moningai uzgauti, bet gali panaudoti
jéga. Tarp dvejy ir trejy mety vaikas
kartais kandziojasi. Netgi jei jis kan-
dziojasi kilus konfliktui, tai nera sa-
moningo plano suzaloti kitg isdava.
Kai vaikui treji, kiekvienas konfliktas
yra puiki proga jj Siek tiek pamokyti
bendravimo jgudziy: isklausyti kita,
parodyti empatija, atsiprasyti ir ati-
taisyti Zala. Nors vaikas, Zinoma,
negali priklijuoti iSpesty plauky, jis
gali padaryti §j bei ta, kad atkurty
gerus santykius

| alternatyva: Nutraukti kiviréq Zodziu STOP ir

APIBUDINTI

STOP!

Kartais tévams pakanka jvardyti situacija, kad vaikai pasi-
fiuréty j save ir pradéty elgtis kitaip. Jvardydami situacija,
mes juos kvieciame pasiziuréti j save is Salies, per atstuma.
Vaikai susidomeéjo! Kadangi jie negali mastyti ir kums-
diuotis vienu metu, jie liausis kovoje, jeigu néra jdéje per
daug jéqu j Sig kova.

AS MATAU DU BERNIUKUS
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llalternatyva: Priversti mgstyti

Salia to, galima patiketi jiems uZduot] ieskoti iseiciy. Tada
Jie mieliau jy paisys ir gal net pasirodys labai karybingi!

lll alternatyva: Pasiulyti pasirinkti

ir 1| alternatyva gali eiti viena po kitos, o Il alternaty-
¥a — jau kitas poziuris, skirtas jauniausiems, kurie dar
flemokety rasti iseiciy ir iSspresti problemuy.

W alternatyva: Tarpininkauti

Iévai nepriima sprendimo. Tétis arba mama paragi-
a kiekvieng vaika pasisakyti (neuzsipuolant), paskui
Bklausyti kita. Kad batuméte tikri, jog vaikas atidziai
Bklausé, svarbu jo papradyti atpasakoti, ka girdéjo, ir
Pasitikrinti, ar jo atpasakojimas atitinka tai, kg saké
anas vaikas.

Waikai nesuvokia, ka iSgyvena kitas. Kai jie jj iSklauso,
flazniausiai bina pasiruose bendradarbiauti. Zinoma,
Bl salyga, kad tai bty ne uZsipuolimas ar vertinimas,
Dtik savo jausmy ir poreikiy nusakymas.

larpininkaujama Sitaip: pasisakymas / atpasakojimas /
Patikrinimas; jei viskas gerai — kito vaiko pasisakymas /
Btpasakojimas / patikrinimasirt. t.

KOKIA ISEITI
70S GALETUMETE 3
PASIULYTI, KAD VISI ¢
BUTY PATENKINTI? (.«

JUS ABU NORITE GELTONO  \¥X—
SUNKVEZIMIUKO. KA Wi /
RENKATES? ARBA AS PASIIMU
SUNKVEZIMIUKA, IR JUDU e
ZAIDZIATE SU KUO NORS KITU 7 i
ARBA KIEKVIENAS LAUKIA SAVO
EILES, IR AS NUSTATAU LAIKMATI
MINUTEMS SKAICIUOTI. VIENAS
ZAIDZIA SU SUNKVEZIMIUKU, O
KITAS TUO METU PIESIA. NA KAIP?

MARTYNAL, PASAKYK AIDUI
ZODZIAIS, KO TU NORL. AIDAI ,
IS PRADZIY PASIKLAUSYK, =N\

PASKUI ATEIS TAVO EILE 1 \“'“:
KALBETL, OMARTYNAS  (_ /
KLAUSYSIS o "—'—(_ﬁ:‘r\ ~
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Kiekvienam visada naudinga pasitikrinti meilés iSteklius". Vaikas, kuris
jaudiasi nemylimas arba mylimas maziau uZ savo brolj, kaupia pagieza
pries t3, kuriam teikiama pirmenybé, ir jg islieja ant pastarojo jégos veiks-
mais. Taciau vaiky pavydo jausmas toli grazu néra toks sgmoningas, kaip
suaugusiyjy. Astuoniolikos ménesiy mazyliui kitas yra kliatis, trukdanti
prieiti prie meilés Saltinio, ir tiek. Jis nepriskiria jam piktos valios: jo pro-
tas to dar neleidZia.

P Jtampos iskrova

%

Kaltas zinduoliy refleksas.

Tai neturi nieko bendro su
menku mamos autoritetu ar pik-
ta vaiky valia. Kol mamos nebuvo,
vaikams prisikaupé streso, ir kai
saugumo Saltinis pagaliau vel sa-
lia, jie iSkrauna jtampa.
Kai vaikas nepakenciamas, suau-
ges zmogus galvoja: ,Jis pyksta
ant manes, kad nebuvau namie”, -
bet tam reikéty decentracijos ge-
béjimo, o vaikas iki ketveriy mety

jo neturi. Beje, jeigu jusy vaikai

AS TAIP MAZAT BUNU
NAMIE, O KAI ESU CIA
JIE TYCIA PESASTH

issivaduoja i$ jtampos kivircyda-
miesi jums pasirodzius, tai veikiau
geras zenklas. Jei jusy per daug
ilgai nebuvo - fiziskai ar emocis-
kai, — stresas gali bati toks, kad jus
netgi nebebdsite suvokiamas (-a)
kaip saugumo Saltinis.

Taigi jums pasirodzius vaikas nusi-
salina. Kontakto su jumis uzmez-
gimas gali sukelti vaikui streso
hormony antpladj, todél vaikas
verciau nori laikytis nuo jusy per

atstuma.




D Ji nenori skolinti

Tai néra nei egoizmas, nei

kaprizas, — ji tiesiog prade-
da tirti ribas tarp ,as" ir kito. Ji dar
gerai nesuvokia skirtumo tarp ,as",
,mane”, ,man”, ,mano” ir ,tu”, ,tave”,
,tavo”. Ji gina savo teritorijg, susi-
tapatina su savo zaislais ir nenori
jy duoti kitiems. Bet démesio: ,Cia
mano” is tiesy nereiskia turejimo ta

prasme, kaip jj supranta suaugusieji.

mergaité pradeda sieti daiktus ir
Zzmones, kuriuos daznai mato kartu.
Mama ir jos rankine, tetis ir jo kom-
piuteris... Taciau tai nereiskia, kad ji
supranta nuosavybes savoka.

Dvejy mety mergaitei labai rdpi nu-
statyti tai, ka ji gali liesti ir ko negali.
Kai ji paima kito vaiko zaisla ir sako:
,Cia mano”, ji nori pasakyti: ,As laikau

jj rankose, as turiu valdziag Siam Zais|ui

Mazdaug astuoniolikos menesiy Cia ir dabar

Jeiqu sakysime jai:, Sis Zaislas ne tavo, o Zigmuko®, ja sutrikdysime, nes Zigmuko rankoje néra
zaislo. Geriau jai sakyti: ,Taip, dabar tu laikai rankose sunkvezimiuka", ir diena i$ dienos puo-
seléti pozityviosios tévystés jgudzius, kad iSmokytume ja papildomy dviejy dalyky, kuriuos jai
batina perprasti — nuosavybés ir jos teisiy prasmés: ,Tu turi teise jo niekam neduoti. Jis yra
tavo.” 0 3alia to, frustracijos ir kito teisiy pripazinimo. Bet kiekvienam i3 eilés” néra toks jau

paprastas dalykas ir reikalauja mokymosi.

D Kickvienam is$ eilés

Laukti savo eilés jaunesniam

kaip ketveriy mety mazyliui
reikia milzinisky pastangy. Jo smegeny
kaktiné skiltis dar néra tiek issivysciusi,
kad leisty jam numatyti ir jsivaizduoti
ateitj, netgi artima. O be ateities pers-
pektyvos laukti savo eiles atrodo be-
prasmiska!
Negana to, kai Julius numeta masi-
nele, Kristupui nebejdomu. Dabar jis
nori kibiriuko, kurj laiko Julius. Antra
masinélé arba antras kibiriukas, netgi
visiskai vienodi, neisspres problemos,
nes, tiesg sakant, Kristupa labiau do-
mina veiksmas, o ne daiktas. IS tikryjy,
ankstyvojoje vaikystéje ypac aktyvios

smegeny megdziojimo sistemos. Kaip

tik jos padeda vaikui mokytis: dideli
neuronai, vadinami veidrodiniais, akty-
vuojami tokiu pat badu ir kai jas darote
kokj nors judes;, ir kai zidrite | kitg, da-
rantj ta judesj. Kai Kristupas mato savo
broliuka ka nors darant, jo veidrodiniai
neuronai smarkiai suzadinami, visas jo
kinas jsitempia, siekdamas megdzioti.
Jis negalvoja: ,Noriu uzimti savo brolio
vieta”, bet jo kinas verziasi prie daikto,
kuriuo naudojasi brolis. Supraskime,
kokie stipras impulsai, kuriuos jis turi
pazaboti, nors ta jo smegeny zona,
kuri atsakinga uz jy slopinima, is tikryjy
dar néra pasirengusi darbui.

Kiekvienam is eilés” jgis prasme tik ar-

tejant trejiems metams.

Reikalas ne tas, kad jis nesupranta, jog kiekvienas turi teise sulaukti savo eilés. Be to, tai néra nei pa-
vydas, nei egoizmas. Venkime Zadinti jo kaltés jausma — jam pirmiausia reikia pagalbos, kad iSmokty
valdyti savo smegeny grandines. Su empatija pakomentave jo elgsena:,,Tu S tikryjy nori Zaisti kaip
Julius, ar ne?”, pasinaudokite keliomis idéjomis, galinciomis jam padéti suprasti, kad laukimui tikrai
ateis galas. Laikmatis,, Kiausinis”. Kai jis suskambés, bus tavo eilé! (Nauda: vaikai gali su juo Zaisti.)
Dainelé! Kiekvienas Zaidzia tol, kol dainuojama dainelé.

Be to, pasinaudodami sia situacija, galite iSmokyti juos emociniy ir socialiniy gebéjimy:, K3 tu gali da-
ryti, kol lauki? Gali sédéti patempes ltpa, gali paZidréti, ar kiSenéje neturi kokio daikciuko pazaisti, gali
pasokinéti ir palakstyti aplinkui, padainuoti, iSkrésti kokig iSdaiga, paprasyti pagalbos suaugusiojo...
Nuo ko norétum pradeéti? |sivaizduok, kad tu tai darai. Kaip jausiesi, tai darydamas?”
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Teritoriniai konfliktai
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Mazylis viskg Ciupinéja ir jsibrauna j vyresnélio erdve — tokia jo prigimtis.
Vyresnélis sunkiai pakencia, kad mazylis liesty jo daiktus. IS dalies todeél, kad
mazylis ne visada tinkamai su jais elgiasi, i5 dalies dél to, kad vyresnélis jau-
Cia poreikj iSsiskirti.

Jie gyvena viename kambaryje? Dalijasi viena zaidimy patalpa? Galima ats-
kiras asmenines erdves nuzymeti baldais, ant grindy nubrézta linija, kilimais.
Kai kiekvienas turi savo kilima ir gali ant jo isdélioti savo zaislus, konflikty su-
mazéja. Bent jau tokiy, kuriy pagrindas — rtipestis apsaugoti savo teritorija.

Kova su regresija

Matant jaunesnjjj brolj ar jaunesnia-
ja seserj, vyresnélio (-és) smegeny-
se suzadinti veidrodiniai neuronai
liepia daryti sinchroninius judesius.
Jo knas skatina mégdzioti mazylio
judesius ir jo ritma. Bet tai reiskia
regresg! Vyresnelis (-é) kovoja su
Sia regreso pagunda ir nukreipia
savo agresyvuma pries ja keliant
kadikj. Vyresnélis (-é) jaucia didelj
poreikj atsiriboti nuo jaunelio (-és).
Jis nenori imti jo (jos) daikty, kad

pabrézty savo skirtinguma.

D Jis mane mégdzioja!

il Y KO TU NORT,
,-{- o SPORTUKY AR
N A - BOTY?

KA APSIAVE
RITA?

Mazylis nepaprastai Zavisi savo vyresniuoju
broliu ar seserimi. Tai neiSvengiama! Vyres-
nélis visada didesnis, stipresnis, gabesnis...
Mazylis jj visur mégdzioja. O vyresnélj tai
varo j neviltj!



D Ji nenori zaisti su drauge

AS
NENORIU!

1. Nupasakoti

2. Suteikti informacijos

Tai, kas mums atrodo akivaizdu, vaikui néra
taip jau akivaizdu. O mes per daznai pamirs-
tame, kad vaikai dar nesupranta laiko savo
kos. Kai paklauseme dukrelés: ,Ar norétum
pasikviesti drauge?”, kazin ar ji suprato, kad
draugé ateis | jos kambarj ir Zais su jos Zais-
lais. Ji atsaké ,taip”, veikiau galvodama apie
kvietima, o ne apie tai, kad turés zaisti su ja

savo kambaryje su savo zaislais.
3. Skatinti mgstyti ir Zadinti empatijq

LKaip tu jaustumeis, jei batum pakviesta
pas drauge, o ji nenorety su tavim zaisti?
Kaip, tavo manymu, jauciasi Saulute?” Gali-
te meginti apie tai pasikalbéti su vaiku nuo
trejy mety, bet is tikryju jis tai galés suvokti

tik sulaukes ketveriy

AS MATAU CIA MERGYTE, KURT
ZAIDZIA SAVO KAMBARYJE
IR KITA MERGYTE, KURT YRA

PAKVIESTA

TU JA
UM SU JA




Ar Tomas pamelavo?

Pagal amziy

// =4 AR TUPAEMEI
' \ANO APYRANKE,
o/~ TOMAI?
\

)

O KAS CIA? TUNE
TIK VAGI, BET DAR IR
BEGEDISKAI MELUOJT!
@ o MAZASIS AKIPLESA!
/
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D Jis meluoja

Iki treju mety

Vaikai iki trejy mety nesu-
pranta melo sgvokos. Kai Tomas sako
.ne" motinai, jis nemeluoja. Jis nema-
to apyrankeés savo galvoje ir dar ne-
prisimena savo veiksmy. Klausimas:
JAr tu paémei mano apyranke?” - jo
ausims skamba kaip mjslé apie jusy
vidine blsena. Jis issifruoja mamos
balso tong ir jtampa, ir visa tai jam
persa ,ne". Sakydamas ,ne”, Tomas
tikisi gero! Be to, vaikas iSmoko zod;
.ne" ir daro isvada, kad jis gali bati
vartojamas ne tik nesutikimui, bet
daugybei kity dalyky isreiksti.
Trejy mety
Jis atranda mentalinius vaizdinius ir
tai, kas yra jo galvoje, laiko tikrove.
Jis nemeluoja, sako tai, ka mato savo
galvoje. Kadangi gerai neskiria isori-
neés tikroves ir savo vidinés tikroves, jis
gali ir nesuprasti, kad tai, kg sako, yra
tik jo galvoje ir jums neprieinama.
Nuo trejy su puse mety
Didzioji dauguma vaiky nuo trejy su
puse—ketveriy mety meluoja. Ar tai
tikrai melas?

Dar ne ta prasme, kaip jj supranta su-
augusieji. Vaikas suzavetas atradimo,
kad gali Zodziais pasakyti ka nors,
kas néra teisybe. Tai batinas jo sme-
geny statybos etapas: jis lavina nauja
gebéjima zongliruoti vaizdais galvo-
je. Taip, jis nori ismeginti, bet ne jasy
autoriteta, o zodziy galig ir ta mums
duota nepaprasta galimybe kurti
tikrove is zodziy. Jis kuria pasaul;
pagal savo troskimus ir tiki juo.
Siame amziuje jis gali meluoti ir s
nerimo, is jusy vertinimo baimes.
Nuo ketveriy mety

Jis gali meluoti, kad isvengty padari
niy, kad nereikety daryti ko nors, ko jis

nenori, arba kad isvengty bausmes.

Visais atvejais nebatinai dera diegti melo
sgvoka vaiko samonéje.

RADAU JA, SE TATI TAU! JI BUVO TAVO KISENEJ

KAIP JT TEN ATSIDURE? PASLAPTIS.. PAGALVOSIM?
AS MANAU, KAD TAVO AKYS JA PAMATE ANT MANC

STALO, O TAVO RANKA JA PAEME IR ISIDEJO I
KISENE.. BUTY GERATI, KAD SEKTUM SAVO RANKA
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KAS CIA PER CIRKAS?
SUSITVARKYK SAVO /| |
‘ .

KAMBART | %_,

Kambario tvarkymas yra

dazna konflikto priezastis.
Téevams daiktai atrodo savo vietoje,
kai jie sudéti j spinta. Mergytei ju
vieta yra... ten, kur ji juos padéjo ir
gali matyti!
Mazylé dar negali jsivaizduoti to,
kas paslépta stalciuje ar spintoje.
Per daug tvarkingame kambaryje
ji yra priklausoma nuo jusy, rink-
damasi zaislus. Kai zaislai matomi,
jos zvilgsnj patraukia vienas arba
kitas. Jai nepatinka, kai jie dingsta

is akiy.
Tyrimai parodé, kad netvarkingy
vaiky intelekto koeficientas keliais

v s L S gl
myte, as bijau, kai tu reki.
7 ..' 4 L as 2 >
Ziarin i savo kambarj ir ne-

D Laipsniskas mokymasis, kambario tvarkymas

tinau, kg daryti. Nesuprantu, ko tu

s A sl tuarkvtis. Verdiai
nori. As nemoku tvarkytis. verciai
tu mane pamokyk, uzuot gasdinusi.

balais didesnis uz kity! Ar jie tapo
protingesni, nes buvo netvarkingi,
ar atvirkédiai? Siaip ar taip, s3sa-
ja aiski ir gali padeti tevams iSsi
vaduoti ié streso. Painiava duoda
naudos! 1§ tikryjy, iSmétyti daiktai
stimuliuoja rega, smegenys mezga
jungtis, kol zvilgsnis klaidzioja nuo
vieno prie kito.. mato, kad jie yra
apacioje, virsuje, priesais, uz...
Mokytis — tai padaryti tvarka, kur
néra tvarkos... bet norint daryti tvar
ka turi buti netvarka. Taigi siulome
ne tvarkyti, kaip paklidva, ir ne nu
moti ranka, o laipsniskg mokymasi

pagal amziy.




Dvylika ménesiy, as rodau
VISOS LELES MIEGOS
SIOJE SKRYNIOJE
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Dveji metai, as siulau pasirinkti
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Ketveriy mety vaikas gali tvarkyti kambarj vienas. Bet nepamirskite Siame amZiuje
per kradtus besiverziancio kurybingumo! Vaikas atrodo didelis, ir téciui arba mamai
gali kilti pagunda palikti vaika kelioms minutéms... Zinant, kad jis negali ilgai islai-
kyti nurodymo galvoje, vertéty aiskiai nukreipti jo démesj duodant tik vieng nuro-
dyma per karta: ne ,susitvarkyk kambarj’, 0,,visas knygas sudék j 3ia lentyng”, o po
kurio laiko sugrjzti ir pasakyti:, Bravo! Knygos sudétos! Dabar... masinélés” irt. t.
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Treji metai, as sialau pagalbg

AS SUDESIU KUBELIUS
O TU PLIUSINUKUS, AR

GERAI? /;;\ ;6(

IS5 PRADZIVY SUDEK
KNYGAS T LENTYNA, KAT

GRISIU, PASAKYSIU, KA
DARYTT TOLIAU ///1:\\
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1. Visada teikti pirmenybe san-
tykiams

Kuo sunkesné situacija, tuo svarbiau
pripildyti meilés inda. Juo labiau jei
vaikas mus veda i$ kantrybes.

2. Ivertinti kiekvieno amziaus po-
reikius ir galimybes

Vaikas visada auga greiCiau, negu
tikimes, ir visada yra mazesnis, negu
manome! Tévams sunku visada nu-
taikyti tiksliai! Vaiky priesinimasis
parodo jy ribas Ir poreikius

3. Pamastyti: ., Kieno tai problema?”
Ar tai mano problema? Jei taip, as
aitkinu savo poreikj. Jei problema
kyla i§ vaiko puses, as J| isklausau.
Beprasmiska varzytis poreikiais su

savo vaiku.

Vaiko problemos pavyzdys.

Jis rékia, jzeidingja verkia, trypia
kojomis, supasi ant kedeés... Eks
tremali masy vaiky elgsena = Ju
bedy atspindys. Taigi dazniausiai
problema kyla is vaiky puses
Tevy problemos pavyzdys. Mama,
nenorinti palikti savo vaiko lop-
Selyje ir eiti | darba, gali nukreip-
ti savo emocijas | vaika. Mazylis
verkia atsiliepdamas | mamos
problema.

4. Kokia problema rodo Sis
simptomas?

Koks yra poreikis, stygius ar per-
teklius (fiziologiniai, biologinial,
emociniai, psichologiniai porel-

kiai)? | kokj mazga susipyne vaiko
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mintys? Kelianti problema elgsena -
tai savotiska iseitis iS padéties. Jei
masy vaikas karsciuoja, mes, zinoma,
stengiamés numusti temperaturg,
bet zZinome, kad tai yra simptomas ir
kad jis padeda nustatyti priezastj: in-
fekcijg, virusa... Ir tik nustate priezastj
mes ieskome tinkamy vaisty.

5. Koks yra mano tikslas?

Ko a$ siekiu kaip tévas ar motina?
Atsikratyti mane kamuojancios jtam-
pos, rasti atsvarg savo bejégiskumo
jausmui, apginti mazajj broliuka, uz-
tikrinti vaiko fizinj sauguma, jj nura-
minti, ko nors jj iSmokyti, uzmaskuoti
jo proto nebranduma, padeti vystytis
jo smegeny kaktinei skilCiai, atkurti
santykius ir pan.

6. Prisiminti jvairias poziario al-
ternatyvas

Svarbu nepatekti j spastus, sikalus,
kad galimas vienintelis pozilris ir
i5 jo isplaukiantis vienintelis spren-
dimas. Tokiu atveju mes ieSkome
.gero” sprendimo. Ne. Kiekvienas
sprendimas turi savo padarinius. To-
del verta apsibrézti tiksla. Bet ir tg
patj tiksla daznai galima pasiekti jvai-
riais badais. Mintis, kad bet kuriomis

aplinkybémis téra viena ,gera” isei-
tis, — beprasmisko ir zZlugdancio tevy
kaltés jausmo saltinis.

7. Laikytis pasirinktos pozicijos
Jeigu jau pasirinkome kokia pozicija,
ji ir bus gera. Rezultatus ne visada
pamatysime iSkart, ypac jei daznai
keisime aukléjimo stiliy. Daugelis
naujy pozityviosios tévystés gebeji-
my padarys staigia jtaka. Kitiems gali
prireikti latentinio periodo, per kur]
vaikas dar buna atsargus.

8. Jvertinti rezultata

Ar elgsenos simptomo nebeliko? (Jei
tai, zinoma, vis délto buvo ne natarali
elgsena, susijusi su vaiko amziumi, o
kokios nors problemos apraiska.) Ar
neisryskejo koks kitas simptomas, ki-

tas pozymis?

PAKVEPUOSTL ) Kieno tai problema? ,Blo
S ‘ ga mama” yra vertinimas. O
,/\\i%\ vertinimas visada slepia kokia
,_/ - —|\ nors zaizda ar emocija. Vadi
"’\\ _ ‘{/ nasi, tai jo problemal!
A TN Kokia problema?

| alternatyva: A kq tik sukéliau jam frustracijq

AR TU PYKSTI ANT MANES DEL TO
KAD AS ATMECTAU TAVO PRASYMA?
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ei ir nebaty jsisqmo

problemos, o jis jq Zino, netj
ti su manimi.

Ill alternatyva: A$ nematau
ausytiir paraginsiu pasikalbé

Il alternatyva: AS nesukéliau jam frustracijos, nezinau, kaip greitai
nines. Taigi esu pasiruos’usfjj iskl

pasialinti jtampg, as pergalvoju visq dienq nuo ryto..
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Jeigu siandienyksciai vaikai rodo
daugiau pykcéio uz vakarykscius
galbat taip yra todél, kad jie susi-
duria su daugiau jvairiy stimuly,
progy pasirinkti, nusivylimy...

Vakaryksciai vaikai neisdarinéda-
vo komedijy prekybos centruose,
nes... prekybos centry nebuvo. Jie
nestaugdavo isjungus televizoriy,
nes televizijos nebuvo. Vakaryks-

¢iai vaikai nekeldavo triuksmo, kai

ju motina uzmirsdavo nupirkti jy

mégstamiausiy dribsniy, nes... jie
neturéjo megstamiausiy dribsniy.
Beje, motina nepamirsdavo nei
graziosios déZutes, nes grazio-

sios deézutes nebuvo. Nebuvo nel

tiek daug pasirinkimo galimybiy

D Ar Siandienyks¢iai vaikai blogesni uz vakarykscius?

nei progy ka nors ypac pameégti.
Aisku, kad vaikai BangladesSe ar Su
dane neisdaringja komedijy, bet ne
todel, kad jie baty protingesni ir
paklusnesni. Jie tiesiog nepriprate
prie dribsniy dézutés ir nesusidure
su paciu pertekliaus pasauliu.
Pasikeité ne vaikai, o jy aplinka. Kar-
tais mes pamirstame, kad masy vai-
kai néra pasirenge atsispirti Siai be
saiko stimuliuojanciai visuomenei.
Uzuot juos baude uz reakcijas, ky
lancias susidarus su aplinka, j kuria
mes juos panardiname, verciau tu
retume jiems padéti valdyti stresg

uzgrudinti smegenis, kad jo

jégty atsijoti informacija.
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Apibendrinkime

Rupintis savimi, kad geriau
pasiriipintume jais

Nelengva atsispirti norui kontroliuoti savo vaiky elgsena, mintis ir
jausmus.

Jei jus apeme siutas, kuo greiciau békite j vonios kambarj! Cia nesku-
bédami pakvepuokite ir pajusite, kaip grjzta meilé vaikui. Tik tada
kalbékite su juo. Jus pykstate ant jo, kad jis nesivaldo? Pirmiausia
parodykite, k3 reiskia Zodis ,valdytis"!

Svarbu jausti, kad kontroliuojate jei ne situacija, tai bent jau save!

ISVADA

OCH! KAD JIS
GREICIAU
GIMTUY!
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| Neskubédami mégaukités aliai viena kiekvieno savo vaiko gyV:
nimo tarpsnio akimirka. Laikas visada béga per daug greita

Visada téra vienas neatidéliotinas reikalas:

MYLETI!

O visa kita, tiesa sakant, ar i$ tikryjy taip jau reiksminga




Priegyniavimas, asaros ir
jnirsio priepuoliai.
Kaip ramiai iSlaukti 1-5 mety tarpai

ISABELLE FILLIOZAT
.Viska isbandziau, o jis toliau dare savi!

@\ varge tévai daznai nuleidzia rankas, Kalp 5101 V I S | ‘ !
. } vaikais, kai jie nenori rengtis ir tvarkytis, prieto, b b
: kai reikia eiti | mokykla ar miegoti? Nevaldomy I S B A N D

nantj savo mazyliy elgesj tévai linke vertinti kuij |

: * valisékuma ir jzaluma. Esama ir tokiy, kurle kaltii:
jzvelgia ¢ia traumos padarinius. O gal yra ity o
&iy? Nauji neurofiziologijos ir eksperimentines |
gijos atradimai kitaip nudviecia tokj is proto varai!

1VZOIT114 371138VSI

l'!|1".t|yl1iaVimas,
\LAros Ir jnirsio
|n|||'||ll()|iai.

Kalp ramiai islaukti
L5 mety tarpsnj
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Knygoje pateikiama iskalbingy piesiniy, moksliniy aiskinimi It na
patarimy, tévams siulanciy elgtis pagal vaiko amziy. Ar esate
atsisakyti kai kuriy savo jprociy, jsikalbety tiesy ir netgi tvirty a1t
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Isabelle Filliozat - psichologé, psichoterapijos pedagoge, fytli) |
supratimo mokyklos vadove, daugybés knygy autore.

Anouk Dubois — psichomotorikos specialisté, ankstyvosio
metodininke, sertifikuota Samoningy tévy instituto instrukio
go bendravimo pagal dr. Thoma Gordonag metodininké Ir kiy o

Hiustravo
Anouk Dubois
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