Vaiky ugdymo jstaigu. vaiky socialings
globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly valgiarai¢iy derinimo

tvarkos apraso 2 priedas

Kauno Zaliakalnio lopselis — darzelis

Savanoriy pr. 179¢, Kaunas

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)
4-7 mety

(nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

[staigos darbo
laikas
Nuo 7,00 iki 19,00 val.




Vaiky ugdymo istaigu. vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiku poilsio stovykly
valgiarad¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KAUNO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. sausio 30 d. Nr. VVP-9074
Kauno Zaliakalnio lopelis-darzelis, Savanoriy pr. 179¢, Kaunas
(vaiky ugdymo istaigos. vaiky socialines globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas. adresas)

Kauno Zaliakalnio lop3elis-darzelis, Savanoriy pr. 179¢, Kaunas

(valgiarastj teikiancios derinti imonés arba istaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 4-7 m. vaiky amziaus grupes
(1-3m.;4-7m.:6-10m; 11 mir vyresni ir kt.) (iradyti tinkama)
pusryCiy Apriespieciy / pietu / pavakarity-/ vakarienés valgiarastis.

(nereikalinga isbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas. straipsnis, dalis, punktas. papunktis ar kt.):
Valgiaraséio vertinimas atliktas vadovaujantis Vaiku ugdymo_istaigy. vaiky socialines globos
istaigy ir vaiky poilsio stovyklu valgiaras¢iy derinimo tvarkos aprasu, patvirtintu_Valstybines
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. B1-610 ..D¢l Vaiky
uedymo jstaigy. vaiky socialines ulobos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiaras¢iy derinimo
tvarkos apra$o patvirtinimo*, ir Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokvklose ir vaiku socialines globos jstaigose tvarkos aprasu, patvirtintu_Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-964 ..Dél Maitinimo
organizavimo _ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyvklose ir vaiku socialines globos
istaigose tvarkos aprado patvirtinimo™. Neatitik¢iy nenustatyta.

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta
(nereikalinga isbraukti)

Vertinimg atliko: AN,

KAUNO  \%o

VALSTYBINE 7 \\

Virgininke - valstybi MAIsTO U . 12 Daiva Svelniené
S XN

veterinarijos inspektor:

VETERINARLIOS
TARNYBA

~,

P R R

(parasas) (vardas ir pavardc¢)

Vyriausioji specialiste- %
maisto produkty inspektoré 7 y ! Egle Stankaityte

(vertinima atlikusio asmens pareigos) }/'(paraéas) (vardas ir pavarde)




1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,  verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
5-iu gridu kruopy kosé (pieniska, 200 12,2 11,6 36.2 2980
tausojantis) 5A
7
e G 200 0,0 0.0 0.0 _ 0,0
Vaisiai (pagal sezong , obuoliai ) o 110 0,1 0,1 17,3 70,5
. 12,3 11,7 535 368,5
I§ viso:
Pietas 12,00 val.* ) -
- Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné* 1
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Ukrainietiski bars¢iai su pupelémis 110/40 4.6 6,2 17,3 142.9
(augalinis, tausojantis) 2SR
Plovas (vistienos kumpeliy mésa) 105/55 16,2 13,0 32,0 3093
( tausojantis) 6A \
Darzovés (pagal sezong 3 —ju 90 [;1 0,5 11,3 53,9
riisiy) 1DA
e 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vanduo su citrina 2G )
_ 21,9 19,6 60,6 500,1
IS viso: |
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
Patiekalo pavadinimas NF, g g g keal
Virtas kiau$inis (tausojantis) 1A 50 3.6 2,6 3.3 58.8
Jogurto padazas su Zolelemis 5P 30 0.8 9.1 3.2 97.1
g . 70 5,9 0,2 249
Zirneliai konservuoti S5U
Duona rugine 1D 30 1,6 0,3 17,6
Arbata 150 0,0 0,0 0.0
1G
11,8
IS viso:

I§ viso (dienos davinio):

46,0




| savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g kecal
Many kruopy kosé ( pieniska, 200 12,0 11.6 21.8 239.6
tausojantis) 1A
. 5 0.1 0,3 LS 9,1
Cinamonas 1U
200 0.0 0,0 0,0 0,0
Arbata 1G
Vaisiai ( pagal sezona, bananai) 1k 100 1.0 0.4 23,4 101,2
_ 13,1 12,3 46,7 349,9
IS viso:
Pietuis 12,00 val.*
- Patiekalo maistiné verté, g* Energin
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand | é* verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis, 150 36 4,7 24,3 153,5
tausojantis) ISR
20 1,0 0,2 11.7 32,7
Duona 1D
Maltinukas ( kiaulienos kumpis, 80 122 10.5 2,6 1532
tausojantis) 2A
DarZovés (pagal sezona 3 —ju 80 0,6 0,0 14.8 61.4
rasiu) 1DA B | _
Grikiy kruopuy kosé su 70 4,1 4.3 10.6 97.5
prieskoniais (augalinis, tausojantis) | 3A
Vanduo su citrina 56 200 0,0 0,0 0.0 0.0
21,5 19,6 64,0 518, 2
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energin
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand | ¢é verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g keal
Varskés apkepas - 120 11,8 10,6 42.7 313,0
Trintos uogos - 40 0,2 0,2 10.1 43.1
200 0,0 0,0 0,0
Arbata 1G
12,0 10,8 52,8
IS viso:
46,5 42,7 163,5
I8 viso (dienos davinio): )




| savaité
Trec¢iadienis

Pusry¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Mieziniy kruopy kos¢ (augalinis, 200 12.4 12,0 42,2 3264
tausojantis) 9A |
200 0.0 0,0 0.0 0.0
Arbata 1G
Vaisiai ( pagal sezong , Obuoliai ) -— 100 0.4 0.0 9.9 412
1238 12,0 52,1 367,6 |
IS viso:
Pietas 12,00 val.* .
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* !
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, verté, |
Patickalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g keal
Agurking sriuba su perlinémis 150 2.1 3.1 a3 1454
kruopomis (augalinis, tausojantis) | 3SR B
Virtu bulviy cepelinai su mesa 70/50 1.7.9 10,9 18,2 242.8
(tausojantis, kiaulienos kumpis) 10A B
Grietinés padazas 3p 30 0,5 5.6 1,1 56,9
Darzoveés (pagal sezona 3 —jy 90 0.3 0,2 17,0 70,7 |
riisiy) 1DA |
. 200 0,0 0,0 0,0 0.0 i
Vanduo su citrina 2G B
. 20,8 19,8 63,7 5158
IS viso: J
Vakariené 15,30 val. T
Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, verté, !
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g keal |
Blynai su molifigais (pilno grudo 100/40 7,0 2.1 45.5 2289
miltai) 1
12A ]
e , 7 0,0 5,7 0.0 51,9
[Stirpintas sviestas 2P |
Kefyras 2,5%, arba pienas 2,5% 150 4,2 3.8 7.1 78.8 |
3G e |
112 11,6 52,6
IS viso:
44,8 434 168,3
I§ viso (dienos davinio):
Dire u"s—- . \ ‘




| savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti makaronai (kietyjy gradu 150 2,9 3.0 46.8 225.6
makaronai) ( tausojantis) 13A |
Q )
Tarkuotas fermentinis stris 45% | 4U 10 ot 49 0.1 62,6
Darzovés (pagal sezona 3 —ju 60 0.8 0,5 4.9 27,5
rasiy) 1DA
[¢ G 200 0,0 0,0 0,0 0.0 |
Vaisiai ( pagal sezong, mandarinai AVA 100 1.0 0.8 13,1 63.6 i
o 9,3 9,2 64,9 3793
I3 viso:
Pietiis 12,00 val.* .
Patiekalo maistiné¢ verté, g* Energiné*
Rp. | [8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
Patiekalo pavadinimas NE g g g keal
Darzoviy sriuba ( darzovés pagal 150 3.3 6,0 243 164.4
sezong, lgsiai )(augalinis,
tausojantis) 4SR B
. . 20 1,0 0,2 11,7 52,7
Duona ruginé tamsi 1D
Troskinta kiauliena 80 16,6 11,7 2,2 180.6
(tausojantis),( kiaulienos mente) | 14A o - -
Perliniy kruopy kose su ciberzole 70 1,1 L3 209 99.6 |
(augalinis, tausojantis) 15A o I
Darzoviy salotos ( pagal sezong 3- 80 0,1 151 5.4 32,2
ju rasiy) 2SA ]
. 200 0,0 0,0 0,0 0,0 ,
Vanduo su citrina 20
22,1 20,3 64,6 529,5
IS viso:
Vakariené¢ 15,30 val. o )
Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Grikiy milty blynai HA 120 6,2 3.0 38.5 206,0 |
Grietine 20% 25 0,7 50 0.7 503 |
2U I
Kefyras 2,5%, arba pienas 2,5% 150 42 3.8 &l 78.8
3G
11,1 11,8=0
I viso: e NP2
: 42,5 413
I§ viso (dienos davinio): [jof 8




| savaité
PenktadienisPusry¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | 15€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Aviziniy kruopy ko3¢ su bananais 150/50 11.8 12,2 39,0 313.0
(pieniska, tausojantis) 17A B
200 0.0 0.0 0.0 0.0
Arbata 1G ]
L o 100 0.4 0,2 13.4 57.0
Vaisiai ( pagal sezona, Kriausés ) | 3VA
. 12,2 12,4 52,4 370,0 |
IS viso: J
Pietis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* |
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté, |
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal |
Cukinijos, molitigy sriuba su 150 6.0 6,2 15,2 140.0
lediais (augalinis, tausojantis) sSR B
Ruginé duona D 20 1.0 0,2 11.7 52,7
Zuvies ( juros lydeka, arba laSiSa) 90 12,8 9.5 2.8 147.3
kepinukai (tausojantis) ( malta) 18A |
. L 90 0.8 1,9 16.8 87,7 |
Burokeliy salotos su aliejumi 1SA
Bulviy kosé ( tausojantis) Gk 80 1.4 2.8 14,2 87.4
Vanduo su citrina G 200 0.0 0.0 0.0 0.0 |
T 2z 20,5 607 | 5150
IS viso: }
Vakariené¢ 15,30 val
r Patickalo maistiné verté, g Energiné |
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, |
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal |
Pieniska mieziniy kruopy sriuba 200 10,6 6,0 44.2 2732 |
( tausojantis) 6SR !
Ruginé duona 1D 20 1,0 0,2 11 52,7
Sviestas 82% 1U 5 0,0 4,1 0.0 37.1
11,7 10,3 559 3629
IS viso: ,
45,9 43,2 169,0 1248,0 |
I5 viso (dienos davinio): '

/.
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2 savaite
Pirmadienis

Pusrydiai 8,30 val.

A

IU{ VYR 4

Patiekalo maistiné verte, g
Rp. [Seiga riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g verteé, keal |
Kukuriizy kruopy kosé 200 12,4 12.2 39.0 3154
( pieniska, tausojantis) 29A ]
200 0.0 0,0 0.0 0.0
Arbata 1G
Vaisiai ( pagal sezong , 120 0,5 0.0 11,9 494
obuoliai )
4VA
o 12,9 12.2 50,9 3648 |
IS viso:
Pietas 12,00 val.* -
i Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* |
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, |
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g ~ keal
Ryziy kruopy sriuba su 150 58 6.8 14.3 141.2
pomidorais (augalinis, ;
tausojantis) 12SR |
Virti makaronai (kietyjy gradu | 13A 120 2,3 2.4 37.4 180.5
makaronai) (tausojantis) ‘
Padazas ..Balaneze*( malta 4pP 30/30 13.2 1157 1.3 163.4 _"
kiaulienos mente, pomidorai ! . |
svogiinai) ( tausojantis) J l J
Darzovés pagal sezong (3-jy 80 0,6 0,1 7.6 | 33,7 |
risiy) 1DA |
Vanduo su citrina 54 200 0,0 0.0 0.0 0.0 i
22,0 20,9 60,6 5187
b IS viso: |
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g | Energiné
Rp. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal -—-ﬂ‘
Lietiniai blynai 28A 120 7.8 7.4 30.7 2210 |
Trintos uogos 1P 40 0,2 0,2 10.1 43.1
Pienas 2,5%, arba kefyras 3G 200 5.6 5.0 9.4 | 1050
2,5% | |
{
& viso: 13,6 12,6 50,2 ‘/__*___,—‘—3-6.!’7,]\
o 48,5 45,8 161 a7 / AT 125230
IS viso (dienos davinio): > " o _
si\ \ ‘\‘I'\:s' ;,”“ i
6 _m _h‘”_ ’ VETERSS ‘){J,Ii " ) f



2 savaite
Antradienis

Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Kvietiniy kruopy kosé (augalinis, 200 12,4 12,0 42,2 3264
tausojantis) 21A B B B o
200 0.0 0,0 0.0 0.0
Arbata 1G
Vaisiai ( pagal sezong , obuoliai) AVA 100 0.9 0.1 11.7 51.3
. 13,3 12,1 53,9 371,
IS viso:
Pietiis 12,00 val.* o
Patiekalo maistin¢ verte, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Kopisty sriuba su bulvemis ir 80/40/30 3.3 3,0 38.4 193.8
lesiais (augalinis, tausojantis ) 7SR o
Mésos kotletas (tausojantis) 80 12.2 10,5 2.6 153.2
( kiaulienos kumpis) 22A -
Grikiy kruopy ko3¢ su 80 4.7 4.9 12,2 111.4
prieskoniais ( augalinis,
tausojantis) 3A -
Darzovés (pagal sezong 3 —jy 90 1.1 0.2 13.7 60.8
rasiy) 1DA -
. 200 0.0 0,0 0.0 0.0
Vanduo su citrina 2G - -
21,3 18,5 66,8 519.2
IS viso:
Vakariené 15,30 val. B
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
o o 120 6.7 2.4 42,1 217.0
Svilpikai ( tausojantis) 23A B
. . 5 0,0 4.1 0.0 37,1
IStirpintas sviestas 2P o
. 200 5.6 5,0 9.4 105.0
Kefyras 2,5%, arba pienas 2,5% 3G B
12,4 11,5 51,5 359,0

I§ viso:

I8 viso (dienos davinio):




2 savaité
Tre¢iadienis

Pusrydiai 8,30 val

F Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal ‘
o 120 9,7 10,9 10.7 179.9 \
Omletas ( tausojantis) 19A ,
o 20 1,0 0,2 11,7 32,7
Duona ruginé 1D o
Darzovés (pagal sezong 3 — 40 0.1 0.0 4.8 20,0
ju rasiy) 1DA
200 0.0 0.0 0,0 0.0
Arbata 1G )
Vaisiai ( pagal sezong 100 0.4 0.0 19.9 81,2
obuoliai ) 2VA i
. 11,2 11,1 47,1 333.8
IS viso:
Pietdis 12,00 val.* o
Patickalo maistiné verté, g | Energin¢”
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Perliniy kruopy sriuba 150 2,1 3,1 27,3 145.4
(augalinis, tausojantis) 8 SR
Vistienos maltinis ( viStienos 90 15,5 13.1 3,0 192.2
kumpeliy mésa)(tausojantis) 16A |
Virti makaronai (kietyjy 90 1,7 1.8 28.1 135.4
gridu makaronai)
( tausojantis) 13A e
Kopiisty, morky salotos su 90 0,5 1.9 9,9 58.4
alicjumi ( pagal sezong) 45A
. 200 0,0 0,0 0.0 0.0
Vanduo su citrina 2G
19,7 19,9 68,3 5314
IS viso:
Vakariené¢ 15,30 val. =
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g | keal |
Avinzirniai pomidory padaze 110 8.9 9.0 254 2185
(augalinis, tausojantis) 20A I
Darzovés (pagal sezong 3 — 70 0,2 0,8 9,9 48.2
ju rasiy) 1DA - IS
Kefyras 2,5%, arba pienas 200 5.6 5.0 9.4 105.0
2,5% 3G I N
14,7 14,9 44,8 371,6
IS viso:
45,7 60
1§ viso (dienos davinio):




2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
; Rp. | 15¢iga | paltymai, = riebalai, Energiné¢ |
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kruopy ko$é su svogiinais 190 11,2 11,6 28.9 264,7
(augalinis, tausojantis) 3A
200 0,0 0,0 0.0 0.0
Arbata 1G
Vaisiai ( pagal sezong , bananai) 100 1,0 0,4 23,4 101,2
1VA | .
12,2 12,0 | 823 365,9
IS viso: | i L
Pietas 12,00 val.* B
| Patiekalo maistiné verte, g*
N/ Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné¢*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal |
Burokéliy sriuba (augalinis, 150 1,3 6,2 18.0 | 1358
tausojantis) 9SR - |
Troskinta kalakutienos file 90 18,7 13.1 8.0 2252
(tausojantis) 24A ]
Perliniy kruopy kose su ciberzole( 70 1.1 13 20,9 99.6
augalinis, tausojantis) 15A ]
DarZovés (pagal sezona 3 —jy 90 0.9 0,1 14,0 60.6 |
riisiy) 1DA i
Vanduo su citrina G 200 0,0 0,0 0,0 0.0
22.2 20,7 61,5 521,1
IS viso:
Vakariené 15,30 val. o
I Patiekalo maistiné verte, g |
T Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné i
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g | verté, keal |
Virti varskédiai ( pilno grido 130 12,0 Tl 50.1 3124
miltai) 25A
Tirpintas sviestas 2P 5 0.0 4,1 0.0 37.1
Arbata 1G 150 0.0 0,0 0.0 0,0
_ 12,0 11,3 50,1
IS viso: |
o N 46,4 440 | 163,9
I3 viso (dienos davinio): | [
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 15¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g ’ g verte, keal
3-jy griidy dribsniy kose 200 12,2 11,6 | 30,2 274,0
(pieniska, tausojantis) 26A !
200 0.0 00 0,0 0.0
Arbata 1G i
Vaisiai ( pagal sezong , 100 1.0 04 | 20.1 88.0 |
Kriausés) 5 1
2VA | -
13,2 12,0 50,3 362,0
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
3 Patiekalo maistiné verté, g* Energin¢*
bl Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = vert¢,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal |
Lesiy sriuba ( morkos, svogiinai) 150 3,8 6.8 30,2 1964 |
(augalinis, tausojantis) 11SR {
Zuvies maltinukas (juros lydeka) 90 16,4 8.8 5.9 168.3
( tausojantis) 27A
Grikiy kruopy kosé su 70 4,1 4,3 10.6 97.5 |
prieskoniais  (tausojantis) 3A ?
] . 90 0.8 1.9 16,8 87.7
Burokeliy salotos su aliejumi 1SA | ,
. 200 0,0 0.0 | 0.0 0.0
Vanduo su citrina 2G ' _ e
251 21,7 63,5 549,9
IS viso:
Vakariené 15,30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
T Rp. | ISeiga | baltymai, | riebala | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g i, g g keal
Bulviy kosé (tausojantis) 8A 200 3,5 7.0 35,4 218.5
Darzovés (pagal sezona 3 —juy | 1DA 80 1,0 0.4 12,2 56.2 \
rusiy) i
Kefyras 2,5%, arba pienas 2,5% | 3G | 150 4.2 3.8 7.1 788 |
8,7
I§ viso:
47,0
IS viso (dienos davinio):

10




3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€i€2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
5-iu gradu kruopy ko3e 5A 200 12,2 11,6 B2 298.0
(pieniska, tausojantis)
Arbata G | 200 0,0 0,0 0,0 0.0
o o 100 | 04 0,0 15,7 64,4
Vaisiai ( pagal sezona apelsinai) | 5VA | -
L. 12,6 11,6 51,9 3624
IS viso: ‘
Pietus 12,00 val.* B
Patiekalo maistiné verté, g* j T
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné* |
— Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Trinta bulviy sriuba su 13020 | 3,5 4,5 19,7 1332
fermentiniy stiriy (tausojantis) | 13SR . =
Troskinta kiauliena su 120/60 | 18,2 16,4 40,0 380.0
darzoveémis ( kiaulienos kumpis, '
cukinija , morkos) ( tausojantis) | 30A
Darzovés (pagal sezong 3 —jy 80 0,6 0.0 8.5 36.1
rusiy) 1DA
. 200 0,0 0.0 0,0 0,0
Vanduo su citrina 2G
22,2 20,9 68,1 549,2
IS viso: ;
Vakariené¢ 15,30 val. B
Patiekalo maistiné verté, g ‘
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné ‘
__Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
“Darzoviy troskinys (morkos, 180 92 9.4 35.8 264.2
bulvés) (augalinis, tausojantis) 7A g
Duona rugine 1D 30 1.6 0,3 17,6 i 79.0
Arbata G 200 0,0 0,0 0,0 0.0
10,7 9,6 53,4 343,2
IS viso:
45,5 42,1 173,4 1254,9 \

IS viso (dienos davinio):

11




3 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18eiga | pajtymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Omletas su fermentiniu siriy 90/30 9.5 10,7 10,7 176.8
(tausojantis) 32A
o 30 1.6 0.3 17.6 79,0
Duona ruginé 1D
. . 50 0,1 0.1 6,1 25,1
Pomidorai 3DA
200 0,0 0,0 0,0 0.0
Arbata 1G
Vaisiai ( Pagal sezong 110 0,1 0.1 22, 89.9
obuoliai ) 2VA
11,3 11,1 56,4 370,7
IS viso:
Pietas 12,00 val.®
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Zirniy, perliniy kruopy sriuba 150 3.2 2,7 24.8 135,9
(augalinis, tausojantis) 14SR |
Virty bulviy blynai su virta 70/50 16,2 10,3 28.2 270.5
vistienos kumpeliy mésa
(tausojantis ) 33A
) 30 0.5 5.6 1,1 56.9
Grietings padazas 3P - ]
Darzoviy salotos( pagal 90 1.3 1.1 9,7 54
sezong darzovés 3-jy rusiy) 5SA )
. 200 0.0 0,0 0,0 0.0
Vanduo su citrina 2G B
o 21,1 19,7 63,8 5169
IS viso: |
Vakariené¢ 15,30 val.
Patiekalo maistiné¢ verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,  Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal |
Varskediai ( pilno grido 25A 130 12,0 7,2 50,1 3124
miltai) (tausojantis)
[Stirpintas sviestas 7 5 0.0 4.1 0,0 37,1
Arbata 1G 150 0,0 0,0 0.0 0,0
12,0
1§ viso:
44,4

IS viso (dienos davinio):

12




3 savaité
Trec¢iadienis

Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga | paltymai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g verte, keal }
Ryziy kruopy kosé ( pieniska, 200 122 12.0 28,2 269.6 i
tausojantis) 34A
200 0,0 0,0 0,0 0.0
Arbata 1G
Vaisiai ( pagal sezong kriauses ) 100 0.9 0.1 22,7 953 |
6VA i g
13,1 12,1 50,9 3649
IS viso:
Pietas 12,00 val.* A B
( Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* |
Rp. | ISeiga | baltymai, angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g keal
Agurkine sriuba su perlinémis 150 2,1 3.1 273 145.4
kruopomis (augalinis, j
tausojantis) 5SR !
Karaliskibalandéliai arba 40/60 | 152 9.3 122 1933 |
balandéliai (tausojantis) ( ,
kiaulienos sprandin¢) 35A
Grietine 30% 97 = 0,4 4.5 0.4 43.7
Darzovés (pagal sezong 3 —jy 90 0.6 0.1 ) 42.2
rasiy) 1DA |
Bulviy kos¢ (tausojantis) - 90 1.6 3,2 15,9 98.3 |
N 200 | 0.0 0,0 0.0 0.0
Vanduo su citrina 2G
199 20,1 65,6 5229
IS viso:
Vakariené¢ 15,30 val. ‘
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Grikiy blyneliai su 36A 160 11,0 e 514 314.4
molitigais(augalinis) .
Grietinés padazas 3P 20 0.4 3,7 0.8 379
Pienas 2,5% arba kefyras 2,5% 3G 200 0.0 0,0 0.0 | 0.0

I3 viso:

11,4

IS viso (dienos davinio):

44,4




3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8,30 val. R—

Patiekalo mais?iné verté, g
Rp. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Aviziniy kruopy kosé su 150/50 11,8 12,2 39.0 313.0
bananais ( pieniska, tausojantis) | 17A
200 0,0 0,0 0,0 0.0
Arbata 1G ] _
Vaisiai (pagal sezong, apelsinai) 100 0.4 0.2 13,4 57.0 5
5VA | ]
12,2 12,4 52,4 370,0 :
IS viso: |
Pietiis 12,00 val.* -
r Patiekalo maistiné verté, g* l
: Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,  Energiné*
T Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal |
Darzoviy sriuba su kopustais 90/40/20 4,2 48 | 18,2 133
lgsiais (augalinis. tausojantis) | 15SR -
Bulviy plokstainis su vistienos 65/65 16,6 10,3 20,8 2422
kumpeliy mésa 37A
Grietinés padazas 2p 2 0,5 4.7 0.9 474
Darzovés (pagal sezong 3 —jy 90 0,9 0,5 23,0 99.8
ridiy) 1DA - - ‘
Vanduo su citrina i | 20 0.0 0.0 0.0 00
22,2 20,2 62,9 522,0 5
I§ viso: |
Vakariené 15,30 val. -
| Patiekalo maistiné verte, g |
. Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai,  angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Blynai su obuoliais (pilno griido 140/40 117 11.2 43,6 321,5
miltai)
38A
Trintos uogos {p 40 0,2 0,2 10,1 | 43.1
150 0,0 0,0 0,0 0.0 |
Arbata 1G ]j | ]
1,9 | 114 53,6 364,06 ?
I viso: ‘
46,3 43,9 169,0 1256,6
I§ viso (dienos davinio): |

14




3 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g verté, keal
o 120 10,9 11,0 14,5 201,1
Varske su grietin¢ 39A
Batonas 30 0,6 0,7 14,4 606.2
2D
200 0,0 0,0 0,0 0.0
Arbata 1G ) B
Vaisiai ( pagal sezong , bananai) s 120 0,1 0,1 18.8 76.9
11,7 11,8 47,8 | 344,2
I§ viso:
Pietis 12,00 val.* -
» Patiekalo maistiné verte, g* ‘|
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verte, keal
Pupeliy sriuba (augalinis, 150 3,0 4.8 23,7 150.0
tausojantis) 16SR
Troskinta Zuvis su morkomis ir 70/15/15 14,1 9.3 4,2 156,9
svogtinais (lopSeliui — maltinis)
( jaros lydeka arba laSiSa)
(tausojantis) 40A o I
Ryziai su ciberZole(augalinis, 80 5,0 4.8 16.9 | 130.6 i
tausojantis) 41A N | |
Svieziy darzoviy salotos (pagal 90 0,6 1.0 18.5 T 85,2
sezona) SSA
. 200 0,0 0.0 0,0 0,0 !
Vanduo su citrina 2G j
22,9 19,9 63,2 522,7 |
IS viso: |
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verté, keal
Pieniska makarony sriuba 17SR 200 11.8 70 38,2 263.0
(tausojantis) _ B ‘
Ruginé duona 1D 20 1.0 0.2 11.7 52.7 '
Sviestas 82% 3U 5 0,0 4.1 0,0 A
12,9 11,3 49,9 352,7
IS viso:
47,3 43,1 161,7 1224.6
1§ viso (dienos davinio): S ‘ﬁ:{-?;f\\\
; e
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