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Vaiky ugdymo jstaigy. vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovy kly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KAUNO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. sausio 30 d. Nr. VVP-9073

Kauno Zaliakalnio lopSelis-darZelis, Savanoriy pr. 179¢, Kaunas -

(vaiky ugdymo istaigos, vaiky socialines globos istaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas. adresas)
Kauno Zaliakalnio lopelis-darZelis, Savanoriy pr. 179¢, Kaunas

(valgiarastj teikian¢ios derinti imongs arba istaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 1-3 m. vaiky amziaus grupes
(1-3m.; 4-7 m.; 6-10m.; 11 mir vyresni ir Kt.) (jradyti tinkama)
pusry&iy Apriespieciy / piety / pavakariy-/ vakarienés valgiarastis.

(nereikalingg isbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teis¢s akto pavadinimas. straipsnis, dalis. punktas, papunktis ar Kt.):
Valgiaras¢io vertinimas _atliktas vadovaujantis Vaiky ugdymo _istaigy. vaiky socialinés globos
istaicu ir vaikuy poilsio stovykly valgiaraitiy_derinimo_tvarkos aprasu, patvirtintu_Valstybines
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. B1-610 ..D¢l Vaiky
uedymo istaigu. vaiky socialinés “plobos jstaigy ir vaiku poilsio stovvkly valgiaraséiu derinimo
tvarkos aprao patvirtinimo*, ir Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokvklose ir vaiku socialinés globos jstaigose tvarkos apradu. patvirtintu_Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 .Del Maitinimo
organizavimo_ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo_mokyklose ir vaiky socialines globos
istaigose tvarkos apraSo patvirtinimo. Neatitik¢iy nenustatyta.

Vertinimo i§vada: suderinta / pesuderinta
(nereikalingg isbraukti)

Vertinimg atliko:

KALNG
VALSTY BINE
MAISTO IR

\ VETERINARLIOS
TARNYBA

Virsininke - valstyhi Daiva Svelniene

veterinarijos inspek

(parasas) © (vardas i_rEJvalrdE) B
"
Vyriausioji specialiste- ) {/4(%//
maisto produkty inspektore e : Fgle Stankaityte

(vertinima atlikusio asmens pareigos) (parasSas) (vardas ir pavardc)



1 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai 8,30 val. .
Patiekalo maistiné verte, g Energine ‘
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté, I‘
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal |
5-iu gridu kruopy kosé (pieniska, 150 9,2 8.7 272 223,5
tausojantis) 5A
150 0,0 0.0 0,0 0.0
Arbata 1G
Vaisiai (pagal sezona . obuoliai ) S 100 0.1 0,1 15,7 64.1
93 | 88 42,9 287,6
IS viso: | |
Pietas 12,00 val.* -
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
' Rp. | I3eiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Ukrainietiski bar¢iai su pupelémis 80/20 31 4,1 11,5 95.3
(augalinis, tausojantis) 2SR
Plovas (vitienos kumpeliy mésa) 100/50 152 12,2 30.0 290.0
( tausojantis) O6A
Darzovés (pagal sezong 3 —jy 80 1.0 0.4 10,1 47.9
rasiy) 1DA
. 150 0.0 0,0 0,0 0.0
Vanduo su citrina 2G -
19,2 16,7 | 51,6 433,1 |
I§ viso: | | J

Vakariené 15,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, |  verté,
Patickalo pavadinimas Nr. g g | B | keal
Virtas kiauginis (tausojantis) I1A 50 3.6 2,6 3,3 58.8
Jogurto padazas su Zzolelémis 5P 20 0.5 6.0 2.1 648 |
e . . 60 5.0 0,2 21.4 107.2
Zirneliai konservuoti 5U N
Duona rugine 1D 30 1,6 0,3 17.6 79.0
Arbata 150 0.0 0.0 0.0 00
1G — — 4 —— —— e e — I =, e . N
IS viso:
I§ viso (dienos davinio):




| savaité
Antradienis

Pusrydiai 8,30 val.

- Patiekalo maistiné verté, g J{ Energinéj
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai, g keal
Many kruopy kosé ( pieniska, 150 9,0 8,7 16.4 179.7
tausojantis) 1A
_ 5 0,1 0,3 1,5 9.1
Cinamonas 1U
150 0,0 0,0 0,0 0.0
Arbata 1G T - I
Vaisiai ( pagal sezona, bananai) | | 100 0 0.4 23.4 1012
o 10,1 9,4 412 | 2900
18 viso:
Pietas 12,00 val.*
b Patiekalo maistiné verté, g* J Energin
. Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand é* verte, |
Patiekalo pavadinimas Nr. | g g eniai,g | keal |
Zirniy sriuba (augalinis, 100 2.4 Sl 16,2 1023 |
tausojantis) 1SR |
20 1,0 0,2 11,7 52,7
Duona 1D
Maltinukas ( kiaulienos kumpis, 80 12,2 10,5 2,6 153,2
tausojantis) 2A o - o -
Darzovés (pagal sezong 3 —ju 80 | 0.6 0.0 148 | ol4
rusiy) 1DA o o | I I .
Grikiy kruopy kose su 50 | 3.0 3.1 7.6 | 69.7
prieskomals (augalinis, tausojantis) 3A |
Vanduo su citrina °G 150 0,0 0,0 0,0 0.0
. 19,1 16,8 52,9 439,2
I8 viso:
Vakarien¢ 15,30 val. o - S
Patiekalo maistiné verté, g Energin |
Rp. I8eiga | baltymai, | riebalai, angliavand | ¢ verte, l
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g keal |
Vargkes apkepas 1 100 9.8 8,8 35.6 260.8 |
Trintos uogos P 30 0,2 0,2
150 0.0 0.0
Arbata 1G .
S 10,0 9,0
IS viso:
x b ; . 39,1 35,2
I viso (dienos davinio):
?11\. “ Cl-
H’“iﬂ B la.I.: Mi r:
. V 14 ,%/_.———'—"
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1 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g N
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
MieZiniy kruopy kosé (augalinis, 150 9.3 9,0 31,7 2448
tausojantis) 9A
150 0.0 0.0 0.0 0.0
Arbata 1G N
Vaisiai ( pagal sezong , Obuoliai ) SVA 100 0.4 0,0 9,9 41,2
o 9.7 9,0 41,6 286,0
IS viso:
Pietuis 12,00 val.* B
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* |
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g keal
Agurking sriubasu perlinémis 100 1.4 4 18,2 96.9
kruopomis (augalinis, tausojantis) | 3SR -
Virtu bulviy cepelinai su mésa 70/50 17.9 10,9 | 18,2 2428 |
(tausojantis, kiaulienos kumpis) 10A B
Grietinés padazas 3p 20 0,4 3.7 0.8 37.9
Darzoves (pagal sezong 3 —ju 80 0.2 0.2 5.1 629
risiy) 1DA ) ]
o 150 0.0 0,0 0.0 0.0
Vanduo su citrina 2G| - | |
19,9 16,9 52,3 440,5
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g | angliavandeniai, g keal |
Blynai su molifigais (pilno grado 9030 | 6.0 18 | 39,0 1962 |
miltai) i |
12A i
o _ 5 0.0 4,1 0.0 37,1 |
IStirpintas sviestas 2P ]
Kefyras 2,5%, arba pienas 2,5% 150 4,2 3.8 ¥ 78.8 !
3G ) N
10,2 9,7 40,1 312,0 |
IS viso: | |
39,8 355 139,9 1038,5
I viso (dienos davinio):




| savaite

Ketvirtadienis
Pusryciai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ]
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal |
Virti makaronai (kietyjy gridu 100 1,9 2,0 31,2 150.4
makaronai) ( tausojantis) 13A
-
Tarkuotas fermentinis stris 45% | 4U s b i Ul iy |
Darzovés (pagal sezong 3 —ju 50 0,6 0,5 4.1 23
riisiy) IDA B |
At G 150 0,0 0.0 0.0 ) 0,0 |
Vaisiai ( pagal sezong, mandarinai AVA 100 1,0 0.8 13,1 63,6
S 8,2 8,1 48,5 299,5
I3 viso:
- Pietas 12,00 val.* o -
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Darzoviy sriuba ( darzoves pagal 100 2,2 4,0 16,2 109.6
sezong, leSiai )(augalinis,
tausojantis) 4SR |
‘ , 20 1.0 0.2 11,7 527 |
Duona ruginé tamsi 1D - - o L
Troskinta kiauliena 70 14.6 10,2 2.0 158.1 |
(tausojantis).( kiaulienos menté) | 14A - ﬁii,,
Perliniy kruopy kose su ciberzole 60 0.9 1,1 17,9 85.4
(augalinis, tausojantis) 15A
Darzoviy salotos ( pagal sezong 3- 80 0.1 1,1 5.4 3E.2
Jy risiy) 2SA
. 150 0,0 0,0 0.0 0.0
Vanduo su citrina 2G B o
18,8 16,7 532 4379
IS viso:
Vakariené 15,30 val. )
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné }
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, |
Patiekalo pavadinimas N g g g keal |
Grikiy milty blynai im 100 o 2.5 321 171.7
Grietine 20% 20 0.5 4,0 0.5 40,2
2U -
Kefyras 2,5%, arba pienas 2,5% 150 4,2 3.8 7.1 78.8 '
3G
0 DO
1§ viso: G0 10,{3 39,7 g«f/%&
o » 36,9 /.57°350 N\ 141,3//52‘/ A28\
I3 viso (dienos davinio): f(S) & & ko\w\ af  jlsmy,” \1
== P RIRCTAE




| savaite
PenktadienisPusry¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g N
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Aviziniy kruopy kosé su bananais 120/30 8.9 9.2 29,3 234.8
(pienidka, tausojantis) 17A
150 0,0 0,0 0.0 0,0
Arbata 1G
. o 100 0.4 0,2 13.4 57.0
Vaisiai ( pagal sezona, Kriauses ) | 3VA - -
o 9,3 9,4 42,7 291,8
IS viso:
Pietias 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai,  angliavandeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Cukinijos, molitigy sriuba su 100 4.0 4.1 10,1 93.3
lesiais (augalinis, tausojantis
gsiais (aug jantis) | oo
Ruginé duona - 20 1,0 0,2 11,7 52,7
Zuvies ( jaros lydeka, arba lasisa) 80 11,4 8.4 o 131,0
kepinukai (tausojantis) ( malta
p (tausojantis) ) | 184
. L 80 0,7 1.7 15,0 7.9
Burokeliy salotos su aliejumi 1SA ]
Bulviy kosé ( tausojantis) i 80 1.4 2,8 14,2 874 |
Vanduo su citrina G 150 0,0 00 | 0.0 0.0 ~|
o 18,5 17,2 53,4 4423 ‘y
IS viso:
Vakariené 15,30 wval.
i Patickalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal |
Pieniska mieziniy kruopy sriuba 150 8.0 4,5 33,2 204.9
( tausojantis) 6SR
Ruginé duona 1D 20 1,0 0,2 11,7 52.7
Sviestas 82% 11U 5 0,0 4.1 0.0 37.1
o 9,0 8.8 44,9 2946 |
IS viso:
. 36,8 35,3 141,0 1028,6 |
I8 viso (dienos davinio): _ -
"’ -:": 1"‘ .‘ﬁe\‘{r{\i}:&::{(?‘&; rw: ar "’k
1}\\ ] \:( /él//k



2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. I3eiga riebalai, | angliavandeniai, = Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g verté, keal
Kukuriizy kruopy ko3¢ 150 9,3 9.2 29,3 236.6
( pieniska, tausojantis) 29A
150 0.0 0.0 | 0.0 0.0
Arbata 1G |
Vaisiai ( pagal sezong , 110 0.4 0,0 10,9 453
obuoliai ) |
4VA ]
Lo 9.7 9,2 40,1 281,9
I3 viso:
Pietas 12,00 val.*
- Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* 1!
) Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal l
Ryziy kruopy sriuba su 100 39 4.5 9,5 9.1 |
pomidorais (augalinis,
tausojantis) 12SR B
Virti makaronai (kietyjy gridu | 13A 120 8 2.4 37.4 180.5 |
makaronai) (tausojantis)
PadaZas ,,Balaneze™( malta 4P | 25/25 11.0 9.8 L1 1362 |
kiaulienos mente, pomidorai
svogiinai) ( tausojantis) |
Darzoves pagal sezong (3-jy 70 0,6 0,1 6.7 29.5 |
risiy) 1DA
Vanduo su citrina ot 150 0,0 0,0 0,0 0.0 i
17,7 16,7 54,7 440,2
| 1§ viso:
Vakarien¢ 15,30 val. .
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Lietiniai blynai 28A 100 6,5 6,2 25,6 1842
Trintos uogos 1P 30 0,2 0,2 7.6 323
Pienas 2,5%, arba kefyras 3G 150 4,2 3.8 7l 78.8
2,5%
10,9 10,1
IS viso: ot _
e s 384 360
IS viso (dienos davinio): 1N/ N
,f{ S S



2 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Kvietiniy kruopy kosé(augalinis, 150 9.3 9.0 31,7 2448
tausojantis) 21A - o ) -
150 0.0 0.0 0.0 0.0
Arbata 1G - N o
o et 2 z
Vaisiai ( pagal sezong , obuoliai) AVA 100 0,9 0,1 !77 ____D_l_j_ B
10,2 9,1 43,4 296,1
IS viso:
Pietas 12,00 val.* -
™ Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = Energin¢*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kopisty sriuba su bulvemis ir 70/10/20 22 2,0 25,6 129.2
lgSiais (augalinis, tausojantis ) 7SR -
Meésos kotletas (tausojantis) 80 12,2 10,5 2.6 153,2
( kiaulienos kumpis) 22A . B B o
Grikiy kruopuy koS¢ su 70 4.1 43 10,6 97.5
prieskoniais ( augalinis,
tausojantis) 3A -
Darzoveés (pagal sezona 3 —ju 80 1.0 0,2 12,2 54.1
risiy) IDA -
. 150 0,0 0.0 0.0 0.0
Vanduo su citrina 2G o
19,5 16,9 51,0 4340
IS viso:
Vakariené¢ 15,30 val B )
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
o o a3 o 100 5.6 2,0 35.1 180.8
Svilpikai ( tausojantis) 23A
_ 5 0,0 4.1 0.0 37.1
[Stirpintas sviestas 2P ) ) -
_ 150 42 3.8 7.1 78.8
Kefyras 2,5%, arba pienas 2,5% 3G -
9,8 9.9 42,2 296,6
I8 viso:
395 359 136,5 1026,7
I§ viso (dienos davinio):




2 savaité
Trec¢iadienis

Pusryciai 8,30 val

I Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Omletas ( tausojantis) 19A 10 Bl %l 8,9 o
e —— D 20 1,0 0.2 11,7 52,7
Darzovés (pagal sezong 3 — 30 0.1 0.0 3.6 15,0
jq rasiy) 1DA ! - - - _
Arbata G 150 0,0 0.0 0.0 0.0
Vaisiai ( pagal sezong 100 0.4 0,0 19.9 81,2
obuoliai ) 2VA
- 9,6 9.3 44,2 298,8
IS viso:
- Pietas 12,00 val.* B - __ B .
Patiekalo maistiné verté, g* | Energiné* |
[Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Perliniy kruopy sriuba 100 1.4 21 18,2 96.9
(augalinis, tausojantis) 8 SR
Vistienos maltinis ( vistienos 80 13.8 11,7 2.7 170.9
kumpeliy mésa)(tausojantis) 16A ) _ I
Virti makaronai (kietyjy 80 1.5 | L6 250 120.3
gridu makaronai)
( tausojantis) 13A | I—
Kopisty, morky salotos su 80 0.4 1,7 8.8 51,9
aliejumi ( pagal sezong) 4SA
. 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vanduo su citrina 2G
17,1 17,0 54,6 440,0
~ IS viso:
Vakariené¢ 15,30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
AvinZirniai pomidory padaze 90 7.3 7.4 20.8 178.7
(augalinis, tausojantis) 20A I N T —
Darzovés (pagal sezona 3 — 50 0,2 0.6 7,1 34.4
jy rasiy) 1DA B ]
Kefyras 2,5%, arba pienas 150 4.2 3.8 7,1 78.8
2,5% 3G
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):




2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8,30 val.

Patliekalo mais$iné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal |
Grikiy kruopy ko$¢ su svogiinais 140 8.3 8.5 21,3 195,0
(augalinis, tausojantis) 3A |
150 0,0 0,0 0,0 0,0
Arbata 1G B ]
Vaisiai ( pagal sezona ., bananai) A 100 1,0 0.4 234 101.2
|
9,3 89 | 44,7 T 2962 |
IS viso: | I |
Pietiis 12,00 val.* -
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
o Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Burokéliy sriuba (augalinis, 100 1,0 4,1 12.4 90.5 ‘
tausojantis) 9SR -
Troskinta kalakutienos file 80 16,6 | 117 hl 2002 |
(tausojantis) 24A - |
Perliniy kruopy kose su ciberzole( 60 0.9 1,1 17,9 854
augalinis, tausojantis) 15A
Darzovés (pagal sezona 3 —ju 80 0.8 0.1 12,5 338
rasiy) 1IDA | - -
Vanduo su citrina G 150 0.0 0.0 0.0 0.0
193 17,0 49,9 429,9
IS viso:
Vakarien¢ 15,30 val
N Patiekalo maistiné verté, g |
- Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, —angliavandeniai, ~Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g . verté, keal |
Virti varskédiai ( pilno grido 110 10,1 0,1 424 2643
miltai) 25A
Tirpintas sviestas 2P 5 0,0 4.1 0,0 37.1
Arbata 1G 150 0,0 | 0.0 0.0 0,0
102 10,2 42,4 3014
I3 viso: |
38,8 36,1 136,9 1027,5
I5 viso (dienos davinio): ]
Dirck L_(";;:(' 7
Danutl Cficign X
/// B CN
9 NN




2 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8,30 val. )
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g ¢ g verté, keal
3-jy grudy dribsniy kose 150 9,2 8.7 22,7 2055 |
(pieniska, tausojantis) 26A '
150 0.0 0,0 0,0 0,0 f
Arbata 1G |
Vaisiai ( pagal sezona , 100 1.0 0.4 | 20.1 88.0
Kriausés) '
2VA | I
10,2 9,1 | 42,8 2938 |
I3 viso: | |
Pietas 12,00 val.®
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
~ Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai,  verte, |
Patiekalo pavadinimas Nr. g g L g ~ keal
L¢siy sriuba ( morkos, svogiinai) 100 2.5 4,5 | 20,1 130.9
(augalinis, tausojantis) 11SR J -
Zuvies maltinukas (juros lydeka) 80 14,6 7.8 5.2 149.6
( tausojantis) 27A |
Grikiy kruopy koS¢ su 50 3.0 3.1 | 7.6 69.7
prieskoniais  (tausojantis) 3A 1 _ -
3 ) 80 0,7 1,7 15.0 77.9
Burokeéliy salotos su aliejumi 1SA )
L 150 0,0 0,0 | 0.0 0,0
Vanduo su citrina 2G
20,8 171 47,9 428,1
IS viso: J
Vakariené¢ 15,30 wval.
_ Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
i Rp. ISeiga baltymai, | riebala = angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g i, g g keal
Bulviy kosé (tausojantis) 8A 150 2,6 5.3 26.6 163.9
Darzovés (pagal sezong 3 —ju | 1DA 80 1.0 0,4 12,2 56,2 |
rasiy) i
|
Kefyras 2,5%, arba pienas 2,5% | 3G 150 4,2 3.8 | 7.1 78.8
| s
78 | 94 458 2989
I3 viso:
38,7 35,6 136,4 1020,5
I$ viso (dienos davinio):
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3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

I§ viso (dienos davinio):

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
5-iu gradu kruopy kose 5A 150 9.2 8.7 27,2 243,35
(pieniska, tausojantis)
Arbata it 150 0,0 0,0 0,0 0.0
. o 100 | 04 0,0 15,7 64.4
Vaisial ( pagal sezong apelsinai) | SVA |
o 9,6 8,7 42,9 287,9
IS viso:
- Pietiis 12,00 val.*
- | Patiekalo maistiné verté, g* %
Rp. | ISeiga ' baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai,  Energin¢* |
Patiekalo pavadinimas Nr. | g g g verte, keal
Trinta bulviy sriuba su 90/10 | 23 3,0 13.1 88.8
fermentiniy striy (tausojantis) | 13SR
Troskinta kiauliena su 100/50 15,2 13.7 333 316.7
darzovemis ( kiaulienos kumpis,
cukinija , morkos) ( tausojantis) | 30A B
Darzoves (pagal sezona 3 —ju 70 0.5 0.0 7.4 31.6
rusiy) 1DA | - -
. 150 0.0 0.0 0,0 0.0
Vanduo su citrina 2G B |
17,9 16,7 53,8 437,0 |
IS viso:
Vakariené 15,30 wval.
| Patiekalo maistiné verté, g .
e Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ~ Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ' g g g verté, keal
Darzoviy troskinys (morkos, 150 Wk 7.8 29,9 220,2 i
bulvés) (augalinis, tausojantis) TA )
Duona rugine 1D 30 1.6 0.3 17,6 79,0
Arbata G | 150 0.0 0,0 00 0,0
T2 |81 474 2992 |
IS viso: |
36,7 33,4 144,1 1024,1
J

10




3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

I8 viso (dienos davinio):

Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Omletas su fermentiniu striy 80/20 7.9 8.9 8.9 147.3
(tausojantis) 32A
; 2 ; 52 ; A
Duona rugine 1D v 1,0 v 11,7 A
ﬁ
Pomidorai IDA 30,0 0,1 0.0 3,6 15,0
Al g | 150 0,0 0.0 0,0 0._0
Vaisiai ( Pagal sezong 100,0 0.1 0.1 20.1 81.7
obuoliai ) 2VA
. 9.1 9.2 44,4 296,7
IS viso:
- Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* |
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, = angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. o g g verté, keal
Zirniy, perliniy kruopy sriuba 100 2,1 1.8 16,5 90.6
(augalinis, tausojantis) 14SR N
Virty bulviy blynai su virta 70/50 16,2 10,3 28,2 ! 270.5
viStienos kumpeliy meésa "
(tausojantis ) 33A e
20 0.4 3.7 0.8 37.9
Grietinés padazas 3P
Darzoviy salotos( pagal 70 1.0 0.8 i 41,7
sezong darzoveés 3-jy rasiy) SSA
_ 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vanduo su citrina 2G
_ 19,6 16,7 53,0 440,7
IS viso:
Vakarien¢ 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varskeciai ( pilno grido 25A 110 10,1 6.1 42.4 2643
miltai) (tausojantis)
[Stirpintas sviestas AP 5 0.0 4.1 0.0 37.1
Arbata IG | 150 0,0 0.0 0.0 0.0
- 10,2 10,2 42,4 3014
IS viso:
38,9 36,0
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3 savaité

Treciadienis
Pusryciai 8,30 val. B
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g verté, keal
RyZiy kruopy koseé ( pieniska, 150 9.2 9.0 21,2 202,2
tausojantis) 34A
150 0.0 0,0 0,0 0.0 |
Arbata 1G o
A T C A 95
Vaisiai ( pagal sezong kriauses ) 6VA 100 0.9 0,1 22,7 05,3
10,1 9,1 43,9 2975
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Rp. | IBeiga | baltymai, angliavandeniai,  verte,
Patickalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | g keal
Agurkine sriuba su perlinémis 100 1.4 2.l 18,2 96,9
kruopomis (augalinis,
tausojantis) 5SR |
Karaliskibalandéliai arba 40/60 15,2 9.3 12,2 193.3 1
balandéliai (tausojantis) ( |
kiaulienos spranding) 35A '
Grietiné 30% 10 0.3 3.0 0.3 20,1 |
2U B
Darzoves (pagal sezona 3 —ju 80 0.6 0.1 8.6 37.5 |
risiy) DA i
Bulviy ko$é (tausojantis) - 70 1.2 2.5 12,4 76,5 |
. 150 0,0 0,0 0,0 0,0 !
Vanduo su citrina 2G |
18,6 16,9 51,7 4333
IS viso:
Vakariené¢ 15,30 val. _
Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
Rp. | ISeiga | baltymai, = riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Grikiy blyneliai su 36A 130 9.0 2.9 41,7 2535
molitgais(augalinis)
Grietinés padazas 3P 20 0.4 3,7 0,8 37.9
Pienas 2,5% arba kefyras 2,5% 3G 150 0,0 0.0 0,0 0.0
9.3 9,6 42,5 2934
IS viso:
38,0 35,6 138,0
I$ viso (dienos davinio): , S
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8,30 val.

Patickalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal |
Aviziniy kruopu kosé su 120/30 8.9 9.2 25,3 234.8
bananais ( pieniska, tausojantis) | 17A
150 0,0 0.0 0,0 0,0
Arbata 1G N } - |
Vaisiai (pagal sezona, apelsinai) 100 0.4 0,2 | 13,4 57,0
5VA 5 -
9,3 9,4 42,7 291,8
IS viso:
Pietas 12,00 val.* o
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | baltymai, ! riebalai, I angliavandeniai, | Energiné”
Patiekalo pavadinimas Nr. g | g g verte, keal :
Darzoviy sriuba su kopiistais 60/20/20 2.8 3.2 12,1 88.4 !
lesiais (augalinis. tausojantis) | 15SR ]
Bulviy plokStainis su vistienos 60/60 15.4 9.5 192 3250 |
kumpeliy meésa 37A .
Grietinés padazas 3p 20 0,4 | 3.7 | 0.8 37.9 |
Darzovés (pagal sezong 3 —jy 80 08 | 04 ] 20,5 88.7 !
riisiy) 1DA | ]
Vanduo su citrina 56 150 0,0 0.0 0,0 0.0 .
193 16,8 52.5 438,60 ‘
IS viso: ‘

Vakariené 15,30 val.

B ' Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai,  Energiné |

Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, keal _3
Blynai su obuoliais (pilno griido 120/30 9.8 9.3 36,3 2679 1‘
miltai) ‘
38A N |
Trintos uogos P 30 0,2 | 0,2 7.6 323 :
| | —
150 0,0 | 00 0.0 | 0.0 |

Arbata 1G ; | -

99 | 95 43,9
IS viso: |

38,5 356 | 139,0

I§ viso (dienos davinio):
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3 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8,30 val. -
Patiekalo maistiné verté, g !
Rp. [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavande = Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g niai,g  verté, keal
o 100 9,1 9.2 12,1 167.6 |
Varske su grietiné 39A Y
Batonas 30 0.6 0,7 14,4 66.2 i
2D !
150 0.0 0.0 0.0 00
Arbata 1G B |
Vaisiai ( pagal sezong , bananai) R 100 0.1 0.1 13,7 04.1 [
9,8 10,0 42,2 297,9 |
IS viso: |‘
Pietas 12,00 val.*
k4 Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verte, keal
Pupeliy sriuba (augalinis, 100 2,0 e 15.8 100,0
tausojantis) 16SR
Troskinta zuvis su morkomis ir 60/15/15 12,7 8.4 3.8 141,2
svogunais (lopseliui — maltinis)
( juros lydeka arba lasisa)
(tausojantis) 40A - -
Ryziai su ciberzole (augalinis, 70 4.3 4.2 14.8 114.2 ‘
tausojantis) 41A B |
Svieziy darzoviy salotos (pagal 90 0,6 1.0 18,5 85,2 .
sezong) 5SA |
o 150 0,0 0,0 0,0 0.0
Vanduo su citrina 2G
19,7 16,8 52,8 440,7
1§ viso:
Vakariené¢ 15,30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verté, keal
PieniSka makarony sriuba 17SR 150 8.9 3,3 28,7 1973
(tausojantis) - "
Rugin¢ duona 1D 20 1,0 0,2 11,7 52,7 I
Sviestas 82% 3U 5 0,0 4.1 0.0 3701
92,9 9,5 40,4 287,0
I8 viso:
1354 1025,5
I3 viso (dienos davinio): P [
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